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@in quted !)hml jum %lenhen
roter Dinde oder gegen Sonnen:
brand 1jt eine Mifdjung von iy
acrin, bem Sajt einer obder jmei
tleiner Bitronen mit etmaé Hojen-
waffer.

lte Leute,

Pie , dlteften Leute” wiffen fid) nady
ter befannten Reporterphraie ,nidt
mebr 3u erinnern” — bdaé fann man
thnen eigentlid) nidt iibel nehmen,
denn mit dem Alter ftumpien in  ber
Regel bie geiftigen Jabigfeiten bde3
Menjden ab. indejjen pflegt bei den
jteinalten Lcuten jumeijt dag  Ge-
radinié an ibre Jugendzeit bedeutend
am jdarfiten zu fein und mandye pon
ihnen erzablen mit ciner Anidhaulid-
feit bont Tingen, die fedys  Jabrzehnte
und nod) mehr guriidliegert, als ob
fie jocben
jten Nebenumitande jtehen ibnen mit

traucnsiirdige  Witthetluiqen  be-
Jfiten, it der Wenetraner Yuigi  Cor-

geidheben wiren. die flein: |

fchall 'Rubegh; gewann bie Et‘hlndﬁ
bei Cuitozza im Alter von 82 Jabren
und lebte dann nod) weitere 10 Nab-
re. 3m Jabre 1888 jtarb in der Nabe
bon Strafou ein polnijder Offizier,
mweldyer im Jahre 1772 geboren wur-
te und aljo ein Ylter bon 116 Jahren
erreidyte. €t joll nod) ein Jabr vor jei
nem Tode mandye Arbeiten verridyiet
baben und eine Meile 3u Jup gegan-
gen fein. ohne 3u ermiiden.

Die Erfabrungen, welde man jett
iiber dic Yebensweiie der Altgemworde-
ren geiammelt bat, find nod) jo wenig
gablreid) und weijen jo aujfallende
Wideriprudye auf, dbaf man nod) teine
unichlbaren oder,aud) nur bhalbweg$ |
verlaplichen Borjdyriften gur Crrei-
@ung eined hohen Alters abfafien
fann. Der einzige. pon dem iwir vers

naro. und die
fibrte,

Lebensweije, die er
mag wohl gur Erreidpuig ci-
en Alters gecignet jom 3
)ort cin

(‘I‘;
v

/

Superior Mehl, 98 Rid.Sad 5,75
§iir cine ldngere §abrt Brairie Rofe - 5.25
burdy bie UlmgegenDd ijt e& not- | Strong Waters i 4.75
wendig, daf Jbe Automobil | XXXX Mebt e 3.00
fidy in gutem Suftand befindet. | Howacnmell - 5.00
i itinbdiged Fabren inner i(sm i o B 5.50
balb der Stadt bei jedweder \3'“' 100 %10 ©ad 1,75
Witterung 1ft e gerade fo not- | ?h,m' 2.00
wendig, dad Yuto gut imjtand ibm‘”'d’,' 2 i 1.75
58 Baliew: (?("Hrminm & 1.75
' Screenimge " 1.00

enn Jbr Auto in legter Beit | Geronrer Hafer 20 Rin,
mdyt emer emaebenden Mevas | Gernirer Hajer N 45¢
ratur unteriogen worden 1, Gorn Meal 24 1.15
bringen Sie e2 au ung. Wur Gorin Meal 10 50¢
Teniten febr forafaltige YArbet in Gali Meal 97 1.75

[ Antomobil - Reparaturen aller Art.

) numentreite
poller Deutlichfeit im  Gedidhtniiie |  liitich ‘l'“{f‘ '|“‘“‘“‘ i
nunaLae ne 4 i
5 it nur natiirlidy, dadtian jid). i"l il e s s
eine foide Yebensroeije jubren gu tor
mwent e8 fid) um Gejdiehnifie pon Jno T 10 S FELHITEIE THOTER it Lou
™ : . t S . rige cotnary o1
na Dazumal Bandelt. an dicje ,alte- b S '
fren Yente” wendet 3 er Im sliter gwirden S vn
n cit alter Beit hat man den | V7 el ionidiel]
““A“‘ von Canglebigteit jein Xn- franchidy und mageniewend, wno v
g u daher auf ¢ itait
terefie gugewendet und sugleidy au “m‘“‘_‘,‘_ ) 1“my. st
Mt y qeionnen, das ¥eben fiinftlidy L“'x f’f)“l"l “&
3u buhmuun. Gin befanntes Bud) it Ar ,‘.‘1‘1 ,“\‘JG S fe
Suielands  ,Mafrobiotif oder dic 1\111\1 ‘I"f Hm"ld e &
Stunit, das Yeben zu verlangern”, er ‘rA m”' 1 ““‘L\”i g :
ober ift nicht der erjte, welder fid f];| nu’l.lll" “L_’L" o FHG
mit diefent Thema befait hat, Schon f"““ u.'rjr‘ t‘ n: Uil bas
c i eraehre Dat
Plinius batte jid) fury nady Chriji TR U‘ A \
< . ' orqala )’ J1
“Jeit damit abgegeben Notizen iiber ! g v

Menjcdhen 31 janmumeln. weldye bei voi-
iger (Seiundheit des Leibes und der
in jehr b Alter erre i
it Mrst, it aber nidyt

'm, ein Syjtem auijue
Deenich die
auf ein unge
ien famn. 3m

CGr war bet

bot
terun-
ent-

2 wigi Cornaro ,,
qen 1iber das mapiae Leben®

halt eine aus Criahrungen qejomeie
Relehrung. wie man durd) ein maki-
[ter in

ges. ruhiges Leben ein bol
Mefundbeit erlangen  fann.  (ZTiefe
@dyrift hat ein in St. Youis befann

ter Horr. Gerh Timermann, vor etli-
dien Jabten, neu druden lafjen. und
gar in deutidher Spradhe.)

BVon Wenjden. die ein hobes Alter
erreiditen, und von den
Leben 3u verlangern, l\ml\«‘lt aud) die
.Oijloria bitae et morriz* des Lord
Slanglers BVaco von Verulam. von der
Suicland in der Vorrede jeiner WMas-
frobiotif 1 abe’ jie ,bet  bden
‘Bl‘i‘-l i : Hen Alters ans
ter O g
Gr |
und

nanches oy P

Piaun ter, Murdnen 1
yworilich & Haco  nadyqeidhrich
Als der richtigite Wegq, fich lange und

ten, eridhien den Wiane-
it por alleme. die
Yedingqungen 3u lernen, unter
weldien ein bejonders hobes wund qe-
fundes Alter erveicht wurde. 3In dem
ticien Gegqenjtand behandelndenT hea-
trum Guropacwm, findet jidy frei-
ih foum etwas itber Ddie Ycbens-
metje der Mltaerwordenen wund werden
rur befonders mnecfiirdige Mmijtagde
bervorgefhoben. o wird beridhtet:
L3obaun Manjard. Bauer aus der
(heqend von Bourges. ftarb 1710 im
Alter von 110 Jabren; er hatte ehn-
mal gefeirathet; die legte. adytzebn-
iabrige {rau beirathete er im Alter
pon 99 Jahren. und fie qebar ihm
gwei Jabre vor jeincm  Tode  cinen
Cobtm. Louis Miniat aus  Gan bei
Charente jtarb im Alter von 107 Jab-
ren, alg er eben im Yegqriffe war. jich
g jiebenten WMale 3u verbeirathen.
Senri e Boudver, Herr von Verdun,
ftarb 1711 im Alter pon 115 Jabren
an den Folaen eines yalles. Edymbma-
dier Nifolaus Betours in Coutance
ftarb 1712 im Ylter von 118 Jabren.
Cr batte nur vier Jrauen gebabt, jab
aber Stinder und  Nindedfinder. (im
aangen 191) bis ins  ficbente (Se-
ftjledit. Sein Bater war 123, jein
£ufel 137 Jabre alt geworden.”
Biel mehr Jrauen als Wanuer or-
weidhten ein hobes Alter. was jid) viel-
vidyt 3um Theil daraus ertlaren lape,
baf die Jrauen weniger in  geiund-
beitsidadlidhen Beruien als Zceleute,
Stutider, Bergleute n. dergl. beidai-
tigt find. Unter den Mannern Haben
twieder die Rerbeivatheten eine viel
orogere Ehance. ein bobies Alter 3u
erreidyen. als die Hagejtolze. Cin au-

gejund 3u er
nern der 2Ry

ferit jeltenes Sujammentreifen ijt es, |

wenn ein Ehepaar ein jebr bobes M-
ter erceftht. So beridhtete dic  Jeit-
jdrift ,Das merfuiirdige Wien” vor
Jabren von einem 172 Jabre alten
Janos Rovin in Szadovba im  BVanat,
defien Frau 164 Jabre zablte - und
feit 147 Jabren mit ihm verbeirathet
tear. Nody drei Jahre mehr und iie
batten gum dritten Male dic goldenic
Todyseit feiern fommen. b  jreilid
bicle Angoben utreffend find, ldfht
fidy faum nody Feititellen.
Bas die Art der Bejditiqung be-
Lrifft, fo breten fidy dbemQandmann die
mﬂihen !!usitdnm ein fobes Alter
3u erreidjen. Qandleuten am
nadiiten ftehen "d)m und  Geiitlidhe,
weidie doppelt jo viel Ehancen afs dic
Merste yur Langlebigleit haben. Aber
cud) Manner des Lrieges. wemn fic

nur dem Tobe auf bﬂtl Sdladytielde
entgehen, werden oft fehr alt. Mar-
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etter yiect Drittel -
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dinal §2°t aud) gejaat baben
nié gerouBt. dafy er einen Wagen mm

Ihat erideint aud m- 5
> geinnden Magens oie erjse 2
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sur Crreidjung emes bojen
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borener Mnlage unt
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i ja eibIL e elt

ihrem Rubne : Manner,
e cm jebr e Alter erveichten

{ie vicle Wiltionen namenlojer Wen-

haae nn‘" alcidyzeitig mit - dem
i Seroen unierer flaiiis

hen L.l'ummulml)c qgelebt, und un-
m diejen wenigen war ein Stlopitod,
weldier 79. etir Wicland, weldyer 80
und ein Gioethe, weldier 83 Jabre er
reidite. Jn entiprechendem 5&'111‘.d)!‘r!
und geiitigen Ybjtande von ibnen er
ideinen Hans Sadys mit 82, Gleim
mit 84, Hoduter mit 85 und €. M
Yrndt mit 91 Jabren.  Ferdinand v,
Leifeps wurde trof cnormer geijtiger
Yrbeit verbunden mit Meticjtrapazer
in verid en Stmaten.  diber 89
Sabre aft. cbenjo Wlerander von Huin-
boldt 1a1t DO

Die meiiten  Qangleber fuden mir
unter den Qiinjtlern. unter denen wie-
der dieititier beignders hervorragen
ALz MNeitor der geichnendenfimitler er.
jeint Tisian mit jetnen 99 Jabren.
Shm jdl jidh no mit 93,
Midyelangelo mit 9. Giovan Bellini
mit 89 an
Natael,

nur 37 Jbre errcidhte
wir Yuber mit 89
Roifini mit 76
1md Verdi mit 97 Jabren

Wir fehen alio. dak man in
veridyiedenartigiten Verhaltnitien ein
hobes Nlter erreidien fann. dap man
aber fein uniehlbares Wiittel, feinen
fiheren Req fennt. um es in  jedem
~all 3u crrreiden. e formnen
aber dod) cin langes Leben erreidhen
chue Elirir, und obne Carnaroé Tiat

und Zorgenlofigfeit, ohne Ztraxl};ruv
magen” und obne unempiindlides
Herz?

Parauf qibt uns jdon ein alter Au-
tor dic MAntwort. indem er uns em
piichlt, die 3abl der Jahre durdy dic
Jahl der Yeiftungen 3u erjegen. (BVo-
leriug pMarimuz 1X, 12.) Wie ein
Sparfamer mit einem fleinen Lermo-
gen weier reid), al8 e Bmd)mrnber
mit cinem groBen. fo mitfifen aud wir
mit der un3 gegonnten Spanne Jeit
hauézubalten wifjen. MWie unridstiq it
nidit das den Englandern nadygeipro-
dhene , 3eit iit Geld!” Nein, Jeit ift
‘ctivad biel Softbareres, {dwerer ju
Griegendes alé Geld. Berlorenes oder
veridymendetes Geld fann man wieder
“inden ober mwieder ertperben, aber die
perlorene Jeit ift uneinbringlid).
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Bejidtigt uniere Anemwahi n au lrefen mwie vor dem ricge
Gebraud ten Autos ! Dreie Y b halten Ghitltigtert bie
I e, o |
Alle find m beftem Jujtand. | aubcre verofiertlidit wes den.

IMufi€ - Wnterticht
Wicmbdoline,
Dawaitan. - tahl=Yuitarve. |
Anfragen ju ftellen_bet Wivs, U
Yot '“ here Paua

et.

Chriftlidhe

lun b nicht Ordensfde

t}mmmrh‘n an  der JNettung unjterblicher
eigene Seele retten? O,
beiner im RKlofter,
alles veriaffen,

fen du e

alfe Hindernifje iiber

teilhaftiq su madyen.

um Gottes willen 3n verlajjen und fic
dniftliche (5 3vbung
vor afllem guten Whillen

muf eme quie,

bejitien

Welde Papicre find notwendig?
3 ) erne Emypiebling

Wic lonpe bauert c¢, bis cine dirift

Waugefabr 6 Monate nach dem Gt
einen Stiopernamen ; bamit beginn b
3latez, bas bet ben chrw. Meivlinen

ber Wrmut, der Keufchbeit unp bes
lidhen Stune Orbengidyoefter.
Was tut cine Crdendidweiter ?

Gotteg, Sie mt alleg aus
Arbeit und Erbolung.

Wag iit ber Yobn, den einc Order
fdhon Bier auf Erden,
felbft bat e wver\prodyen.
bem Orbendherufe widbmen, wenn fie
frau ijt !
311 dem ewigen x;ubm, ber ihrer wart

| Ghriftliche Jungfrau, wenn du did) 3

m Orbensftande barrt,

voi etnem Priedt

Shebe 3u

und bag ewiqe Leben tm Jenjenne
Wie vie

Jb- @liid aber bier auf Grben fteht wm gar feinem

LT.DUST'S GARAGE McNab Flour Mills,

HUMBOLDT, SASK. Ltd

HUMBOLDT.
COAL

(Guitarre| DI" MHELLER AnND GALT
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Junafrau!

ft e werben?  Wallit du midt
und dabet beine
weldyes (Slud

obie Abqern wirbeft du

Ceelen
g crfajfen wiirdeit,

waltigen, wm dich diefes Gliides

o “l“nﬂ fiir Bedinanugen werden an an cine diriftlide Jungfran gejtellt, fallz jic
Oivensidfweiter werven will? Si

muf reit entidhiofien fern ¢ Wen
b qanz fernews Dieyte zn werhen

a nen bhab Lne O n et ount

vI)r Yunnfran Crdensfran wird?
empranyl e vag L obeneliod uud
ag Nnzia Joad) Ybiaut bee Yoo
et Jabre bavert, legt e dre OGhelithde
Mehoryams ab i ojte i eigent
Zie rerbringt ihr Yeben tm Tienite

Go1r.  Jhr Yeben bejtelit m Gebea,

1:fran empiingt ? Hundertiaingrs

Yejue Chriitue
le dpuithdye Jungiraien witoben jidy
nur witften, mie glidiid) eine Trbens
Lerhaltms
et in der Gmwiglert.

um Crdensitande berufen qlaubit,
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Sie finden bet uns:

Sad Q5 Main Street

Jujtrimenteg

[y

21t €1

Diec Veyte Vedicnung
Das Vegte in Qualitat
Machen Sie cinen Werfuch!

Sie Mirfen feft fberjeuat fein, dag unfere
ualitat Ejenwaren Sie jufricdenitellen.

Es nimmt jwet, um Gefehdfte 3u maden.
Darum fommt ju uns, wo Kunden wie
aute Sreunde behandelt werden und ibnen

alle Déflichfeit crwiefen wird.

Stets ju Jbren Dienften!

Wi ufit-

Niplinen pon £6.00 big $25.00
Manbolt en von 6G.00 tis 1500
SJuitarren von - 7.00 bis  16.00
AN coudeons von 7.00 bis 3000
Darmoenttac von - Hlc b 2.00
Phonograpl von 15.50 s 300.00
Prmoes wd fieme Nnypmonmente aller v
e e e SfElonpgroph ober Y laper Yano bejiten, Tafjen
e nune Jhren ‘\\'unx_\n ainy nndeve oo, YPor-dnte emtragen,

halten bann jeben

Weonat dre nenejten Veropyjenthichungen,

M. 1. MEYERS Jewelry and Music Store HUMBOLDT :
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BBP000000000000000000000 00000000 o se

SCHOENAU BROS.&CO.

HUMBOLDT, SASK.
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We Print
Envelopes, Letterheads, Noteheads. Posters, Circulars, efc.
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COrbenaftand, . weldem ber Menid

lebt, feltemer fallt, leibter ieber aubyteht,

= bebutfamer twanbelt, bauttaer betet und inaben

7 empfanat,  fiderer vubt, uveriidtlicher  tirbt,

fcbneller qeretnigt wubd und veidyeven Yobn evhalt!”

Yefer! Denfe enmal emmitl:dd nad

Orbenemann war und aus Griabrim

{onnte.

Ratholiyche Jimalinge
2 und Junae Alanner

welde ott dienen moditen  burdy e fromune

Ceben alg Yatenbritber im Bencbiftiner: "rben, *

finben tim €t. Leters Slofter au Dimiter
in threm Berufe

unbd

berslidhe Anfnabhme.  Zie werben

pen fideren MWeq zu ihrem seitlidhen emigen

(Sliide finben

Gefude um Aufnabme” 1ldu man an
Rt. Rev. Abbot MICHAEL OTT, 0.S.B.,
PETER'S ABBEY,
IUENSTER, SASK
ANADA
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