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partamentos de Pediatria y Farmacologia
de la Universidad McGill, se ha pro-
puesto encontrar las causas de la apnea
y su terapia efectiva. Se teme que los
bebés que sufren estos accesos de apnea
les falte el oxigeno y su cerebro quede
afectado.

El tratamiento mé&s com@in de la apnea
es la estimulacién téctil. Simplemente
se golpea ligeramente los talones del
bebé. Si esto no es eficaz, se pueden
utilizar otros tipos de estimulos. En
algunos casos, se puede agregar oxigeno
adicional para estimular la respira-
cidn.

La cafeina fue el {ltimo recurso

Aranda y sus colegas hicieron experi-
mentos con la cafeina al encontrarse
frustrados frente a un bebé nacido pre-
maturamente que estaba en tratamiento
intensivo en el Hospital de Niflos de
Montreal en agosto de 197L. E1l bebé de-
jaba de respirar a un promedio de tres
a cinco minutos y fallaban todos los
métodos terapéuticos aplicados. Cuando
el bebé respondid positivamente a la
cafeina a los 15 minutos y no mostrd
més accesos apnéicos, decidid hacer al-
gunas investigaciones serias sobre el
uso de la cafeina.

Hasta la fecha, Aranda ha analizado
cifras y datos en 18 bebés, cuyo peso
al nacer oscilaba de 685 gramos a 1.985
gramos, con una media de 1.065 gramos.
Estos bebés eran muy prematuros, con
una gestacidn media de 27,5 semanas,
contra las L0 semanas normales de ges-—
tacidén. Aunque algunos mostraron signos
de apnea al nacer, la edad promedio pa-
ra los accesos apnéicos fue de 6 dias.
La cafeina fue administrada oralmente a
una edad promedio de 18,2 dfas, con un
resultado significativo.

En algunos, la apnea desaparecid com-
pletamente, en los otros, no solamente
disminuyd considerablemente, sino que
el bebé respondia més a otros tipos de
terapia tales como la estimulacidn téc-
til. La incidencia diaria media de los

y .
accesos apnéicos antes del tratamiento
de cafeina era de 13,6, pero fue redu-

13 de octubre de 1976

cida a 2,1 después de este tratamiento.
La respiracidén también aumentd signifi-
cativamente de 55 a 62 respiraciones
por minuto. Sin embargo, no hubo ningin
cambio en el latido cardiaco.

A pesar del gran éxito aparente de la
terapia de la cafeina para la apnea, el
Dr. Aranda estima que todavia se nece-
sita un estudio controlado. Esto impli-
caria tratar uno de los grupos simila-
res de bebés con cafeina y comparar los
resultados obtenidos con los otros dos
grupos, lo que planea llevar a cabo en
cooperacidn con las unidades neonatales
de los Hospitales Royal Victoria y
Jewish General.

Noticias breves

El nivel de desempleo nacional ajus-
tado por estacién disminuyé del 7,4%,
en abril, la cifra mas alta registrada
en 15 afios, al 7,1 por ciento, el mes
de mayo.

El Ministro de Asuntos Exteriores
Allan J. MacFEachen anuncid el 20 de
agosto la asignacidén de otros $13 mi-
llones para ayudar a reparar los dafios
del terremoto de Guatemala.

La industria fonografica canadiense
produjo 6.497.005 discos en marzo del
afio actual, en comparacién a los
5.022.883 producidos en marzo del afio
pasado.
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