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1e Pouf la famille, par les soins qu'elle requiert et
* les pertes qu'elle octasionne ;

2e Pour la ckarité publique, par les su:ours fréquents
qu'elle exige des sociétis de bienfaisance, Saint-Vincent
de Paul et auntres,.aux famlles que la mal;xdxe rend indi-
gentces

3e Pour les socitté mutuciles, dont la caisse des se-
cours en maladie et la caisse des décés sont grevées pour
une large part, 33 pour cent quelquefois, par la tubercu-
jose.

4e Pour la richesse nationale, qui est diminuée et ra-
lentie lorsque la maladie s'étend dans les classes ouvric-
res.

I.a tuberculose, qu'on a a surnommée la peste blanche,
est done la plus. répandue, la plus meurtriére, la plus
douloureuse, la plus cofitcuse des maladies chroniques.
Elle réduit la population, entrave la productios, causela
misére. Clest une maladie familiale et ‘'sgciale, une ca-
lamité pour les pauvres, un fléau pour Ia société. Clest
un devoif, -c’'est une nécessité de la combattre.

II— LA LUITE ANTITUBERCULEUSE EST POS-
SIBLE

'La lutte contre la tuberculose est possible, parce que
c’est une maladie évitable et curable.

(a) Xa tuberculose est évitable d’abord parce que
c’est une maladie contagieuse. Ta contagion a été dé-
montrée, scientifiquement par Nillemin e 1863, expliquée
par Pasteur en 1880 et justifiée par Koch en 1885.

Lés. exeniples de contagion humaine ne manquent
pas. Brouardel d’une part, Arthaud de l'autre,en ont
cité des faits classiques. Ta plupart .des médecins ont
eu l'occasion de constater des cas de contagion fami-
liale, .

La conta.gmn bovine existe walement Nocard en a
publi¢ un exemple rémarquable. Clest le lait des va-
clies tuberculeuses qui donne aux bébés la Ppéritonite et
la “méningite.

La contagion humaine se fait par les crachats dessé-
chés fio‘ttant dans lair et se déposant sur le linge et les
ob]ets.

I.a contagion ne dutine des resnltats positils gue lors-
que le térrdin-est prépuré par une prédisposition hérédi-
taire -ou acquise. Les personnes ;faiblcs surtout contrac-
tent la tuberculose.

Les énfants débiles, 1qclut1ques, scrofuleu\ sont des
candidats. & la tuberculose. *adulte prépare le terrain
surtout par l'alcoolisme et le logernent insalubre, Daiis
les dispensaires et les hépitaux, les trois quarts des tu-
" berculeux sont deés alcooliques. Dans les habitations.
mal éclairées, mal ventilées, trop encoinbrées, les cas de
consoniption sont en proportivn de insalubrité du Ioge-
ment.

Cependant la contagion, -de mérie que la prédisposi-
tion, sont évitables. '

(b) La tuberculose est curable. Brouardel et Le-
tulle, en- pratiquant des 'mtopsxes, ont ‘trouvé fréquem-
ment des tubercules cicatrisés. Dans les sanatoria, les

giéne appliquée.

trois quarts des malades guérissent lorsquw’ils sont trai-
tés au début, et convenablement traités. 8i Pon peut
guérir la tuberculose, on peut done diminuer les tuber-
culeux,et liiniter son extension. '

La lutte antituberculense est donc possible.
fit de savoir et de vouloir la faire.

V.~ L'ARMEMENYT ANTITUBERCULEUX

I1 doit couvrir ‘trois points : rofaire disparaitrela
prédisposition ; 20 Intter contre la contagion ; 3¢ trai-
ter les tuberculeux.

1e Faire disparaitre Ja prédisposition, voild suitout
ot les efforts doivent tenter. ILorsqiie les enfants dins
les écoles, les ouvriers dans les ateliers, les Tamilles dans
les logis, auront plus d'air et plus de lumiidre; toutes Jes
maladies débilitantes, et la tuberculose plus spéciale-
ment, disparaitront. Ta loi anglaise de x84, qui pexe
met de suppritmer les logemencs isalubres, a diminuéda
mortalité par tuberculose de 50 pour cent, vu Angleterre.
L’alcoolisme doit étre également combattic uvec vigueur,
Ony a réussi en Norvége en controlant le nommerce des
liqueurs enivrantes, d’aprés le priicipe gue  nul ne doit
s’enrichir par des moyens nuisibles.”  Ies enfants piré-
disposés doivent étre traités & la campagne, ou pros de
la mer.

11 sui-

2e Ta lutte contre la contagion doit viser le crachat
desséché par 'emploi des . crachoirs antisepliques, la dé-
sinfection du linge et des chambres oa des logis, par
I’éducation -des malades, par la prohibition de l'usage
des usternsiles en commun.

On enlévera les poussiéres par le balayage et 'essuyage
humides ; on supprimera le balayages sec et U'dpousse-
tage, qui déplacent la poussiére, mais ne l’enlévent ‘pas.

L’iuspection des vaches laitiéres, 1a réglementation
du commerce du lait, la préparation du lait douteux
combattront la contagion d'origine animale.

3e Le {raitement des tuberculeux a pour but : de
les faire soigner & temps, -de les instruire de leur mzla-
die, de les Yendre non dangereux pour les autres, de lzs
mettre & P’abri. ,

Pour ccla, nous avons. trois moyens

{a) Le dispensaire antituberculeux ou preventarimma
qui joue un rdle a la fois de propagande ct d'assistance,
en faisant connaitreles tuberculeuxet les logis tuberculi-
sés, ‘en aidant a la fois et conseillant les malades, en
servant d'interniédiaire entre cux et les patrons ou la
charité¢ publique ;

(b) I’hopital des mcumbles, qui 1net le tuberculeux
4 Yabri, rend un double service ; celui de supprimer
un {oyer de -contagion, celui de diminuer les charges de
la charité publique ;

(¢) Le sanatoriumy, gui est la meilleure ¢cole d’hy-
C'est 1a surtout ou les malades et les
patents peuvent se convaincre que la contagion est évi-
table et que la tuberculose .est curable.



