
LA CLINIQUE~

Potion:
Pa-païne ......... 3...... gr.
Phosphate de soude......... 10 -
Sp. ec. oranges amères..........300 -

Cachets:
Papaïr.e .................... 0gr. 15
Magn6sie ......... .......... 0 -2-

Pour un cachet.

nue cuillerée à) soupe on Uri cachet après les deux pr-inuipaur.x
repas.

Contre la constipation il est. bon. de ne pas dloiiner (le pr
tifs à grands effets, miais dle stimuler l'intestin, soit par des'
lavements froids journaliers3, soit, ce que je préfèr'e, par une
petite dose matinale d'eau de Châtelguyon on de Montmnirail, ou.

régullier d'un tel latf est Sans inconvénienitet agit d'unLle tii

heureuse sur l'appétit. et la dsese
'> TRATMEI XTRE -ý .I7drtê'i aéirothérapie. -

En excitant. la peau par des douchies et des; frictions ou fait unT
dippehsanguin cosdrbe~la périphérie et on facilite 1'u-xygé-
nation de-s globules en facilitaut lat respiration cutanée. Ce-s
mnoyens ne sont p)as àl négliger dants la chllorose, et ils doivent
fiaire partie intégrante du traitement.

selon la résistance de la maladte, o1 prescriraý- une douce
tous les Jours ou tous les deux jours, froide ou chaude selon le,
cas -. froide, cei, jet brisé, d'une durée de 1. à 25 secondes dans l-a
chlorose à tlbendances l.ymphuatiques ; tdeà 34P, dle 1 à 2 min. ý
de durée, en jet brisé, chez les chlorotiques nerveuses et, art lii*i-
tiques. Une friction rude suivra ehaque douche. P"ronmenade
rapide -avant la douche, repos pewndant -une demnie-hieure ars

Si l'on ne peut pas, donner (le douches. on les remiplaceera par
une lotion a, l'eau. froide ou tiède, faite chaque minsur tout le
corps pendant quel ques seondes et, suivie d'uire friction.

Dans les deux z-as, il sera bon de faiire le soir une frictionl
sUr les quatre mnelîbrt: avee de l'aIlcool à 90*, au momient (les
coucher.

L'aé"rothéraipie est d'un emploi difficile, les inhalations d*oxy-
grène, les bains d'air comprimé rendent cependant (les :service!;.
Il faut leur préférer toutefois le séjour dans les nout4îau à d1(e-


