
LA SfMÂINfl AGRICOLPE

de la largeur de deux doigts environ,
muais sans les tordre. C'est tout le
combustible nécessaire à la coction
d'un bifteck ou de deux cotelettes de
mouton.

Po ur faire une omele tte de six oeuifs
sur le plat, une demi-feuille dejor
rinal suffit-largement. Pour un bifteck
de 10 onces ou pour deux côte-
lettes de muton, ou pour des rognons,
ou pour des tranches de foie de veau,
il faut un journal entier, ou les trois
quarte, ou même seulement une moi-
tié, selon que l'on aime la viande plus
ou moins cuite.

Voici comment on opère:
On place dans l'assiette un peu de

beurre on de saindoux ou de graisse.
On étend ýdessus son bifteck ou ses

côtelettes, etc.
. On adapte sur le, tout la seconde as-
siette, de. façon que les anneaux des
deux assiettes se correspondent pour
avoir ensuite toute facilité de les sé-
parer.

C'est alors qu'on allume ses bandes
de papier,- l'une après l'autre, à mesu-
re qu elles se consument, dans le pe-
tit cendrier qui se trouye sefts l'as-
siette.

Quand le journal est brûlé, le mets
est cuit à point, et vous le pouvez
mangerdans l'assiette même-qui a
servi à' le cuire.' Si, l'on est deux,
l'assiette supérieure sert à l'autre.

Il est sous-en tendu 'que préalable-
ment, on aura salé et poivré, en un
mot, assaisonné le mets à cuire.

Une observation : si t'on veut que
la viande soit rôti des deux côtés, on
devra, au milieu de l'opération, sou-
lever l'assiette-couvercle et retourner
le morceau.

.Notaè La côtelette de porc demande
un demi-journal en pns ; celle de
veau, un Jôurnal entier en pluîs et re-
tourner plusieurs fois la côtelette.
Pour les oeufs: enduire de beurre l'as-
siette, casser les oeufs, assaisonner,
fermer et cuire au moyen d'un quart
ou d'un tiers de journal.

Encore une obsevation
Une lampe à esprit de vin, une

bougie ou tout autre combustile de ce
genre, pas plus que diu char-bon ou de

*la braise, ne peuvent suppléer le pa-
pier. Il faut, pour le bon fonctionne .
znwnt de cet appareil, une flamme
blanchi claire et vive comme celle
q,'ieproâuisent le papier, ou de légers
copeaux de bois, ou des feuilles sèches.

Absinthe-Amertume. Toutrmen t d'a-
mour.

Acacia-'Affection pure.
Aivjlique-Mé1ancolie, Tris tes.3e va-

A uýéine-Doux espoir.
Bàlsamine-Impatienice.
Bluet--.GlÀarté, Lumière,
Boule de neige-Refroidissement.

B uis-Fermeté.

Pilules purgatives de Paràon.
Meilleur remède pour les familles.

Cavalery Gond ition Powdcra de Sheri
dan pour chevaux

RECETTES UTILES.

Cramps.-Appliquez sur la partie
affectée une plaque de liège, de la
,grandeur de la main, et la crampe
cesse instantanément

Indigesion.- Lorsque vous sentez
les symitômes d'une indigestion qui se
fait sentir par des rapports bien con-
nu p"renez une forte pincée de sel de
table, et après l'avoir fait fondre dans
votre bouche avalez.

Hoqu et.-Laissez tomber une ou deux
gouttes de vinaigre sur la langue, en
ayant soin de la tenir comme en for-
mie de cuiller. On Wîavale pas le vi-
naigre. Les remèdes les plus simples
sont souvent les meilleurs : celui.ci
est infaillible et surtout d'un effet
immédiat.

LE CITRON POUR LA TOUX.
Faites rôtir le citron avec beaucoup

de soin, en prenant garde qu'il ne
brûle ; orsqu'il est tout-à-fait chaud,
tranchez-le et pressez-le au-dessus
d'une tasse contenant trois onces de
sucre parfaitement pulvérisé. Pre-
nez une cuillerée de ce breuvage tou-
tes l-s fois que1 votre *toux vous in-
commode. Ce breuvage est bon et
agréable au goût. Il est'rare qu'il
n'ait pas procuré de soulagement.

MAXIME.

Promesses.
Examinez bien si ce que vous pro-

mettez est juste et si vous pouvez le
tenir ; la Promesse faite ne doit plus
être révoquée.-Le plus lent à promet
tre est souvent le plus fidèle a tenir.
L'honnête homme tient sa parole en
dépit de toute crainte et de tolite es-
pérance.-ll vaut mieux ne pas pro-
mettre que de promettre et nie pas te
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do Nu. 2 . .......................... .u à 6.00
Recoupe <Gril> .......................4.75 à 4.85
Son lWllb& ................. ...... 0.00 à 0.I10

VARNEde lé 10]bs .... ......... . 0 qnà 5.00
Avollne ...." ..... 2.50 à 0.00
Blé-d'Inde .... :*............... 0.190 à 0.01)
Sarrasin ............. 0O.00 à 0.00

Grains moulu" mélangés ........... 0..(.00 à 0.00
GRAINS ET GRAINLï-

Blé. minot..... ... .,* 1.15 à 1.9)
Porge.. ............................. (?,go à 0.00
Seige ....... .......... 50 à 0.55

Seigle(0.00 40.00
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do Filmée la livre . . .... . 0.12 & 0.16

VOLAILLE&-~
Dindes Cul............ 13 2.00

0.9!). à1.20Canards 11Z.....Z 00?Oà 0.Y)
Poules . ................ 0.50 à%0.60
Poulets 0 ............ .04 .ooà .00
Pigeon@ .. .. . ........ cao à0.2$

GIBDIEU_
Oanardasauvagea couple ................ 1.00 à 1.20Outardes& '. ....... 0...... m à 0.1k)
Perdrix . ....... 0.40 à0.60
Béeases "........ .... .00à.
Beccassines . ............... 0.00 à 0.00O
Coqs de Bruyère.'................. 0.00 à 0to)
Tourtes la douzaIne ....... ....0.(» à (.0
Pieuvlers 6 ' .......-. 0.10à 04
Lièvres couple ..................... 20 à 0.25
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Choux de Siam il..1............... ... 0.00 à 0.00
(;houx poumme.......................... 0.06 à 0.>
Laitue .. ............................. 0.00 à 0.00
Célerie, pied .................... 0.........00O. à 0.00

*Beerte frais ]b ..... 0.... ..... 2 5 M à (0.>
do salé ............. 0.20 à 0.23

Fromîage I................ ......... . 0.0( à- 0.00
V ItUITS-Pom mues, quart................ 2.00 à 3.00

Poires quart ................... 0.......... .N à 0.00
Pêches bottes ........................ . 0.00 à 0.00)

DIVERtS-oEufs, douzaine .............. 0.25 à 030
Sucre d'érable lb .................... 0.10 à 41.12
Miel II........................... .0.10 à 0.15saindoux * .......................... 04.15 à 0.00
Suif... ..... ................... 0.05 à 0.(We
Laine Il................ . ..... 0.40 à 0.01)
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Bois franc mêlé . .................... .50) à 7.4w
Proche ...................... 0.00 à 01.11
Epinelte rouge .......... . ...... 6.W0 à 7.00
Charbon, 20M011>8. .................0.00. à 0.00
Tourbe,- I .... .................. 0.00 à 0.00


