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de la largeur de deux doigts environ,
mais sans les tordre. Clest tout le
combustible nécessaire & la coction
d’un bifteck ou de deux cotelettes de
mouton.
Pour faire une omelette de six @ufs
sur le plat, une demi-feuille de jour-
-nal suffitlargement. Pour un biilteck
de 10 onces ou pour deux cdte-
lettes de mouton, ou pour des rognons,
ou pour des tranches de foie de veau,
il faut un journal entier, ou les trois
quartg, ou méme seulement une moi-
tié, selon que Pon aime la viande plus
ou moins cuite. '
Voici comment on opére :
On place dans lassiette un peu de
beurre ou desaindoux ou de graisse.
On étend dessus son bifteck ou ses
cotelettes, etc.
- On adapte sur le tout la seconde as-
siette, de. facon que les anneaux des
deux assiettes se correspondent pour
avoir ensuite toute facilité de les sé-
parer.
C’est alors qu’on allume ses bandes
de papier, I'une aprés I'autre, 2 mesu-
re qu'elles se consument, dans le pe-
tit cendrier qui se trouve sous l'as-
siette. :
Quand le journal est bri1lé, le mets
est cuit A point, et vous le pouvez
manger dans I'assiette méme -qui a
servi & le cuire. Si l'on est deux,
'assiette supérieure sert 3 l'autre.
Il est sous-entendu que préalable-
ment, on aura salé et poivré, en un
mot, assaisonné le mets 4 cuire.
Une observation : si Pon veut que
la viande soit réti des deux cétés, on
devra, au milieu de I'opération, sou-
‘lever Passiette-couvercle et retourner
‘le morcean. .
" Nota: La cotelette de porc demande

“un demi-journal en plus; celle de
veau, un journal entier en plus et re-
tourner plusieurs fois la coételette.
Pour les ceufs : enduire de beurre I'as-
sietle, casser les ceufs, assaisonner,
fermer et cuire au moyen d’un quart
ou d’un tiers de journal.

Encore une obsevation :

Une lampe & esprit de vin, une
bougie ou tout autre combustile de ce

* geure, pas plus que du charbon ou de
. la braise, ne peuvent suppléer le pa-
pier. Il faut, pour le bon fonctionne-
ment de cet appareil, une flamme
blanche, claire et vive comme celle
qlmrproéuisent le papier, ou de légers
copeaux de bois, ou des feuilles séches.
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Absinthe—Amertume. Tourment d’a-
mour.

Acacia—Affection pure.

Angélique—Mélancolie, Tristesze va-
gue. :

Aubépine—Doux espoir.

Balsamine~Impatience.

Bluet—€Clarté, Lumiére,

Boule de neige—Refroidissement.

La SEMAINE AGRICOLE

Bouton d’or—Raillerie.
Buis—Fermeté.

Pilules purgnﬁves de Parson.

Meilleur reméde pour les familles.
Cuvalery Condition Powders de Sheri
dan pour chevaux

RECETTES UTILES.

Crampes.—Appliquez sur la partie
affectée une plaque -de liége, de la
grandeur de la main, etla crampe
cesse instantanément

Indigestion.— Lorsque vous sentez
les symtdmes d’une indigestion qui se
fait sentir par des rapports bien con-
nus prenez une forte pincée de sel de
table, et aprés I'avoir fait fondre dans
votre bouche avalez.

Hoquet-Laissez tomber une ou deux
gouttes de vinaigre sur la langue, en
ayant soin de latenir comme en for-
me de cuiller. On n’avale pas le vi-
naigre. Les remédes les plus simples
sonl souvent les meilleurs : celui. ci
est infaillible et surtout d'un effet
immediat. ‘

LE CITRON POUR LA TOUX.

- Faites rotir le citron avec beaucoup
de soin, en prenant garde qu'il ne
briile ; forsqu’il est tont-a-fait chaud,
tranchez-le et pressez-le au-dessus
d’une tasse contenant trois onces de
sucre parfaitement pulvérisé. Pre-
nez une cuillerée de ce breuvage tou-
tes les fois que votre toux vous in-
commode. Ce breuvage est bon et
agréable au goQit. Il est rare qu’il
n’ait pas procuré de soulagement.

MAXIME.

Promesses.

Examinez bien si ce que vous pro-
mettez est juste et si vous pouvez le
tenir ; la Promesse faite ne doit plus
étre révoquée.—Le plus lent & promet
tre est souvent le plus fidele a tenir.
L’honnéte homme tient sa parole en
dépit de toute crainte et de toute es-
pérance.—Il vaut mieux ne pas pro-
mettre que de promettre et ne pas te
nir. .
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PRODUITS.

FARINE EN QUART— $c $ec
SUDErBne BXtriivmmmmermessimsssnres sorsess 900 & 0.00
Extra. 6235 4 0m
de Goilt. e eere 61y & 0m
Sl:f’- No.1 6,50 : 6,90

0 fOrte...conreuvernse suce 6.00
do No. 2 5.0 4 6.00
Recoupe (Grit)....icseserssrserssssessmmsmons oon - 475 & 4.83
Son 1uilbs. 000 & 000
300 A 300

“ voiue “ 250 & 000
Blé-d’Inde ** o A 0.00

rrasin - ‘¢ ... 0.00 & 0.00

Grains lus mélangés. 000 & 0.0

GRAINS ET GRAINES—

Blé. minot iasove wareee 115 A 120

Pots %w 4 0

Orge %t eeereceeesrmrssroneress 050 & 0.58

Seigle 0,00 i 0.00

Sarrasin ** - 0.00 0.00

Blé d'Inde do ..... eersesnsasssaapresssasrepas 0.00 & 0.00

Lin - . b e 000 & 000

M e om0 & 0.00

'{réf}e. B e 0,00 t 0.40
voine, 32 Ibs. 032 0.34

VIANDES—

Beouf No..1, 100 1b8..ccmmueccrncsre woveseces 6,00 & 8,00
do 2 “ . . 400 A 600
do 3 . . 004 & 0.0
do 1allvre. 006 4 0I5

Yeau * 008 A& 0.1

Mouton .“ . . 006 A& O

Agneau quartlep..... rsasese . 05 & 075
Ard Crals, 100 B....c.eceeemcscorsoeerer . 590 & 65
0 ' lallvre 68 A 010
A0 SAIE, 10 Br..orvsenreccssons sonscorssasess . A 650
do la livye. 008 . & 0.10
p b ’ :s . 0.08 : 0.0:
0 un o sosersrnssossnncorces 018 0.1

VOLAILLES.<> * 77
Dindes Couple. & 200
Ules, * . & 1.20
Canards se 0,60
Poules . A 0,60
g:mleu . : 8022

%eona . .

Ak 1 a1
Lanards sauvages couple.... - 120
Oatard i P & O
Perdrix A U0
T $
Jogs de Bruydre a- 0.%
lourtes la i & g0
Pieuviers 4 040
Lidvres pl & 05
Lapins “ S A 090

POISSO N- . 0
Maquereaux frais pléce... 0. A 0 0.
Morue fraiche D .. . O a 0’8

* b “ . 000 & 0,0

Flottant e 00 A 000

8 " 015 & 0w

Truite 4 eenae 007 A& J00

Anguille fraiche couple...... 030 & 000
* fumeée pitce....... . 0,00 3 000
oré - pldce. 0.12 & nl5

LEGUMES—Patates minot . 0.40 A 050
Qlgnons . 050 A& 060
Punets 000 & 000
Carottes ** 040 & 050
Betteraves * . 040 & 050
Navets R .. 000 & 000
Choux de Blam 000 A 000
Choux pomiue ...... . 006 & O.m
Lattue = ¢ w 000 & 0.
Célerie, lpled.... oW A 0.0

LAITERIE—

- Beurte frals . 025 & 028

do  salé . 020 & 0.22

Fromage o 0,00 & 0.0

FRUITS—Pomme: 2.00 & 3.00
Poires  quart.. . 0.00 & 0.00
Péches  boites. 000 A& 0.00

DIVERS—®ufs, douzaine... 023 A 030
Sucre d’érable 1b 010 4 o1z
Miel N 010 & 0.5
Saindoux N w15 & 0.00
Suif -t 0.05 & 0.0
Laine . o . 040 & O

BO18 px CORDE, CHARBON, TOURBE—

Erable,  par cord 9.00 A 1100

Merisler " 800 A 900

ilétre ‘ 700 & 1w

Bois franc mélé . 6850 & 700

Pruche 0.00 & 000

Epinette rouge 650 & 7.0v

Charbon, 2000 Bs 0.00 . & 0.00

BiSHiRx— w4 o
w JX -

Yache a lait.... . 2500 4 0N

Vache & 000 & 000

Moutons...... . 300 A 350

Agneaux 3.0 & 350

Cychons en vie 100 1bs. . 300 A 8w

PEAUX—Vbceuf insp-cté 1a Hvre 000 & 000

b Veaux do do ... 000 & 090

- Mouton avec taine la pi . 000 & 000
FOURRAGES—Foln-,...ccsevrecruanee. 0,00 & 1400
réfle ... coene 800 #£ 300
Paille d*avolne. " 500 -& T.00

A0 de D16 e von vervenr enrcrnierens 400 & 6.00

Le liniment anodin de Johnson,
pris iiitérieurement, est le meilleur
remeéde contre les crampes d’estomac
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