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l^ar dessous, et vos cheveux doivent èirti telle-

ment cachés que la négligence ou l'artifice ne
les fassent jamais paraître.

Quand vous sortez de la maison, marchez
toujours ensemble^ e' ne vous séparc2 point^

quand vous serez ari^.ées aux lieux où vous
allez. Qu'il n'y ait rien dans votre démarche^
dans votre contenance et dans vos gestes qui
ne puisse édifier, et que toutes vos actions se
fassent dans une telle bienséance, qu'elles se

ressentent de la sainteté de votre vocation.

Si vos yeiix se portent sur ceux qui se pré-
sentent devant vous, qu'ilsne s'arrêtent sur
personne en particulier. Car celles qui les

y arrêtent désirent d'êire vues de ceux aux-
quels elles ne doivent jamais penser ; et ne
dites pas que vous avez un esprit chaste,8i vos
yeux ne le sont pas. Et quanti personne n'y

prendrait garde, et ne se malédifieraù pas de
vos ntanièr-'S, comment vous cacherez-vous
aux yeux de Dieu à qui rien ne peut être ca-
ché

}
peut-on penser qu'il ne voit pas nos ac-

tions, parce qu'il les voit d'autant plus pa-
tiemment, qu'il les voit plus sagement ; crai-

gnez donc en voulant plaire aux hommes de
déplaif'e à Celui qui voit tont, et ne désirez

d'être vues d'aucun. Car celle-là, dit l'Ecn-
turei est en abomiuatiwn au Seigueur qui arrêta

^trop fixement sa vue;


