
ne Le Petit Messager dit T. S. Sacrement

raison avez-vous dè ne pas communier tous les jours ?— 
J’ai tel défaut!—Communiez pour le corriger!”

Cela a été dur!. . .Oh! je vous assure que j'ai rare
ment rencontré le danger de la routine ou de l’intention 
peu droite. La communion quotidienne, pour beau
coup, est une mortification, et de premier ordre. Venir 
à jeun, retarder son travail d’un quart d’heure, se con
fesser régulièrement; se maintenir en état de grâce ; le 
recouvrer chaque fois qu’on tombe...Tout cela de
mande effort.

J’ai remarqué aussi un fait intéressant: le goût de la 
communion quotidienne ne vient généralement qu'après 
trois ou quatre semaines de persévérance, pendant les
quelles il faut sans cesse éclairer, diriger, encourager le 
nouveau communiant.

Maintenant, c’est fait, et la plupart de mes gens ne se 
priveraient pas sans une vraie souffrance de leur pain 
quotidien : “L’appétit est venu en mangeant...”
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