
I.'iiNinefXternederfau a aussi son importance. I,t>s mains,

!a tiKUH-, «'t Ifs piftls t-n sont tril)Ut.iir»-s, par ordre de fré(iuence.

Il va de Soi (|ue les rè>{lements impo-^eiit le \u\ 'ni' de la

figure et des mains iluKiue matin; mais au mumciit rle> repas,

un bon Si. v'oi.'fKiKe dis maiiis re cjui ne prend (|u'une minute
—se recommande mannifuiuement.

Le savonnage des pieds une fois la s«-maine est une mesure

de ()ropreté et de salubrité sur 'a(|uel!e a n'est pas néct-s-^aire

d'insister, de même (jue le lavage de la tête une f()i> p.ir mois

avec un savon goudronrieux.

Je devrais i« i faire mention des bains. Plusieurs institu-

tions tlans la l'rovinretie (Québec les ont (iéjA .idoptés |)our leur-;

('lèves. Bains ou douches attei^jnent le même but, celui tie

l'usage de l'eau tiède ou froide pour le lava^je et rin(,aKedu corps.

Là où il n'e.xiste pas d'installation i> J hoc, la généralisation

du bain chez les élèves est naturellement impossible. Kt la

question reste du domaine de l'opportunité ou de la possibilité

d'y pourvoir en considérant les dépenses à encourir. Par ailleurs,

nous ne pouvons (jue nous réjouir de la pratique hebdomadaire ou
bi-mensuelle du bain j^énéral là où il est possible d'y recourir.

Lalimentation

Voici encore l'un de ces sujets qu'il vaut mieux d'aborder

avec la Direction ([u'avec les élèves.—Sans doute, il faudra en
parler également, mais d'une autre fa(;on, aux écoliers, par le

moyen des ''nscicules mensu<'ls, mis entre les mains des {)ro-

fesseurs. is comme, en fin de con.pte, les aliments, leur

cjuantit,', leur nature, leur (jualité. sont uu ressort exclusif des
Autorités, il nous parait (,pportun d'en discourir ici à l'exclusion

des élè\es.

J 'ali.Tientation peut être ou licjuideou solide; généralement
elle esi iiigérée sous les deux formes au même repas. Comme
liquide on p -^nd généralement de l'eau.—Les autres formes:

lait, thé, caio, chocolat, '>ins, bouillons, consommés, contien-

nent une proportion d'tau (jui va de 80% à Oî%. Il est

superflu de mentionner les aliments solides, viandes, poissons,
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