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399』。加稅 
589』0（雙人房）
129.■■
186.。•
339.8■
375.66
7!.01
299.ee （雙人房）
399.18 （雙人房）

夏威夷來回機票， 
夏威夷來回機票加六晚酒店
溫哥華一卡加利:
溫哥華一女民頓
溫哥華一多倫多
溫哥華一滿地可/渥太華
域多利一日遊
:各磯山脈，四日遊 
以、五日遊

970』0加稅香港來回機票
香港來回機票加六晚酒店｛鑫程二礬｝】178JTO（雙人房）

笈ti^"fcE*M^ 3811 MAIN ST. Qr7 n r7 1 1n 
9C^£NK1S （22ND & MAIN） 379。7119

環球旅行社

258 EAST PENDER STREET, VANCOUVER, B.C. CANADA

各地旅行團（丘錫琛主理
星馬泰遊14天$2298
91年 10/23,11/20,12/4,92年 1/15,3,'4

星馬遊9天 $2028
91年 10/23,11/20,12‘4,92年 1‘15,3/4 

泰國曼谷芭堤雅遊7天$1668 
91年10/29,11/26,12/10,92年1‘21,3/10 
以上三團，分别暢遊檳城、蛇廟、檳城大橋、太平湖
、怡保、黑風洞'雲頂高原、吉隆坡'馬六甲'星加 
坡'曼谷、紆魚潭、芭堤雅、91瑚島等（每日三餐） 
中國遊19天 $ 3288（91年99 9/30,10/28） 
香港、廣州'杭州'上海、蘇州、北京、西安、桂林 

中國遊15天 $ 2688（91年913,104,11/1） 
丄海、蘇州、北京、西安、桂林、廣州

三峽遊19天$3188（91年9/9） 
昆明'樂山'峨嵋、成都、重慶、三峡、武漢、廣州

溫哥華華隼片打東街125號 

（604）669，4165旅遊4I夬意
越南專線※夏季特價機票※

卡加利來回$178 單程$99起 代辦簽証、機票由$1448起

香港機票連酒店愛民頓 
多倫多 
滿地可 
源尼泊

$198 
$388 
$399 

$369

$99起
$184起
$199起
$164起

直航機票連六晚酒店$1288（雙人房）
99,930,1014,10/28,11/11,11/25,12/9,12 30,1/20

I^^m^^^羅省 $199 渥太華單程$248
香港$978 吉隆坡$1128 馬尼拉 $1128台北$978 星加坡$1128 西 貢 $1448 更谷$1098 耶加連$1238 河 内 $1518

六月至八月 
西雅圖/香港
US$830 單程US$518 通國粤英語，直接出票

※暑期精選遊※台北7香港直航（一晚酒店）S1360
（聾人房）逸東酒店*雷i540（六晚酒店）出發日期：8月2，5，7*溫哥華羅省'香港$1SSB. QO, 暢遊：値士尼樂園，環球片塲，聖地牙哥•海洋世界*温哥華 夏威夷 香港$1588.00楊遊：珍珠港、市內觀光，波利西尼亞文化村（包自助晚餐）※美加團※*多倫多尼加拉大瀑布五天精選遊（毎月有團出發）*美加東岸十天精選圏（毎月有團出發）*加拿大西岸BANFF六天遊$529.口。*卑詩內陸畲243.00*廸士尼三藩市航空團（毎月有團出發）*夏威夷七天精選游*域多利一口游零76・00

WONG'
INSURANCE SERVICES LTD
^^ 呆險公

汽車及房屋保險均可使用VISA信用P吉 結單而無任何附加費用"
VISA房屋保險、商業保險| 分期付款免利息?

人汽房醫商 

壽車屋療業
Auto

[rrrr•,、] 
612222匕

Business 人壽保險
+可以保悻房屋之主權+可以累精款项作爲退休之用+可以累積款項作爲子女讀書之用 中储蓄的人壽保險，百分之一百歸 建本金加紅利加利息
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8754526 
CALL 24 HRS.
Across From 
Jim Pattison

875-6928 
or 

875-8848 
or

875-9900
Fax 875・1065

MONDAY-FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3Mg
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，確實是天才。 

配以其他材料來共烹 

柚史經遇11

水撞凈 
，如田II

之類，也是 

之後，再用上湯或其 
不俗的小菜呢！其實
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他濃味來煨透便是。 
，除碌柚之外，其他 

其實也是碌柚的皮，一個人品味，最喜歡的 
柚類的皮也可食，西 

不過，卻非如上述那是蝦子扒柚皮，以其餐將西柚皮糖*
後再 

般成熟的一種，而是 
最冶味之故，此外， 
沾朱古力，是餐後一 

未成熱的「柚青」。 
瑶柱汁來扒也佳，而 
流的甜點呢！ 

摘取柚青有助剩下的 

I
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碌柚成更甜更多汁的 

佳果呢！柚青皮厚而 

根本無肉，但其绩維 

卻8
嫩
，將其厚皮取 

出後削去外層的「青 

」，再浸水漂去其苦

ffi

柚皮當造，唔食就 

一 
笨
。開於柚皮，是碌柚 

，温味，使其一如海棉 

一( 
俗稱沙田柚)
的皮 
般的效果，有索味之 

不在話下。此物在以 
妙
。想到這種食法的，：
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，已屬中秋佳節時 
老天範真是不公平，孟加拉水 
用盆水洗滌碗碟，不要水長流地 

'

果之一，人們剥柚子災、菲律賓火山爆發，華東地E
在水喉下冲洗。不要開大自來水 

- 
而食之後，所剩下來 
扇水災，華南地區卻鬧旱災，殃 
洗冲地板及洗冲汽車，而改用桶 

的柚皮，同樣有食用 
及香港也快要實行一级制水了。 
裝水來洗，不要用食水去澆花草 

■ 
的IBU

S，

問題是這些一 
提起制水，香港人就唔安樂， 
等等。只有全18

市民都重視節約 

■
一 
柚皮，與做菜用的柚 
因為近十鰻二十年來已過慣了水 
用水才是治本之法。因爲老天爺

價
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人

皮不同。

流楊通的日子，年輕人更不知制 
不下雨是没有法子的事，雖然科

特

食柚子所得的副産 
水之苦，大 

品
，由於绿维已然老 
洗大用慣了 

忿f
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化
，啖來有渣不在話。 

.. 

F
，而且柚皮亦薄。 

一级制水

學昌明到已 

能使人飛上 

太空，然而 

，人基本上

敦多市可頓 
倫藩地民 

倫多三滿點
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故此，一般的製法，
，對我們這些靈歷過四天才放四 
還得靠天生活，大自然的規律和 

只是採用糖餐的形式 
小時水的人來説，真是不成問題 
牌氣，都得適應它順從它。

處理便算敷。不過，，的
。早上六時至晚上十時放水， 

國内所産的麥芽糖柚 
基本上没有妨 6
日常生活。如果 

皮
，居然不俗，這些 
要夜歸，只要在浴缸裏留好水， 

蜜餞品，是甚佳的 
依然可以沐裕就哀。

在不少民間食療藥方被認同的今天， X
的地位亦開始上升，連西
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方雪學界亦認同了： 

一、||| 可以妤緩眩暈及舟車，浪， 

二、e
可以改造心if

機能， 

三
、 X
可以預防心 
收修示兩組俱有II

著 
美國猶他州一項大 

■
病及中国， 

療效，更無其他副作 
學研究報告亦指稱， 

此外，丹麥一份大 
用！ 

老養治舟車量浪效果 

學報告指稱，對三十 

111 生建議的每日攝 
比西藥更好。 

五名志願m
節炎患者 
取量爲三分之一茶匙一口世退I'
曜演相
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進行的實驗研究願示老III 或者半茶匙子N
I

EIln
-6港塞以及防止心 

，每日定量III 的播取 
拌碎與食物共吃。 
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節 
数千年以來，雋 
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炎房情。 

食療價值一直備受重 
入菜，但主要是作調 

三個月為一個療程 
視
，配以
X-他斡黛， 
味之用，若以定量 

，在第一個療程後， 
可治霍亂、腸胃不通 
碎人餚共公，療生更 

全部三十五人痛楚及 
、蛇咬甚至淋巴腺鼠 
廣
。

腫脹情况纾緩，行動 
疫 

困難慎少。 

而現代醫學研究亦 

無獨有偶。著名的 
顯示塞對預防量浪、 

~
醫藥論壇》亦證實 
嘔心等有療效，它可 

了寰對閱節病的療效 
加强心 »
泵血機能。 

。病者分開兩组，一
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稱
，老m
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組每日吃用五克「子一以幫助控制内耳失衡 
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浪:
由於 
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實 
内耳失 
,*所致。 
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重要的是如何宣傳教育市民節
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漁秀洲叢林中 

蜜
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有一種 

皆荷個子細小 

尊 
的鳥，能 

冬 
夠带領人 

們前往找尋W
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蔵
的
「居所J  

，故被稱為「蜂 

蜜嚮導J。

不
過
， 

當人們打開蜂巢 

取蜜時，必需留 

一 動给他。如果 

全部掠走，它下 

一 次會把你帶領 

到約洞或其他可 

怕的地方。
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中81 去   
3

有充自城及嫁肉 

中國 
AAA. 牌去 
56 有充養嫁及嫁肉 

篇句占頭有强白嫁及嫉肉 

越森去頭有充白蝦及嫉肉 

春港溟：：

白娘及 
IQF娯肉 

中國各新有頭養媒 

大小西士 
«.«
尾及扒娠电 
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去衣拜 
M.
  IE

部太多肌膚暴露所帶來的不自然感覺，胸部 

只是自然和舒服地躲藏在寬大衣服的後面。 

但是，這套衣服卻並非不性感。• 

萬田•
薛波讓悪兒露出臍部，又把衣脚

&
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大抵女設計師對於 
拉開，讓腹部出現了一 
塊迷人三角地帶。曾 

表現同性的胸部較爲 
有人説過，腰肢是女士的性感地带，茜田• 

保守，因而，她們寧 
襄顯然是信服這一理 
86的
。

願用一種較爲婉轉的 
這套衣服最性感的應是那條短裙，針爱的 

手法表現女性的曲袋 
短裙， *
身而短，針续物所能表現的曲綫效
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女設計師萬田。薛波(

M
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鐵條紋能配合身霞肌肉的活動而産生起伏， 

設計的這款套裝，以銀白色耳基II

，上衣和 
這微妙的活動加上裙的長度甚短，便形成了 

短裙俱是銀色。 

一種活動中的性感。

胸部在這款衣服中，是包得密密實實的，
■
片说明：利用价筑M
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既没有束屋胸部所夏的聚暮，也没有胸 »
务
。
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八#
国球之夜，我仍在公司上班，兒子率 

先打電話來家急報告，然後擔心我的安全， 

稍後是母IK

來■
擔心交通停頓後我有家■
不 

得
，至 *
的・心是很直接的，倒是我 A
這些 

做了十幾廿年報銃工作的人，都不把打屏放 

在眼内，早%
了k
風雨雨走我路。 

香港的 X
 季也是凤季，香港人曹慎打風已 

是
家
常
夏
， »
在家裡避通烈凤，只消一晚 

半晚，又一 
天都光晒了，香港的木屋已幾乎 

絶違，雷我 
11選是小孩子的時候，紀憶中傷 

亡・惨重的都是木屋r
，現在，連收入低微 

的人都住上石屎大棲了，傷亡数字也微乎其 

微
。
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«
説人因耳有太多的愛執、太多的不捨、 

太多的追求、愛
、恨
、憎
、就
，於是輪過於 

生死之問。

我是個 8
之普通的人，逃不過對美好的追 

求
。一 首絶美的文章，絶 
16的詩篇，辞人的 

樂曲，都教我鲁氣迴腸，*»
塵世。 

除了超凡脱俗的聖賢大德，輸 S
於生死並 

不可怕。最可怕的是來生淪爲白痴、悍匪强 

盗
、毒婦狂人、没機緣接II

一 切的美善，對 

正義抗拒，橘害社會，才是最大的悲哀。 

若真有轉世輪SSI 的事，但願今生今世，能

修一切善，讓自 

己的m
性清16

慈 

悲
，來生轉到更 

佳之境。
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