
•渠

西

出主人 
死邪人 
入錄都 
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子房買如偶擇 

飛凌王

跌打風濕
7周頌堯敎授白鶴內外功拳 

神效按摩自豪。零喘・鼻欷戚・胃。 
顽頭 肩腰背膝 莉節諸傷痛 免W洽 
東15街 649號電：872— 8720
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衣捷祓力彳土
EMPRESS TRA/EL

Suite1・1C)E.Pender St.^ncouvar.aU
"61(604)6887086 (审學文化中心薪厦二田)

他建踪以薩中，〈青 
TECH TRAVEL SERVICE LTD.
536 MAIN ST. ( *38奇化街) VANCOUVER B-C.V6A 2T9

電話(604)685-5263

*代理各大航空公司機票 
往世界各地。
美加內陸特價票，港、 
台、星馬国體票，歐陸 
包機等
*代訂各地旅行国，如賭 
城，夏威夷迪士尼樂園 
等PACKAGE TOUR

*無論移民探親，假期消 
遣，商務，旅遊，
專人爲您悉心妥當安排。

營業時間：週一至週五：早上九時至五時半. 
週六：早上十時至二時•
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本公司希望提醒閣下•凡在1987年3月滿期的車牌燕極 
'請在1987年4月1號前績期，注册車主必需要有本人
之益名，其包括汽車燕梳績期、更改、取消、更換車主 
及新車注册。如簌名者不是 里圭型」jiy^的授權

Beainiftil British Columbia 

RENEW HERE
，亦可被本公司承認。
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曰中國游$3199
豊t3y出三全程21天（雙人房）g 
豊…•不到長城非好漢…* 
弦香港②廣州②桂林②杭州2上海②蘇州②無錫①南京②I匕京④廣州① 扌

出发日XR:八七年4月5日、4月263、5月31日、7A5日、BR2B、9月13日、10月112、11月8日 C

$=峽游$3399^雙人房） ▲■■# 

賛兩芹猿聲啼不住，輕舟已過萬重山
5左②展州②石林①昆明①西安②成都②大足②重度②三峡④武漢①廣州①'一■曜』<4^? 
常發有專人領險由溫哥華陪同出發沿途照料至旅遊完畢爲止， 4議爹4■"二^86
力・全?一流酒店：*港-"一・州-中國.南京一金0.北京一*山.每日包三111al食ill，肇^^^.：,風-3^|| 
貧•在香湾部份亦包臓遊爺自♦出發前有晚16m般■代稣手績莢代申精施遊亮.侵之延——
:?」DOUBLE YAU 秀、丁t 

（nr.rudyau）

工卫工+4^<^；丄 *8"訂EDER H，m0)断8.c. CIIAM 3Sci5Kln&vXiRT手书華片打破街姪萌電話6842341 J16340，0.3 ND. INCRilOllD.B.C. CANADI
WANKOW TOUR & TRAVEL 列治文第三路634086 電話278-0401

0英華旅行社 
GALAXY TRAVEL AGEN”TD二
・議：（604 >669-6412 681-3816 

春季假日旅行團
①廸士尼■三藩市。賭城飛機團七日遊■ 
三月十六日出發 由零689起

5）廸士尼。三藩市。賭城巴士團十日遊。
三月十四日出發 由⑨569起
③日本六日遊・每月出發■由$1538起
④東京。台湾。香港九日遊三月十二日由零15996 
6漢城«台灣。香港九日遊三月二十一日由1368起 

6）香港廣東十一日遊三月十四日由靄1588起
⑦中國遊16日三月十四日 由$2650起
®香港。星•馬。泰•"1-日遊 由并1888起 
每月出發■

◎香港六晚酒店・早餐・接送■觀光由9；1349起 
一日遊：西雅團。域多利■大溫哥華。
特價機票來囘：
香港或台湾由零838起
I：加利 山$129起 點慢頓由，139起 
沙 省 由6169起 雷振起由9181起 
溫尼辟 由$230起 多倫多由$299起 
滿地可 由籍339起 渥太華由參319起 
檀香山 由6379起 倫敦由理599起

•5•代辦各地簽証。代售各種旅行保險

新機器洗地氈梳化椅 
卽洗卽用不褪色不縮水或變 
樣，假日晩照服務，專洗餐 
雪烟囱総頭工商業住宅淸潔 
打履八折優待.
晩253。5710

^^^^^#^^^

1夏威夷香港探親超値遊 
；$1118
9楊遊：市內觀光、珍珠港、巴里大風城） 

漁人碼頭、菠籍麻、鑽石頭山、波 
9 里亞文化中心、及乘坐玻璃底船、 

作海上楊遊。
］（包一年期有效機票、夏威夷觀光及膳 

館、及銀座購物。（華2宿、華人領隊）
1出發日期：毎月有團出發• 

j*香港歡樂遊①958 
機票加三晚酒店（注人房） 

%出發日期：三月份逢六、 
1（回程可免 費停夏威夷）

東京回港精選遊 
91500
（三月廿八、四月十七、 
五月十五）

楊遊：東京迪士尼、箱根、 
平和公園、富士山、山 
中湖、鐵塔、電力科學

人領隊、一年有效機票

*溫哥華 香港來回 
$1050

（可免費停留三藩市，夏威夷， 
東京及台北）

香港桂林五天航空團I 
$1298］
（毎月有團出發）］ 

楊遊：桂林、陽朔、漓江、） 
七星岩、ae笛岩、象鼻

•山、叠采山。；

*溫哥華 香港來回特價［ 
$838］ 

*代訂香港中國旅行社［ 
各類長短線旅行團。］ 

天天出發。 彳

司溫哥華華隼片打東街125號 

口J（604）669・4165快意旅遊2

P

總行：片打西街1050號1670室 
華隼分行：片打東街127號商塲3室

電話688-2311
executwe tr^zel ^

由溫哥華出發專業華人領隊
旅行團遍達…
JAPAN, TAIWAN TOURS

中

喪上上 TOURS

―中熒

溫哥華片打東街八十八號二樓

刑，
HAPPY TIMES TRAVEL

駐溫哥華中國總領事館特許代辦簽証
機票部：電腦訂位。而接出票。方便快捷。

0）東京台灣團（包一年期來囘香港機票）:$1599起④香港廣東遊（全程十一天）$-1588
暢遊東京「浅簟。皇宮。富士山。大石寺••音止瀑布 
台湾一 台北。虜明山。日月潭。高雄

出發日期：1月十三日

②香港。澳門。中山。佛山。廣州遊零1288 
（全程七天。包括來囘機票。酒店住宿・三安膳食。
遊覧等）
三月"ti一日。四月十八日°

暢遊：香港。深圳。廣州。佛山。開平。新會。 
台山。恩平。

出發日期：三月十四日
四十五天前付款 特價$1538

⑤中國逍遙遊（全程十六天）62650 
暢遊香港。廣州。桂林。杭州。上海。蘇州。北京 
出会日期：三月十四日

一月卅一日前訂位。特價優待■③香港購物渡假遊（全程八天）$1100起
包括來囘機票。六晚酒店住宿（雙人房計。港島半日遊
機場接送）
出發日期：逢週六出發

★代理國泰。日茨:加航。 
大韓。聯合。西北各大 
航空公司機票前往東 

南亞各地。

榮獲中國領事館 

指定代辦簽証
★代理香港中國旅行社萃僑旅行團。 

以港幣價計算。天天有團出發:
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是由於美 ■
老人*
.
 

患了骨質疏 *
■
，偉 

計有四分之一的老年 

男性和半数老年女性 

患
了
這
種
病
。有人認 

為
是
骨
話
的
憂
吸
收 

，因而引致此病。美 

H
的醫學組缀便建議 

美國人多吃一 
點點鈣 

，特别是更年期後的 

女
性
要
多
吃
黠
。注重 

健康的美國人為了不 

想老年受骨質疏鬆病 

折磨!

便纷纷服食
i
i
n
c
e
.

m
e
c
f
w

一
男
人
做
什
麼 ■ 
人
男
人
豊 

二

。今日女 

二人可以II

力負擔家居經濟責任、可以為 

一孩子找學校見校長、可
以
有
悬
的
事
業 

一、可以做男人的上司、可以照繭jnm
J、  

一一 可以在男女關係上採取主動，男人反而 

要重新找尋自己的身份，你幾乎可以
II 

一 
到他們在叫••
女人都做了我們的工作， 

二我們做什麽？
，

丁
於
是
，有些男人整持不做家務，以 

一一 示自己的男人本色，殊
不
知
靈
正
好
磨 

一一 練
女
性
的
能
力■

M
J■1

国

今日由於大衆傳 
劣
片
，很多食物也加 

_
_

播
媒
介的影響，很多 
劣
以
招
株■ 

事情都 
一 窩蜂的大家 

有一 
個鈣片廣告 

着
去
做
，産生所謂 
這
樣
説
，r
假使你不 

R

 
—^,^
潮
流
。例如服装打扮 
供
應
你
身
體
整
的
鈣 

~1*1111
有
潮
流
，飲食有潮流 
，身體便會吸收你骨 

glg^ju^^^

，甚
至
健
身
，吃藥也 
骼
的
然
。你是不知不 

^M
ul

有
潮
流
。幾年前 
方
覺
的
。但
有
一
夭
，喪 

行
吃
「健康食品」 
失的骨質便會導至骨 

■
，天
然
食
品
。最近則 
質疏鬆

……J

。 

除
了
興
跑
步
，健
康
舞之
外
，又
流
行
食
鈣
，美 

骨
質
疏鬆的人， 

國人現在購買任何食 
的
。 

會因弓背而愈來愈矮

男
看
女

女
看
男
一

縮

彭

舞
家
的
女
孩
，不知道是誰？ 

，

也許這是永遠的秘密，编輯不會送 

零
她
的
姓
名
。

「

鄰家孩子可能頑皮、討
厭
，可是當 

一-
段時間没有見面，突然發現她亭亭玉 

2:
立
，長
大
成
人
，會
感
覺一
陣
詫
異
、驚喜 

當年桃麗缘黛紅極影壇，宣傳高手 

一 就
用
「鄰
家
的女
孩
」來
樹
立
她
親
切
、平 

一和的形象。

品
，
都挑加了鈣質 

引起這次食郷熱 
，而且很易骨折，有一 

上 

些病人十年内矮了五 
一 

扮

C
O

O
L.  

重
之
楓 

一英寸半" 

号
X

一
不
遇
，最
近
有
報一  

潮
流
興r

扮C
oolJ,

，

.告
指
出
，增加食鈣並 

那
天
看
到
小
兒
子
與
雷
小
表
哥
發
生
爭
執 
一不能制止骨夭疏鬆病 

，看
樣
子
，小兒子居於上夙，只
見
他
得
勢
不♦
而據科學家的意見 

. 

改
r

句
湾
靖
連
珠
帶
砲
向
其
對
手
發
動
，要預防老年患骨質一 
曹
疏
鬆
。要防止骨 
取
代
。香港人也很注 

"
小壮!!
」氣係沿子相當緊張,
我們在旁注 
疏
鬆
病,
最好在青少 
質
疏
鬆
，應該多連動 
重
健
康,
r
興
起
畜 

遂
69怪一以為 
場r
小
童
大
戰
」無可避 
年骨骼生長時令骨骼 
勞
動
。醫學界亦表示 
熱
嗎
？ 

馬j^zr  

奏的一 «
即
会
： 

更
强
壯
，更
緊
密
。又 
，骨質疏鬆的成因違 

勺字但小六歲大的姪兒臉不變色，若無其事 
有研究人員發現，鈣 
未
清
楚
。 

的/

淳
發
動
攻
勢. 

質只是令骨骼健康的 

雖然食鈣不是防 

冷
冷
的
日:
r
，
在扮£

虧̂
!
^
其中

，看你把我怎麽樣？
」

我
仰
幕r

鄰
家
的女
孩J

，不喜歡高 

傲的公主 

石 
恩 

•• 

鄰
家
女
孩

一一

^

^

J
r

一個
因
素
，勞動 
止骨質疏鬆的靈藥， 

一運動多的人骨質密度 
但相信美國人會继績 

，一損失較少，如果長年 
追求

X.多
的
鈣
，直至 

不
運
動
，反
而
嘉
速
一 
被另一種保健新熱潮

一場r
大
戰
」消
弭
在
嘻
英 

美
當
中
。
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冠
工
瞿J

二
轉
工
啜
」、
「專心做螞 

表
事
缚
 

咪
囉
」

建
議
一大
篇
，但都無法被莉莉接 

、 

納
。她的處境我最是明白，因為曾經此苦， 

梁
玳
寧 

那
時
候
，幾由精神緊張而變神經衰弱，心頭 

莉
莉
叫
嚷-

r

不
得
了
，不
得
了
。」把龍 
常常有被掏空了的感覺，醫生説那就是小悸 

門陣上各人嚇了一跳，纷纷追問原委，原來 
，雖然不痛不癢却是-
種很不舒服的滋味。 

她近來公私兩忙，夜裏躺在床上雖闘上眼皮 

後
來
，是一本記事簿救了小命。我學會 

，但腦電波仍不斷跳動。r

哎
呀
，明早還得 
把要做的大事瑣事全都記録下來，像r

照單 

打電話给馮師傅追圖樣」
、
「啊
啊
，要通知 
執
藥
一般
，做一項«
一項。今天未能完成的 

艾迪留下在美國那邊的電話號碼」
、
「糟
糕
，明
天
裳
續
，不带一絲煩惱上床，自此安眠 

，竟忘了B
仔檢查牙歯的约會」.

兩眼 
。莉莉也需要一本簿.

光
光
，無
法
入
寐
，即使入寐了也 

是
不
得
安
寧
。

莉莉失了色的花容，我見猶

亠工
玄
冃=
二口

、二
二
：

、
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5555"

憐
。她痛苦地問，
「如
此
下
去
，

電
話7
3
2
9
1
5
7
 

或3
2
7
3
7
1
2

一套以失婚婦人為題材的 

美國電影有這麽一 
個
場
面
，母 

親勤女兒早日結束獨身生活， 

女
兒
反
問-r

你能在我們的親 

友
中
，選出三對説得上是婚姻 

幸福的夫婦嗎？
」

當然在華人社會，情况没 

有
那
麽糟.。但怨偶日多却是有 

目共睹的事責，有些是第三者 

介
入
，更多的是簡單的一句-  

r

性
格
不
合J

1
幸福婚姻果真 

如海市蜃樓嗎？本欄試圖結合一 

專家的意見和科學的調查结果，跟今日 
一 

的男女探索一下構成婚姻幸福和不幸福J  

的
因
素
。

有人比喻擇偶如買房子，舉個例你 

買
了r

居
者
有
其
屋
」
，管理人員會告訴 

你
，裝
修
可
以
，但
不
能
改
動
結
構
。人也 

是- 
操
，二亠：̂
三+̂

時
候
，性格大致 

巳
定
。不要太寄望於婚後將對方改變， 

或自己故變以III

就
對
方
。在
擇
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T  Ẑ
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