
敏』且二亜査 家餅老發和
K十三irn街家a:±*.

WO FAT & co.
30以H“，i” Si. V・n.B.C C・i»・<U

PHONE : 681-8032

拿堯 持俄忠护廿

总电及顕65應時 
實忆野

匚/ 冃廠麵旗花 
Northwest Food 戶oducB，ignited

MS FoweU St, Vanoww.RC. Ine 6S44K0 

載炸炸孫乔搏慣算 ^* *.* »* »4.&.*U

華安國货公司
VAN CHINA TRADE CENTRE LTD.

550 Main St. Vancouver B.C. Canoda V6A 2T‘
Tel.公(604) 681-853]
=^*^---- *^=

用

，、— 牌很
0八—
5£二 "迎以
_八一.
短^^_的^^?垂乌：⑴口

.110 mn chop 列鯉
79 East Pender Street
Vancouver, Bg 

684*3743 6844822
無併胃 
蓋光 随小
应額，意酌，

比 純 
啖原乏 
城色白 
蓮义蓮 
子原蓉

1，？們。：又 病 
7 交 想 卷 

旦電友通能

M零51
"V：名 美 允数*二 01口A底
X送款墨 
40n淸 飮口候 哥 迎4，母1

1982年8月中國國際書店刊物新訂■： 
刊期 年訂價刊 名 *m學迎:*1*批我周刊 1 5.+0 
月刊 12.00离

9.20 契 I 
9e20 有[ 
%20备 
4.50 昌 

中國對外資易（英）（中）雙月刊11・30鑾 
月刊 9.50書 
月刊 9-50 
月刊*16.50 福 
月刊 7。75 '
月刊 6.55 ■

北京周報（英） 
中他^g（中） 
府建設（英） 
中國婦女（英） 
中國體育（英） 
中國銀暮（英）（中）

g
黃氏 酒 0.C. 00yAl CAFE 

FHONE: 681-3953
/7?£3尸""Sit /*，***我冬

月刊 
月刊 
月刊 
季刊

，司公限有興泰普
Tai Hing Company

265 £ Render St. Vancouver， 8XL Canada
PHONE 684Tti28

，TNG5 TOK ocaioQ 

埠雲6061 NO.3 510 
RICHMOND 
270-7571

1379 BELLEVUE AYE. 
WEST VANCOUVER 
92A7371

新・育GO 
申副貴年（中） 
一大家需彩（中）.
科學實騙（中）
地理知識（中） 
英語學習（中） 
國際航空（中： 
航空知MK中） 
中國烹飪《巾） 
文物 5） 
無綫電（中） 
大衆臀學（中） 
考古 （中） 
解放军・報（中） 

[_111^±1_

空食五四 
在在節睹售天 

養上大秘有有
一 溫書長不

之之

正宗兽菜 名廚主理 壽筵喜酌 脱飯宵夜 游水海鮮 服務週到 巧手燒烤 歡迎外賣 
中午特別快登•后面寛大車塲 
週左被助上千H1至下午四時名茶笑届 

l七天營業.
上午十一時至晚上十一鴻

至1
冰 
霜 
明 
蝦

1
月刊 6。5.55m出《11.1。豎

口

霊間華路草花

月刊 7.35
月刊 1 0.2 0
月刊 35.10
月刊 &60
月刊 &60
月刊 35»1。
月刊24。50
月刊 24e50

直
£蛆

^^舌匀店聲■班力 
底餐茶馬々

漢宮

（1喋城海鮮酒家 广nPINK PtARl CHINESE SEAHltm RES叫UHAMT 
ill]”32 XST HASTINGS STREET VKHCOU^^ B. C.

Tel.253.431，E条 »..........^^........-

M 毎日供應精美煞心 
整 游水生猛龍蝦、石斑、蟹 時十"

£!價錢合理招呼週到
呼
天 各秋魚期及燉品意厘B預II

混 
哥 
華

曲張

GOUDEM HORSE 
Bakeb & Rastauront Ltd* 
溫哥華緬街416號 
“416 Main SL Van811V❷ir B・ C・ 

V6A 2T4 Canada Phone 683.7262

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granville Street：
Vancouver. BC Tel: (604)687 ・6675

名 師 主 理
晚專 飯門 小選 宴 88

無外送裝皮中 
任単禮璜整野 
歡批佳華饋旦 
迎發品麗靚餅

4

到
檀香山 悬哥華里三巴精香山 温哥華 損香0£用亘翌

:3^群=^^^^^^^@ 
勝華酒家

廣東餐館

KWANG TUNG RESTURANT
2

土業 十由 時上 逢午 星十 期一
休生

SING WAH RESTURANT
禮聘香港名廚主理 
特别介紹經濟和菜

De^^ 7M ^€4t4WlA«t 

七十七駐童话：六八四.「九七六 *区間：.每日土计T至下午网 
逢0期二休息

雄址：片打京齎一百三十七號改备：682-1514

137 E. PENDER ST. Viii蘭aw B.C.. 

零歡價眞中 
沽迎錢材秋 
批外公實月 
發単道料餅

酬 賓 席 ▼
姻口 察 弍熱葷 串福香裏疊八 型星再脆翡 燒祿麻都歷寶 士土魚 皮翠 沙葵金煽鮮昼
兀用羹 尤子 牛鷄鴨

養鮮 顔靚 豆水 沙菓 歡 迎 外 賣
肉斑妙 鹹 名豐 燒儉烤隨宴

鴨扒片飯
]±菜 領有酒牌，舖後有免費停車塲至 11址：百老度東近菲沙街兀 652 • 654 E. BROADWAY ST. VANCOUVER BC

1.... 定座電話：8^:524 

:_____ ___ ____ ______ _
鹹SZ

六 四和 十菜 五 元

■.；•

力勞 
83者
，要培加遴 

高的Kfw
e

動•
在髭 

前半小時 ̂
好不要再 

思
考
周
題
，做一些鬆 

楚大匕景  

»

度的活動 

，京
散
步
，.u
音樂和 

85

虚
，也可 « 行一 
些 

簡
單
可
行
的
辦
法
，加 

數一 
些
單
調
的
數
字
， 

想一 
些單調的童面均 

可促進抑制的 »
散
， 

»
快
入
睡•
對於那些 

因有種種家庭或社會 

問題
而失
眠
的
人
，就 

需要首先正確解決這 

些問68 ■中
胃
藥
、針灸和 

理療等對失眠有一定 

療
效•
積極而遠當的

•

1

失

眠

的

防

治

▲
1

>

m

▲
-V

失
醒
，有
奋
它
做
都
市
病
。是 
一種入睡和S
眠持绩的寿間及效率上發生素亂 

和*
鼻
的
高
床
症
狀
，注力勞動者易得此症，為什 6
會失空呢？ 

建眠是由於大61

皮層發生了廣泛的抑制而引起的•
建
眠
頁
入
深
，由矇«
到 

深
睡•
開始易於喚1一

，月
非
睡
，以後漸漸難以喚醒。深睡時呼吸慢而均匀，由 

於舌肌 
*.弛後倒而 »
出
鼾
聲
・這時 
一 般無肢體及眼球的運勳：音學上叫作 
一，非眼 

怏»
相
一・以後，8
K
*
*
w
淺
，眼球出現陣發性的快動和肢證的活動•
這時有中

g2

怎樣防治失眠？
連
動
，如
太
極
拳
、氣 

根據失眠的類型，可 
功
、86

步和其他各種 

以賦用鎮一:暴和催眠 
・
育
活
動
，對防洽失 

菓
等"
但
曇
洽
療
只 
眠
也
大
育
好
處•

■1M
M

和
暮
神
經
的.
**倣 
to.參被記住了、 

一8

如
未
睡
一
森
。 

大
春
勤
，备
■
富 
而其他期間的夢未鈴 

造成失眠的因素 

*^

的*
，送
一
嚮 
B
誉
憧
中 6
了
。双 
校
多
，由
黄
環
境
、精 

偿>*
快
整T
眼
.*
専屈的兩個相正常 
神
和
器
僵
因
素
引
起 

^
^
舆非『
快動相 
看
菱
律
的
交
替
，才 
的
叫
作
徵
性
失
眠
。 

互
零
瞽
，每人每晚 
能
薈
眠
正
常
而
義 
没有明1S
誘
因
，又不 

礬
,
至六周一 
每 
・力失眠的患者入睡 
«
用其他疾病解釋的 

-
及

*|-妁有限上 
箱 
告
經
叠
在
限
快
動 
失
眠
，叫作原發性失 

十五*

11

整
眼
快
動 
«
或非 »
快動相較法 
屈
。
一 般所説的失眠 

相36

六
十
至
九
十
分
鐘
的 *
平
上
，善
龍
没 
,
是指原發性失眠或 

・所以說，I
^
a
疋 
掣
到
充
介
案
息
，
・致性失眠的前兩種 

没有一 
個
人
不
学
為 
全身的肌肉没有充分 
，其中W

*

因素引起 

，只不必育的在 S
M

的 
16弛
，所以晨起時 
的
失
醒佔绝大多數•

能作為一種輔助手段

總
的
説
，我們應

，因身長期用業衣儻 
够有節奏地調節自己 

墨
降
低
，面且還可 
的
生
活
，養成良好的 

»»
生
毒
副
作
用
，或 
生
活
起
嘗
慣
，使大 

$
•
失眠的洽療重 

88

既有工作又能休息 

ill 應 »
是精神因素的 
■ 
只
有
這
樣
，我們才 

治
療•
首先是從思想 
能獲得最佳的工作效 

上消除對睡眠不正確 
率・而由於各種器質 

的
認
識
，不要因為一 

性疾病所引起的失眠 

次偶然的失眠就對睡 
<»
應該首先治療原發 

16

産
生
了
恐
懼
感
。腦 
病•■

飮

冰

水

影

響

心

臟

嗎
 

飲̂
^
確能解渴・
百四十毫升冰水，五 

可
是
，
飲冰水對 
分
鐘
飲
完
。乙組飲七 

嚴重心臓病者，尤其 
百
二
十
毫
升
，十分« 

是最近發生過心肌梗 
飮
完•
欽
完
後
二
、五 

塞的病人是禁忌的・ 

、十
、十
五
、三十分 

因為低温刺激食道壁 
金一，分别量血壓及

68 

，可反射性地引起迷 
搏
。次日飲開氷以旅 

走
神
經的亢進，冷的 
比
較
。冰水温度為塩 

局
部
刺
激
，也可直接 
氏
。度
至
三
度
，冷聞 

作用於心 
11，片
導 
水温度為攝氏廿三席 

系統及物理化學變化 
至
廿
六度•

乃

針

灸

治

療

過

敏

性
.||

炎
 -

 

過
玲
芬

丿
 

有8, 一患 
谷■ 

一 

5

—
/ 

者往往缰覺 

手
法
，坐
位
，頑
後
梅
，剌
一 

考
发
/ 

得自己经常 
印
重
五
分
，迎
香
針刺三分，合 
一 

)
纬
||)

A
」 
育
傷
風
、感 
谷
直
刺
一
寸
，均
用
參轉手法
‘一 

父 
3

冒
、鼻塞不 
平
補
平
瀉
法
。

■N

通
，流清水 

治
療十次即全愈• 

" 

鼻
涕
， 
- 

歩
：過
敏性鼻炎，is

於祖 

準
，鼻
部
有
声,
有
癢
感不
道
。 
國
醫
學
「鼻
歎
」範
畸■
由於肺 

徑
過
多
種
治
事
，)
無明顯效果 
氣
失
固
，抵禦外邪能力減弱， 

。其實這不是法冒，只是過敏 
風寒乘虚入侵所成♦
如
《景岳 

性
鼻
炎
。 

全
書)
云r
鼻
為
肺
藪
」，备
 

病
例
，仲XX 
女 
七
十
「夭
牝
，乃
宗
氣
之
道
，若其為 

駕 

病
，則窒塞者謂之歎.

」 

鼻
塞
不
予
，流•

巳多年 
用
什
灸
洽
療
，效
果
豪•
如
《 

，時
好
時
犯:
中伴有頭痛、頑
甲
乙
經
》云一鼻歎不利，窒
洞• 

昏
等
症
狀
。十：3
後或受涼受
*' 
氣塞.4:•
迎
香
主
之
」。《針灸 

後
症
狀
加
重
，2
苔
白
繊
，   

E
S
 
大
成
》云r
鼻
塞
，合
谷
、迎香 

，其症•為過敏在
鼻
炎■ 

J

。我管多年
EI床十Ai 中證明 

宜
洽
，祛
風
散
寒
，補肺固 
迎
香
、合
谷
兩
穴
，II

有
良
效
， 

表
之
法■ 

亦可用於治療其他須型的鼻炎 

取
穴-•
印
堂
、
迎
香
、
合 
疾
病
・

受到抑制・二者都可

測量後，進行分一

彩事心
II，使心臓功 
對
比
，發現温度及.

能
發
生
障
碾• 

水黄對舒張壓無明   

* 

然
而
，身履健康 
"
用
，大量水對收* 

的人飲冰水又怎樣呢 
屋有影 
•-，與温度" 

T

關
・飲冰水後血壓.

高
的
最高
值
為
圭
迎 

汞
柱
，發生於飲後一 

分
鏡
，在飲大量冰亠 

後
三
十
分
鐘
，脈搏一：  

分ill

减
少
十
次
。

公

■
外曾就此問 a
 

進
行
了試
験•
被試者 

分
冷
兩
組
，甲組飲二

y;eD
C

8G
laD

C
JB

"D
C

B
D

C
H

D
aaD

®
c®

D
cllD

ceD
aLD

C
lr>g

2

 

文

勝

賽

馬

佳

選

祗
供
參
考
并
 

不
鼓
励
投
注
一

杏
林
一

;

許多人都敏感， 

*
因18 身也中製造出 

18 特別的東西反抗一 

特別的物品，一S 

這種物品，身SI 就4

FDC1

R  

IB

胞產生一種化學751 

DC 

零例如打噴喧，痕■ 

■ II 疹，血壓降低等一 

DC1 

墓可能是遺傳的，* 

* 
年靑時敏感，隨年d 

e

加會消减，鼻敏感A 

A

而灰*
及小動物。▲ 

口£
善敏感卷何i  

Del 

都會來的，不過不亠 

m

瘦了多年整物而. 

" 
間起敏感。型的C  

2  
法是不接近豊敏. 

m
 

東西•也 *人打預厶 

a

，看■生時，自己」 

M

通敏也及養出・

9

6
糧

槌
C
S
D
m
s
 

•
r
e
e
 

t
e
l
l

LL
rlg
  

)b 
M
W
 

sal a^

 
・T
 
De

9
 膽

 
馬

5

3

■D
clr>c1ID

C
SO

G
®

D
C

®
D

®
q^D

C
®

;>G
lsi*D

a

.-■■
一一，.i££sirsxf，

A
n
n
i

,
1

I.

泾
—9

L

e-.

口


