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LE PROGRES MEDICAL

Comment faut-il donner les alcalins dans les maladies d’estomac?
—Binet, (5 juillet 1919).

Les alcalins, suivant M. Binet, doivent jouer le rôle de régula­
teurs et leur emploi doit viser à maintenir à un niveau voisin de 
la normale la sécrétion chlorhydropeptique, tout en assurant le 
passage, dans des conditions optima, du chyme acide dans le duo­
dénum. D'où l’opportunité, d’administrer les alcalins, non pas au 
moment de la douleur de façon à la calmer mais d’une façon con­
tinue, en dehors de toute sensibilité pathologique de l'estomac et 
pour la prévenir. En résumé, il faut prescrire les alcalins dans 
tout le cours de la digestion et non pas au moment de l’heure 
supposée de l’apparition d’une douleur, de façon à s’opposer aux 
symptômes d’hypersécrétion ou de spasme du pylore que le phé­
nomène douloureux est susceptible de déterminer.

De quels alcalins faut-il faire usage ? Avant tout et en majeure 
partie de bicarbonate de soude auquel on peut associer de la 
magnésie calcinée, de la craie préparée, du citrate, du sulfate ou 
du phosphate de soude. Une dose moyenne journalière, de 4 à 5 
gr., nous a toujours paru suffisante pour parvenir’ au résultat 
désiré.

Un nouveau mode de traitement consiste à faire prendre les al­
calins en solution étendue et de préférence le matin à jeun. 
Hayem recommande l’absorption à jeun de 150 à 250 gr. d’eau 
de Vichy à laquelle légèrement réchauffée on ajoute 6 gr. de sul­
fate de soude par litre.
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