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Vous pouvez gagner cet Automobile I 
FORD et l'un des 5000 autre» Ca- 1 
deaux offerte, en envoyant votre g 
réponse aujourd'hui. 1

g. s 4

Oui, vous les aimez et savez pourquoi i Nous verrons, avec l'approbation et le 
La preuve, c’est que 142 élèves parmi vous ' *" A * **
ont répondu, et les réponses en général 

-étaient justes, bien trouvées, et laissent 
voir que nos institutrices savent intéresser 
avec succès leurs élèves à l’agriculture en 
général. Nous en remercions d’ailleurs 

‘ M. C.-J. Magnan, secrétaire général des 
écoles, à qui nous devons beaucoup de ce 
résultat, grâce à la gracieuse hospitalité 
qu’il nous donne dans l’Enseignement Pri- 
maire, ainsi que par l'intérêt efficace qu’il 

. accorde à la valeur pédagogique des choses
ï de la terre.

Pour être juste, nous ferons 2 classes

y Aeex-ooua d prie votre 
Nourri-

iture pour les
7 Nerfs 
aujourd’hui?

—KP verrons, avec - CPPIVE- cv 
concours de M. C.-J. Magnan, secré­
taire général de l’Instruction Publique, à 
accorder une récompense aux institutrices 
qui s’intéresseront le plus à nos concours. 
Car le présent résultat nous permet d’au­
gurer beaucoup de succès de ces efforts que 
nous souhaitons de plus en plus répétés et 
efficaces pour faire aimer les choses de la 
terre à nos jeunes. Nous publierons dans 
le prochain numéro d’autres copies pri- 
mées à ce concours; en même temps que 
les titres, des livres mérités par les ga­
gnantes.

Adrien Desautels.

concoURSDEFEVRI^ 
Aimez-vous les pommes ?

GRATIS
intre bracelet, rideau, couter- 
e et plusieurs beaux ca- 
ix donnés à ceux qui ven- 
nt nos trainee de jardin. 
Demandez nos graines et 
r > circulaire
‘Union des Jardiniers

Lévis P. Q.

raison; mais il en est une autre cent fois supérieure: de leur économie, ce fruit contenant beaucoup de 
les pommes sont en majorité de production cana- péctosine, base de presque toutes les confitures; 
dienne. Comment rester indifférente envers les et de plus, dans les pommes saines, rien n'est perdu 
choses de mon pays ? Comment ne paa préférer un le cœur et les pelures s'utilisent parfaitement en 
fruit de verger paternel à quelque autre, peut-être gelées; voilà qui mérite considération. .
plus délicieux, mais qui arrive de laaone torride, Ajoutons en finissant, y a-t-il rien de plus beau 
par exemple, me paraissant tout imprégné de l’in- et de plus tentatif qu'une belle pomme rouget 
différence qu’il m'inspire. Ah ! je ne m'étonne en rien qu’elle ait été la cause

Je ne voudrais en aucune manière dénigrer les de la chute de Papa Adam et de mère Eve. . .
productions étrangères, mais ce que je souhaite ar- Que d'honneurs la pomme n'a-t-elle pas rem- 
demment, c'est de faire aimer celles de chex nous, portés bien souvent en face de la plus vive concur- 

J'aime encore les pommes: lo A cause de leur rence! Honneurs qu'il serait trop long d’énumérer 
valeur nutritive elles fournissent des sels miné- ici, mais qui me portent à m’écrier: Vive la pomme 
raux, des acides organiques, mais surtout des hydra- canadienne, c'est le fruit idéal!
te de carbone 20 A cause de leur valeur médi-
cinale, lorsqu’elles sont consommées à jeun ou entre (a Suivre)
deux repas. 3o A cause de leur grande utlité et

Gagnez une véritable machine de 
vues animées Fonctionne à l’huile et * 
l’électricité. Donnée gratis pour vendre 
seulement 16 bouteilles de parfum à 25c.

Aussi Poupee Maman, Montre pour 
Garçon, Collier de Perles, etc, 
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Simplement votre nom et adresse pour recevoir le 

parfum et notre catalogue de primes.
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pour ce concours:

CONCOURS DE FEVRIER

X Pourquoi aimez-vous les Pommes ?

1ère classe : Elève» en haut de 15 ans.

1ère Mlle Rose Michaud, Rivière-du- 
Loup, (ac. Bon Pasteur).

2ième Mlle Anais Thoral, (même adresse
3ième M. Antonio Maher, (fils de Joseph 

R. No 1 Beauharnois.
4ième Mlle Aline Morisset, Pensionnat 

de Ville-Marie, Clé. Témiscamingue.
i < — ---------------
■ Zième Classe: Elève» eu bas de 15 ans.

1ère Mlle Laurette Morin, (13 ans) (pas 
d’adresse).

2ième Mlle Irène Bouffard (13 ans) 
a-s d’Ethel Marion, High Falls..

Zième Mlle Marie-Claire Bertrand, 
pr (11 ans) St-Casimir, Montmagny.

7 a-s de Mlle Sarah Germain, inst.
4ième Mlle Rose Yvonne Graveline 

(11 ans) a-s de Melle Irène Bienvenue 
ï Inst., Ste-Pie, Cté, Bagot.

‘'., 5ième Mlle Estelle Legault (11 ans)
Ecole No 3, St-Stanislas de Kastka, Cté, 

-de Beauharnois.
a • ---- —

CONCOURS DE MARS

Pourquoi avez-vous hâte au printemps ?

Envoyez-nous votre réponse d’ici au 
1er avril avec certificat de votre institu­
trice, au

CONCOURS DES JEUNES,
Service de l’Horticulture, 

Parlement, Québec.

■ c.comcours est grazébt.dznele bstsksowgnasu.zsLtsee. de.Bpoterie
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Une dame qui essa- 
p ya tout en vain et 

découvrit enfin un 
simple envoie tous de- 

TEMENT. Alice May, 
r. Ont

1ère CLASSE

Concours: Pourquoi aimez-vous les 
pommes ?

ELEVES EN HAUT DE 15 ans.

1ère: Mlle Rose Michaud, Rivière-du-Loup. 
(Acad. Bon-Pasteur).

“Pourquoi j’aime les pommes"
“Ah! je voudrais bien demeurer dans la région de 

Montréal! Voilà ce que, pendant la leçon de scien- 
ces, je glisse à l’oreille de ma voisine, en apprenant 
que les plus belles pommes sont originaires de la 
grande métropole. Mais. . . j’ai oublié que je m a- 
dressais à la patriotique Lucette. Pourquoi ? tait cel­
le-ci toute surprise, ne comprenant pas qu’on puisse 
aimer un autre coin de terre que le dous chez-nous. 
Mais c’est bien simple, pour manger des pommes 
quoi! J’ai, en effet, un véritable appétit pour les 
pommes, fruit pour moi à nuis autres pareils.

Me croyez-vous, je les aime même à la classe. 
Les leçons de choses qui traitent de leur composi­
tion, de leurs qualités nutritives ne sont jamais 
assez longues. Les mots: épicarpe, endocarpe me 
sont aujourd'hui bien familiers, de sorte que je 
n’ai plue à m’écrier, comme je le fis naguère. Tout 
cela pour une pomme! Chaque jour nous découvre 
quelques nouveautés de nature à rendre attrayante 
l'étude des sciences naturelles. Aussi, toujours trop 
tôt un signal opportun vient-il clore une si belle 
heure et noue obliger à laisser là livres et pommes.

Mais je me console, lorsqu'à nom retour chez 
moi, je vois parmi les nombreux arbres du verger, 
de superbes pommiers. A leur ombre tutélaire; le 
soleil est moins chaud tandis que la seule vue des 
fruits rouges qu'ils semblent offrir active déjà! ap­
pétit. Je repasse alors dans ma mémoire la leçon 
de choses donnée à l'école et je voudrais de pareils 
arbres dans toutes les rues de ma florissante cite, 
s'il ne faillait craindre malheureusement les petites 
mains légères, trop souvent nombreuses parmi notre 
gant écolière. Les arbres? c’est l'ornement de la 
nature. Doublement précieux sont-ils s’ils donnent 
c mme le pommier d’excellents fruits, de digestion 
facile. De telles réflexions m’ont fait trouver bien 
courts ces quelques instants de repos. Déjà c’est 
l’heure du diner, où chacun va prendre place à la 
table familiale.

Au verger, les pommes m’ont paru belles, à la 
maison, plus que cela, elles sont bonnes. Maman, 
sou ieuse de la santé des siens, déploie au service 
des pommes maints délicats talents, dont le moin­
dre, je crois, n’est pas de savoir flatter le goût de ses 
petits hôtes par la variété des préparations: ce sera 
parfois: gelée de pomme, tartes aux pommes, pou­
dings aux pommes ou encore tapioca aux pommes, 
marmelade de pommes, tous mets délicieux que je 
voudrais voir sur la table à chaque repas.

La pomme, d’ailleurs, c’est une nourriture saine, 
de préparation facile, attrayante et savoureuse en 
tout temps. Elle est à la base de toutes les confitu- 
tes fabriquées pàrce qu'elle contient une grande 
quantité de pectosine. 11 entre encore dans sa com­
position de l’eau, des hydrates de carbone, des 
proteines, des matières azotées, du gras, des acides 
et du cellulose. Rien ne se perd dans une bonne 
pomme, pas même le cœur et la pelure puisqu’ils 
peuvent servir à faire des gelées. La pomme a éga­
lement une valeur médicinale, surtout lorsqu'elle 
est consommée au commencement du repas, car 
elle fournit des sels minéraux et des acides organi-

Que l’on consomme plus de pommes et l’on por­
tera beaucoup moins d’argent chez le phar­
macien, et les visites du médecin se feront plus 
rares! Que l’on fasse même un choix, les pommes 
canadiennes, celles de Montréal surtout, sont les 
plus belles et les meilleures de tout l’univers!

O belle et bonne pomme canadienne, reine des 
fruits, orgueil de nos vergers, puisses-tu avoir ta 
place d’honneur sur toutes les tables familiales. 
Puisse ton sceptre bannir de nos foyers: pilules, 
poudres, et remèdes patentés de toutes sortes qui 
altèrent considérablement la santé nationale.

Tel est le souhait d’une petite écolière, qu’une 
belle pomme, bien mûre, ne laisse pas indifférente, 
je vous l’assure.

Concours : Pourquoi aimez-vous les 
pommes ?

2ième: Mlle Anaïs Thoral, Couvent du Bon-Pas­
teur, Rivière-du-Loup.

Suis-je assez é.ourdie? Ne m’être jamai > de­
mandé en savourant une belle pomme rouge: 
“Pourquoi j’aime tant ce fruit T.. . Ah ? légèreté 
du jeune âge tu t’es accaparée de ma pauvre cer­
velle au point d’en déloger toute réflexion sur le 
pourquoi des choses ! Mais ton règne est fini, main- 
tenant, je suis élève de première classe: c’est l’épo- 
que du sérieux !

Réfléchissant donc sur la question qu’on me pose, 
je répondrai: Si j’aime les pommes, c’est que, à 
mon point de vue, elles constituent une nourriture 
délicieuse, saine, médicinale, de préparation facile 
et attrayante en tout temps. Aimer ces fruits à 
cause de leur saveur, c’eut peut-être une excellente

TL fait les délices des adultes 
JL comme des enfants.
Quel dessert plus délicieux pour 
compléter un bon repas! est 
nourrissant et d’une digestion 
facile En vente partout
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