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Д ■■■■ qui satisfait les 
wM^F E personnes difficiles.

Pur comme la brise des jardins de 
la montagne où 3 pousse—pas la 
moindre trace de falsification A»«« 
ce délicieux café.

BONHEUR D’AIMERLe ne vienne en contract avec rien de 
trop chaud jusqu’au moment de 
la cuisson ; également il ne tant 
l’exposer au froid à moins qu’il 
ne soit désirable d’arrêter sa crois- 

pour un moment. La quan
tité de levain employé varie se
lon la durée du temps і consacrer 
à ce procès.

Si on commence la cuison du 
pain le matin, il faut prendre un 
morceau de levure par une pinte 
(litre) de liquide, ou bien pour 4 
pains. On prend un morceau de 
levain pour 2 pintes de liquide ou 
8 pains, si on le fait monter la 
nuit.

A cause du haut prix du levain 
il est recommandable de préparer 
du levain liquide lorsqu’on prépa
re les mélanges de levain réguliè
rement à la maison.
Recette pour faire le levain liquide

Quatre patates moyennes pe
lées et bouillies dans une pint 
d’eau. Broyez les patates et ajoti 
tez 2 cuillerées à café de sel, 3 
cuillerées de sucre ainsi que l’eau 
dans laquelle les patates ont été 
bouillies. Faites refroidir et a- 
joutez 1 morceau de levain 
1 morceau de levain comprimé qui 
avait été mélangé avec X de tas
se d’eau tiède. Versez dans un bo
cal en pierre ou en verre, couvrez

ЛB
.
■Oh ! laissez moi chanter votre amitiée si tendre 

Car je me sens heureuse! heureuse à l’infini lût... 
Ohl laissez près de vous mon âme se détendre 
Et vous dire combien mon bonheur me sourit...

Lorsque je me tairai dans une extase chère,
Dites moi que toujours vous m’aimerez ainsi... 
Alors je baisserai quelques temps me paupière 
Pour rêver à demain en espérant aussi

Que le destin puissant fleurissant notre route 
N’assombrira jamais la clairté de la voûte 
Qui fait luire sur nous ces beaux soirs étoilés!...
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RECETTES DU C. N. R. LA TUBERCULOSE 

Comment b prévenir et 
comment h guérir

Les recettes brutes du Che
min de fer national du Canada 
pour la semaine qui s’est terminée 
le 7 septembre 1923 se sont éle
vées à $4,781,656, soit .une

Malgré le vent qui ragé en ce soir monotone
Il fait chaud dans mon coeur... Doucement il fredonne
De joyeux chants d’amour, d’espérance comblés!...

JOVBTTBБ Vêtements et exercices 
Ne cesserez jamais vos pou

mons en portant des vêtements 
trop lourds ou trop étroits, et en 
courbant les épaules ; que votre 
nez et votre gorge ne soient pas 
embarassés, nd%phis, de muco
sités qui empêchein l’air de par
venir’ aux poumons. Si

aug
mentation de $100,189 ou de 2 
pour cent sur la semaine 
pondante de 1922.

Du premier janvier au 7 sep
tembre de cette année les recet
tes brutes de ce réseau ont été de 
$164,520,721,90 soit une augmen
tation de $17,675,303,80 sur la pé
riode correspondante en 1922.

Le Soleil, 24 mars.I eorres-

qu’un qui connaît bien les symp
tômes du mal.

Pour ceux qui se trouve abso- 
vous, au*lument privés de l’avis de bons 

vos enfants, avez la poitrine caur- médecins, une étude intelligente 
bée en deux ou mal conformée, des symptômes de leur maladie 
pratiquez la respiration profonde Peut leur permettre de dire, à 
en regettant les épaulés en arriè- P<u près sûrement, s’ils souffrent 
re, et faites des exercices gradués de tuberculose, 
de gysmnastique pour vous dé- Premiers symptômes
velopper la poitrine. Si votre nez La maladie débute de différen
ts! embarassé de mucosités, con- tes manières. Les premiers symp- 
sultez un spécialiste, ou bien ren- tûmes les plus communs sont or- 
dez-éous à un dispensaire afin d’y dinairement une légère toux, le 
recevoir le traitement voulu. plus souvent le matin, mais pas 
EloignezNyos enfants toujours, et qui persiste en dépit

des phtisiques de tous les remèdes. Une toux qui 
Ne laissez pas vos enfants dans dure plus que trois semaines de

là chambre de personne malades, vrait être considérée une mauvai- 
particulièrement de celles qui ont “ symptôme. Une toux chroni- 

toux chronique. Les enfante, 9ue avec expectoration qui dure 
ainsi qu’il est reconnu, peuvent depuis des années, même sans 
facilement contracter la maladie, contraindre le malade à s’aliter. 
Quoique vous ne deviez nulle- èst un très mauvais symptôme, 
ment craindre le tuberculeux pru- Souvent cependant, avant que 
dent et propre, évitez tout con- la toux survienne, il se présente 
tact inutile avec le phtisique peu d’autres - symptômes qui trahis- 

■ soigneux, qui constitue le Аф- tent le mal. Parmi сеих-d, aucun 
ger d’infection immédiat. n’est plus révélateur que celui
VII.— Si vous contractez la ma- d’uné'sensation inaccoutumée de 
ladie. Comment vous en rendrez- fatigue, d’épuissement ou de lae- 
vous compte assez tôt pour opé- «hide, qui n’a de causé immédia- 
rer votre guérison? te. On croit souvent que c’est là
L’important est de découvrir la seulement de la paresse, ou en- 

maladie à ses débuts core la malaria, la prostration ner- 
Rappelez-vous que cette mala- reuse ou d’autres indispositions, 

die peut être guérie dans la ma- Cette lassitude se manifeste or- 
jorité des cas, si elle est décou- dinairement dans l’après-midi, en- 
verte & ses débuts, et qu’au con- treTSet 6 heures ; parfois le sang 
traire il est très difficile d’opérer montera aux joues, lçs yeux de
là guérison d’un tuberculeux a- viendront brillant, et le malade se 
vancé. sentira fiévreux. Souvent le mala-

Dans le cas d’un tuberculeux Suite à la page 4
peu avancé, une nourriture con
venable, le repos au grand air 
dans le jour et, si possible, pen
dant la nuit,

se doivent se partager le 
de l’enfant, puisque c’est là qu’il 
devient un homme, un citoyen, 
un chrétien.

2. Qu’il y aille très régulière
ment. C’est étonnant combien cer
taines mères ont de facilité à fai-
leeur?Pe4tit« fiiJîT,’ SUrt°-Ut à et ,aiseez dans u" li«u chaud pen-

ssstas
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Do you know 
your fire risks ?

sec ou

Connaissez-vous toutes les 
places où le feu peut s’allumer 
chez vous? Il peut se déclarer où 
vous vous méfiez le moin en dé
pit d’une stricte surveillance.

Le soin aide seulement à pré
venir un incendie,— il ne paie pas 
pour reconstruire.

L’assurance feu dédomage pour 
les pertes par le feu. Le temps 
a prouvé la valeur des polices de 
la Hartford Fire Insurance Co., 
vendues par cette agence.

PERDU
Un billet de. $20.00 vis-à-vis 

chez Mad Jos Guy samedi soir. 
Prière à celui qui l’a trouvé de 
le rapporter à Mme Jos Guy,près 
de chez le Dr Sormany. 
lf-21-sept.C ser de nouveau; répétez ce» jus 

qu’à ce qu’il cesse de fermenter. 
Couvrez et mettez dans uti lieu 
frais. Employez yS tasse de levain 
liquide au lieu d’un morceau de 
levain. Continuez à vous еЦ ser
vir jusqu’à ce qu’il vous rc^te уг 
tasse au lieu d’un morceau de le
vain en commençant la nouvelle 
fournée.
Instruction générales pour

la préparation du pain 
_ 1- Faites bouillir les liquides.

ge mais à la maison c’est à vous, si; faites re'roMir"' ** '* 
Madame d exiger quit apprenne 2. Mélangez le levain avec 4 
bien ses leçons et fasse soigneu de tasse deliquide tiède vont ser 
Sentent ses devoirs. Exiger, encou- vant de levain suivant le term, 
ragez, dirigez, aidez. Les élèves désiré pour le procès. Si 
qm ont les premieres places aux de levain sec, mélangez-le ave 
compositions sont toujours ceux un peu de liquide tiède et de faГ ЙГГі°"* •" rine 4“'Iques heures avant Z IV
sous 1 oeil de leur mere. jouter à la pâte.
J m ,a,lmer, *“ maîtres 3- Ajoutez le mélange de levain

zpxs&ssz: K%L4 n 
pswssrj ta s= as sttss
toujours et malgré tout. Vous obtenir une pâte, en vous «ront 
rendriez inutile tout leur dévoue- d’un couteau jusqu’à ce quTtorn 
ment, et dans 1 ame de votre en- ché avec votre doigt, fa4pâte ne 
fant vous ruineriez le respect de s’attache pas au doigt. Un^étnV

МІdame *’ ОТГ ',VÔtre *ur économique du temps et d. " 
Madame, ventiliez bien s’il vous travail. Mettez la pâte sur une 

pfait mettre ces bons avis décrié- planche ^гетепГ saupoudré, 
re Fore,lie et je vous garantis de farine ; *tris^z-la "Гро™ 
que dans dix mois votre enfant sant la pâte daps les paumt і 
remportera tous les premiers prix la main et en la «гапГеп avan, 
de sa classe. Cest lui qui les avec les doigts. En pétrissant em-
MiITtw? Ce$t V°aS ЧШ ,es P’oyez aussi peu de farine que pos 
aurez gagnés. aible sur la planche et sur les

mains, Continuez jusqn’à ce que 
a pâte soit sans grumeaux et é 

яаііиіи»»«іціцищі| lastique quand on la touche I!
{Coin de. la cuisinière І Я

tés environ dans te pétrisseur. Le 
Levain P*,"**™ *rèS fi” " °" k Pétrit

On se sert de levains compri- çw„ . ,4
més, secs ou liquides pour rendre i_j- M ““ la P4te dans un bol, 
le pain léger. Dans chacune de avec du Uit- couvrez
ses formes les plantes de levain і£У,Д,4 mettez dans un
sont assemblées d’une telle manié- (ma,s P*s trop chàud)
re qu’elles se tiendront pendant a. ‘"““footer jusqu’à double 
un certain temps. U force du le- „п£У,°,игае- CeJ» * taire 
vain dépend du soin aves lequel * ""^“u Pendant le jour,
il est fait et conservé. Les levains S quantité du levain emplo 
liquides sont susceptibles d’être .
pleins de microbes qui feront ai- f6tnssez de nouveau et for-

"ÎÆTJBSr USA „ E"“ ^SASSr
un sel contenant du «trogène da. Mt écrémé on d» la
ont inlhspensritles pour leur crois ^ . .

sance. Toutes ’nas conditions ex- a,„. LOnrrea et laissez monterгаїгйїЙг* ™ ‘1-Лй?"’г

rête la croissance; par conséquent,__ .У1 rrfro<d>r le* pûtes

.^Porement autour du nain.

V •c. Z3. Qu’il soit ponctuel à se ren- 
dre à l’école. Autrement il y a per- 
te d’un temps spécieux pour lui 
ft pour toute sa classe— et se qui 
est pis encore il contrate la lamen
table habitude d’arriver en retard 
four la messe, en retard pour 
travail— en retard pour le succès. 
—Donc de l’exactitude, de la ponc 
tualité.

4. Faites le travailler. A l’école, 
le maître ou la maîtresse s’en char

4 PRIME - SURPRISE
Offerte à tout nouvel abonné 

au “Passe-Temps”
L— Un rouleau" de musique en 

feuilles valant $2.00 est donné 
gratis à tout nouvel abonné d’un 
an. (Vocale ou instrumentale au
choix).

2.— Un

J. B. MICHAUD sonuneAGENT
Téléphone 3-11
EDMUNDSTON. N.B. I

chansonnier comique 
noté est envoyé gratis à tout nou
vel abonné de six mois.
« Abonnement : Un an, Canada 
$2.50; Etats-Unis, $3.00; Sis mois. 
Canada, $1.25; Etats-Unis, $1.50. 
. Adresse : Le Passe-Temps, 16 

„rue Craig &8t^Iontréal.
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AU CASINO 
Lundi Mardi Mercredi
Douglas Fairbankt
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GRANDE 
CEREMONIE RELIGIEUSE

à
-ANNEduMADAWASKA 
INCHE le 23 SEPTEMBRE 

à 3 Heures P.M,<-

EN CLASSEMonseigneur P.A.Chiasson,évêque de Cha
tham, bénira la pierre angulaire de la nouvel
le église en pierre. entourage salu

bre et l’aide d’un médecin intel
ligent, si vos moyens le permet
tent, opéreront des merveilles 
Puisque pour guérir la tuberculo
se, il faut la découvrir à ses dé
buts, il est important de compren
dre les premiers symptômes qui 
nous avertiront de la présence.

Malheureusement, bien des mé
decins ne donnent pas, comme il ____.. .
conviendrait, l’attention voulue à "геГ,,ег Jour a "uot heures du m«- 
cette maladie et négligent les

symptômes jusqu’à ce qu’il soit .! H®,aa ".soap,re un enfant que 
trop tard. Ou bien, ils se mépre- ’* con""?. v2'14 donc 
nnent ou confondent la tubercu- cfnces Enfin ! s écrit sa mé
iose avec d’autres maladies telles ™e’ vo * donc ,es "dennes qui 
que la ‘‘grippe’*, un "rhunte chro- ^mencent! 
nique”, la malaria, la dyspepsie . '* vo"’ dÇmande pardon. Ma
nu la prostration nerveuse. Un d*Te". Лг. ,e*ter votre bonheur, 
médecin conscerutieux vous exa- Т^Я1* ,e ”°,s vou* fâire observer 
minera toujours la poitrine à nu • n!le '-r" vac*nces I vous sont fi- 
un examen fait sans la poitrine à nlrs deonis longtemps, et elles 
nu, est absolument inutile. De recommenceront que pour être
pliis, il prendra votre tempéra tu- '’♦«"itires.......— en paradis
■re fréqùemment pendant quelques Entre temns il peut bien y a- 
jours, ou durant une semaine, il ''оіг d,s changements dans votre 
fera analyser vos crachats et s’in- ' ""otidienne, mais de repos 
formera\de l’origine de votre ma- ab^,u- noint. 
ladie et de la santé des personnes rermettex-moi. Madame, de 
qui vous entourent. A défaut d’un 'T,s ranne’er nue les succès de 
pareil examen, il est impossible vWTr ’■nf*4t dépendent de vous, 
de découvrir le mal, sinon dans *Trfo,,f de vous. C’est l’écotier 
les-ess avancés et désespérés. Si nvî affr*"'‘ les notes, mais c’est

„„ „ хтш
Ж * ^ «Ж _ ЩГ 1 1 ft red examen, rendez-vous sans tar- nM n1ni Voidez-voiinLisez Le sas

soigfieu semen t votre cas par quel- W «tear l’èeol*. Ls
maison paternelle, l’école, l’égii-

un C’est le cri du jour ; fl va vider 
Jos maisons et dépleupler 
rues, mais nous rendra ce specta
cle touiours charmant des longues 
files d’enfants qui s’en vont à l’é
cole d’un pas pressé et l’air 
deux, ou en reviennent

nos

VENEZ TOUS A STE-ANNEI! s

Il y aura pique-nique dans l’après-midi et 
le lendemain, lundi le 24 Septembre. Repas le 
midi et le soir. Amusembnts de toutes sortes.

% SOU-
en gam

badant, îoyeux comme des écn-
f

B.-#. Limoflou.reuils mis en liberté. En classe! 
lïcolier et l’écolière, en classe, le

і ІІХІИІ
іTEL. 144-11 0>lsR» • *1 Canada.

mes va-
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SPECIALITES: Fruijts et Légumes Frais 
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