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Un séjour à l'étranger, foin de ses amis et de ses parents, peut être une dure épreuve ou une bénédiction 
- sefon fa nature de vos rapports avec eux- mais fa plupart des gens reconnaîtront, qu'au moins une fois par an, 
ifs ont fe mal du pays. Lorsque Noél arrive, if n'est pas normal -  de se retrouver seul, en particulier forsqu'on a 
l'habitude d'ungroupe familial-  important de parents, de frères et soeurs, de nièces et de neveux, etc. Certes, cefa 
vous permet d'éviter les interminables discussions, si chargées d'émotions, lorsqu'if s'agit de décider avec qui 
passer tel ou tefjour des 5-êtes, quels membres de fa beffe-famiffe inviter et lesquels laisser de côté - mais cefa ne 
compense pas tout à fait fe sentiment de solitude qu'on éprouve alors. 

Même si, fondamentalement, les fêtes de Noël sont très comparables dans divers 
pays - cadeaux, lumières, Père Noël, arbres, jouets, excellents repas et boissons en 
abondance, retrouvailles, etc. - ce qui vous manque en réalité, ce sont toutes ces petites 
choses, toutes ces traditions qui sont particulières à votre pays, à votre famille. 

Au Danemark, le soir du 24 décembre demeure l'élément le plus important. 
C'est le grand moment que tous les enfants attendent anxieusement, à peine capables de 
contrôler leur impatience pendant le long mois qui précède. 

Finalement, le grand soir arrive. Nous nous mettons en route pour la maison de 
notre grand-mère, ou au contraire, grands-parents, tantes et oncles se réunissent chez 
nous, et tout le monde arrive avec de grands sacs pleins de paquets d'aspect fort 
intéressant; on place ceux-ci sous l'arbre de Noël qui attend dans toute sa splendeur, dans 
un boudoir ou un salon fermé à clé de manière à ce que les enfants ne puissent pas le 
voir avant qu'il soit allumé. (D'habitude, on n'amène l'arbre à la maison et on ne le décore 
que le 23 décembre car c'est un "vrai" arbre qui ne dure guère plus d'une semaine à 
l'intérieur. Les arbres en plastique ont commencé à faire leur apparition dans certains 
foyers, mais personnellement, je n'en ai jamais vu.) 

Mais commençons, bien sûr, par le dîner! Traditionnellement le premier plat est 
une sorte de pouding au riz, servi chaud - cela ressemble en fait plus à du porridge - au 
centre duquel on a placé un morceau de beurre et que l'on a saupoudré d'un mélange de 
cannelle et de sucre (oui, exactement comme on en offrait aux "nisse"!), mais aujourd'hui 
il est aussi courant de servir froid, un pouding au riz sucré, pour le dessert. Dans les 
deux cas, c'est l'amande qui est la plus importante. Une amande entière est en effet 
dissimulée dans le pouding et celui qui la trouve dans sa portion gagne le "cadeau de 
l'amande". Dans ma jeunesse, c'était un petit cochon de frangipane avec un gros noeud 
de ruban rouge au cou. Aujourd'hui, c'est habituellement une boîte de chocolats, un livre 
de bandes dessinées ou le genre de petit cadeau qui plaît à tout le monde. 

Le plat principal est un rôti de porc avec sa peau et/ou un canard rôti, ou encore, 
dans certaines familles, une oie ou une dinde. Dans la mienne, nous sautions 
habituellement le dessert car nous savions qu'il nous faudrait laisser suffisamment de 
place pour sept genres différents de biscuits faits maison, sans même parler des chocolats 
et des sucreries aussi faits à la maison, des fruits et des noix. 

Avant de nous précipiter sur les pa4uets joliment emballés entassés sous l'arbre, 
portant tous de petites étiquettes proprettes avec le nom de l'heureux élu et du généreux 
donateur, nous dansons autour de l'arbre en nous tenant par la main. Nous valsons 
autour de lui en chantant des airs de Noël et en changeant de temps en temps de direction 
pour ne pas avoir le vertige. Finalement, les adultes peuvent s'asseoir pour prendre leur 
café, et les enfants peuvent recevoir leurs cadeaux - mais à condition de rester bien sage. 
Un paquet à la fois est remis à son destinataire, et tout le monde l'entoure pour en admirer 
le contenu. En tout cas, c'est ainsi que les choses se passaient dans ma famille, où nous 
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