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MEDITATIONS CULINAIRES

Voici quelyues bons points, dont tout cuisinier et tout bon gour-
wet devraient constamment se souvenir,

L Un komme ne deit diner gu'une fois par jowr. P. 4. Didsbury.
Ce dicton célebre devrait étre écrit en lettres de feu, sur les
murs des cuisines, atin que le bon cuisinier n'oublie pas la ter-
rible responsabilité de ses fonctions. Si le diner est manqué, la
faute est irréparable. Lorsqu'arrive I'heure, si l'on mange peu,
au lieu de diner, cette heure de renovation s’envole, et le repas
est triste, parceque... Un homme ne doit diner qu'une fois par
Jjour.

L. Une maveaise enisine diminue le bonhewr, et abrege la vie.—
(Vieux proverbe.)

LIL Dart cwdinaive, comme celut dv diner, est evempt dos caprices
de leomode. Les principes de eos dewr arts sont éternels et im-
muables —P. 7. Didsbury. Dans ceci, 'auteur condamne toutes
ces inventions barbares, et ces parties fines.

N On pent Jowir des plaisivs de la tihle, tous les jours, dans

tons los climats, a tout dge ot dans towtes les conditions.—Bril-
lat-Savarin.

V. Cewr qui ont des indigestions ow qui sennivrent, ne sirvent
ni manger ni boire.—Brillat-Savarin,

Le méme auteur n dit : * L'animal s¢ nourrit, I'homme mange.
Seul lhounme intelligent sait manger.”  (C'est étrange tout de
méme ; Pestomae est la base de lexistence, c’est aussi notre
source de force ou faiblesse, de santé ou de waladie, de gaité
ou de mclancholie. Nous faisons tout pour et par 'estomac, et
cependant cet art de bien faire la cuisine et de manger bien,
est justement ce sur quoi on raisonne e moins.

VI Ui diner bien fait ot bien serei demande, de le part du mai-
tre, Iv respect pour ses invités, dont fe bohenr est maintenant
entre ses mains. De la part du cuisinier, cela ne demande pas
seulanent de la dignité et du respect, mais encore de I'é-
motion. Bien faire In cuisine vient aussi bien du cwur que de
'intelligence ; ce n'est done pas une science, mais un art.  Le
cuisinier artiste et dont les plats sont des @uvres d’art, aura
en face de ses saucepannes des émotions aussi poignantes que
Benvenuto Cellini, lorsqu'il brisa une do ses immortelles sta-
tues de brounze.-—P. Z. Didshury.

La souris!

VIL Sl y « quelque chose do plus triste gul'un génie qui 2'est pas
reconnit, c'est certainement lestomac noy compris..  Le coeur
dont on repousse amonr est une vieille comédie fondde sur
des besoins factices. Mauis I'estomac! Rien ne peut étre com-
paré i ses souffrances; car nous devons vivre avant tout.—
Honoré de Balzac.

VIIL Le bon mangrur aime Cordre et Uharmonie dins e sereice,
ausst birn que le peintre aime Tharmonte duns los conleurs.
Une excellente nourriture, servie dans des plats vieux et
détruits, ne semble pas aussi eppétissante qu'une nourriture
plus pauvre, servis dans des plats en argent ou en or. Cepen-
dant, il ne doit pas y avoir d’excés dans le déploiement de la
richesse. Aucunec splendeur ne peut faire oublier in qualité
inférieure d’une viande, surtout lorsqu’elle est al préparée.
—P. Z. Didsbury.

IX. Un bon vestanrant est plus 0 niolns comme i poéme épique :
on ne Fimprovise pas en wu jour.  Les traditions, le connais-
sanea, Lerpérience of méme o géwie sont néerssuaives.— Maguy.

X. Dans un westewrant quand w garcon vous offre du haddock,
demandes du swwmon, et 511 vous offve du poisson blune deman-
dez de la petite truite.  Ainsi que la parole a été donné &
I'heinme, de méme le poisson a-t-il été donné au gargon d'hotel
ponr dégaiser su pensée.—P. Z. Didsbury.

Cette maxime a dit étre derite apres une expérience acquise dans
les restaurants curoprens seulement.

XL La cwisine so guit mal ginéralement parcoque o gens pren-
went des roadines o Phabitude los empiche dapprécier co qulds
mangent.—lls prennent des routines parce qu'ils ne eritiquent
pas ; ils ne critiquent pas, parcequ'ils n'ont pas d'idéal, et s'ils
wont pas d’idéal, cest quils ne connaissent pas, ni en théorie
ni en pratique, ce que siguitient Part culinaire, son objet et ses
conditions.

REFORME GRADUELLE

Le médecin.—Tris bien, votre pouls est meilleur, mais vous
tremblez encore. Avez-vous renoncd i hoire !

Le patient. —Oui, docteur, cest-fi-dive en grande partie.

Lo médecin.—-Qu'avez-vous retranche ¢

Le patient.—Bien des choses : [:c potage, le thé, Feau,



