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nacée devint si doux qu'il fut laissé libre dans la maison et
mangeant sa nourriture dans la main, méme quand il fut deve-
nu gros. Cet adoucissement du tigre, le plus féroce .es ani-
maux, par le moyan d’une diéte végétale n'est pas plus extra.
ordinaire que le fuit d'sugmenter la férocité du chien par la
nourriture animale, ce que nous pouvons expérimenter nous-
mémes tous les jours. Chacun est la contrepartie de I'autre et
de la grande loi diététique que nous signalons.

Mangeurs de viande en opposition avec les mangeurs de végétau.

Etant admis, dira 'un, que la nourriture animale stimule les
penchants animaux plus que la végétale, cependant ceci est-il
vrdi de 'homme ?  Aussi vrai que des animaux. Les anciens,
en exercant leurs gladiateurs publies pour 'aréne sanguinaire,
dans laquetle la force et la férocité étaient principalement re-
quises, les nourrissaient principalement de chair crue, et on
est encore étonné de linfernale brutalité développée par ce
moyen. Diverses expériences leur avaient appris qu'il y avait
quelyue chose dans la nourriture du lion ot da tigre qui allu-
mait dans 'homme une férocité semblable & celle qui prédo-
mine duans ces bétes de praie.

Cette expérience des anciens pourrait sembler trop restreinte
pour notre croyance si elle n'avait pas été faite. dans chaque
modification, des milliers et des milliers de fois, depuis les
premiers dges de 'humanité jusqu'a nos jours.

Les Grees et lex Romains mangeaient do la viande en
ahondance et la terremr de lenrs armes attestent une férocité
correspondante dans leur tempérament Les anciens généra-
lement vivaient d’une nourriture animale et conséquemment
étaient extrémement guerriers. Unedifférence semblable entre
ceux qui habitent les latitudes moyennes et septentrionales, ou
Fon mange de la viande en abon-lance avec les habitants des
tropiques qui mangent peu de viande conduisent & des conclu-
sions semblables.

Mais il w'est pas nécessaire d'aller dans d’autres climats et
d’autres temps chercher la contirmation de notre doctrine: que
la nourriture animale excite les penchants animaux et surtout
la destruetivité. Les sauvage~ genéralement vivent de viande;
de Ia en partie lears dispositions sauvages. Le sauvage belli-
queux vit principalem: nt de chnsse el conserve une vengeance
éternalie. Vovez™ enfoncer ses deuts dans la chair vivante de
son annemi ¢ap el comme le tigre, sugant le sang chaud
g'écrier Jdans ~ joie: c'est le meilleur morceau que j'aie jamais
qouté. Entendes le crier de joie autour de ses victimes sans défen-
se et voyez-le les conduire par des wrtures lontes i une mort hor-



