
LA SEMAINE AGRICOLE.

maladie n'est pas contagieuse.
Le coryza affecte aussi le paon, le

canard; on traite ces animaux de la
même façon que les-poules.

L. DE VAUGELAS.

-Revue d'Economie rurale.

HYGIENE.

MOYENS POUR NOUS PRÉSERVER DES EF-
FETS DE LA PREMIÈRE CAUSE DE NOS

MALADIES) LA PRIVATION OU L'AL-
TÉRATION DES ÉLÉMENTS DE

L'AIR RESPIRABLE.

là. Le premier soin est de faire le
choix d'une habitation exposée au so-
leil, car la lumière est propre à la
vie animale comme à la vie des plan-
tes, éloignez de vos maisons les éma-
nations des marais, des usines et des
exploitations insalubr.es.

2o. N'habitez pas le rez-de chaussée
à cause de son humidité, mais habi-
tez préférablement dans les pièces à
cheminée, à plafond élevé à large
croisée percée où le soleil peut don-
ner une partie du jour.

3o. Ne séjournez dans votre cham-
bre à coucher que pour y dormir, ou-
vrez-en les ouvertures toute la jour-
née. N'y laissez rien qui puisse y ré-
pandre des odeurs agréables ou non,
ni vases ni fleurs, ni médicaments al-
cooliques, acides ou ammoniacaux.

On fera attention que pour aérer
un appartement il ne suffit pas d'avoir
des ouvertures en haut, mais le plus
bas possible, parce que le mauvais air
reste dans les couches inférieures
faites attention à cela, surtout là ou
il y a des enfants. Voilà pourquoi le
chauffage au poêle dont ou laisse la
clef du tuyau ouverte est le plus hy-
giénique, car il est à lui seul un bon
système de ventilation. Un autre point
sur lequel nous attirons l'attention de
tout le monde est certainement l'habi-
tude que l'on a d'entrer dans des mai-
sons neuves ou nouvellement récré-
pies au plâtre, car autre l'humidité
indispensable à ces lieux il se dégage
du sulfate de chaux un gaze malsain
que l'on appelle hydrogène sulfuré.

L'éclairage mal entendu vicie l'air,
il faut avoir grand soin de se préser-
ver de la fumée des luminaires, sur-
tout ceux éclairés à l'huile de char-
bon qui devient un vrai poison. Si
l'on garde la lumière la nuit il faudrit
la mettre dans l'âtre de la cheminée
ou bien appliquer un entonnoir coin
muniquant à l'intérieur de la chemi-
née.

On abuse énormément de la cha-
leur et si on n'a pas le soin de tempé-
rer un appartement il en résultera des
rhumes de cerveau ou d'estomac qui
causent de grands désastres.

Dans les chaleurs de l'été et dans
les temps d'épidémie surtout, tenez ha-
bituellement du chlorure de chaux

dans les appartements où vous demeu-
rez le plus.

La manière de s'habiller est une
des grandes causes de malaise et de
maladie.

Habillez-vous largement, ample-
ment, simplement, ce qui suffit abrite,
ce qui est de trop fatigue ; l'ampleur
multiplie la puissance en se prêtant à
la souplesse : l'étroitesse étouffe. Il
n'y a pas de doute que les vêtements
collants paralysent les mouvements
musculaires, empêche le cœur de bat-
tre, les poumons de respirer, la diges-
tion de fonctionner ; ils occasionnent
souvent la formation des harnies, il
tend a affaiser les épaules et toute la
taille, etc.

Chez les enfants surtout, on devrait
faire attention de ne pas mettre un
obstacle à leur croissance en gênant
leur mouvement. Le maillot doit les
vêtir et non les emprisonner. Dès
qu'il fait chaud, laissez-les gigotter à
l'air età la lumière.
-Du Franc-Parleur.

Voilà des suggestions qui, si elles
sont suivies, sauveront aux familles,
chaque année., plusieurs louis qui au-
trement seraient donnés au méde-
cin. Quant à la conservation de la
santé et de la vie même, cet avantage
ne s'estime pas à prix d'argent.

Ce sont des articles comme celui
que nous reproduisons plus haut, qui
doivent dérnontrer d'une manière évi-
dente que les bons journaux valent
souvent, pour chaque numéro, plus
que le prix de l'abonnement pour
toute l'année.

Les bell'es plumes font les plus beaux oiseaux.
De petite rivière, gros poisson n'espère.
Bavard comme une pie borgne.
Il ne faut pas laisser de semer par crainte des

pigeons.
Les oisons veulent mener paitre leur mère.
Plus l'oiseau est vieux moins il veut se défaire

de sa plume.
Peit à petit l'oiseau fait son nid.
Il est comme l'oiseau sur la branche.

AUX ABONNÉS
DE

LA SEMAINE AGRICOLE
ET DE

L A MIN ERV E
Quotidienne, Semi-Quotidienne & Hebdomadaire

Afin de nous rendre au désir d'un grand nombre
de nos Abon és de la Semaine Agricole et aux dif-
férentes Éd tions de La Minerve, nous entrepren-
drons.

DE RELIER CES DIFFÉRENTS VOLUMES
AU

PRIX COUTANT

POUR NOS ABONNÉS SEULEMENT.

Bureau de la MxNE v,
Montréal, Juillet 1870

Avendre par le soussigné, 20 béliers
purs costwold, agé de 2 ans, d'un

an et de l'année.
Monsieur A. Ste.Marie a aussi plusieurs suberbes

MERES COSTWOLD dont il peut disposer A des
prix MODERES. 11 offre aussi un bon nombre de
cochons Berkshires de première qualité, A aussi
bon marché qu'on peut se les procurer selon il
qualité.

A. STE. MARIE
Laprairie, 4 Oct.-tip.

IMPORTANT POUR

CEUX QUI SE SERVENT D'HUILE POUR
LES MACHINES.

L'HUILE EXTRA DE STOCK
EMPLOYÉE POUR LUBRIFIER, SURPA@SE

TOUS LES AUTRES HUILES COMPOSÉES
AVEC DESSUBSTANCESANiMALFS,

VÉGÉTALLES ET MINÉRALES.

Nous sommes prêts A prouver sa supériorité,
sur tous les autres Huiles maintenant employées
pour les Me chines, depuis l'Horloge ou la Machi-
ne à coudre, jusqu'A l'arbre le p.us pesant pour les
Bateaux à Vapetire. Voici en quoi elle excelle sur
les autres huiles : -ELLE N'ADHERE PAS
aux Machines qu'on peut ainsi tenir en boit état
sans trop de trouble, et elle nettoiera les Machines
auxquelles auraient adhéré d'autres Huiles. ELLE
NE SE CONGELERA PAS OU N'ÉPAISIRA
PAS DANS LE TEMIFS LE PLUS FROID. C'est
une qualité de laplus haute importance, vû qu'une
huile ne la possédant pas ne pourra lubrifier un
arbre froid: Une huile semblable pourra étre em-
ployée chaude, mais du moment qu'elle viendra
en contact avec un abre froid, elle se congèlera et
ne commencera à lubrifler que lorsque la friction
i'aura réduit A l'état liquide. En acquérant une
température plus chaude, le "journal" s'étend et la
boite en souffre. Il est aussi possible d'employer
de l'huile qui se figera sur un arbre froid, sans ob-
tenir ce résultat comme il l'est de mêlir de l'huile
ivec de l'eau. L'HUILE EXTRA DE STOCK
POUR LES MACHINES LUBRIFIRA LA MA-
CHINE LA PLUS FROIDE DU MOMENT QU'-
ELLE Y SERA APPLIQUÉE. Cette hule est
garantie être supérieure au bianc de bnlnine ou 
tous les huiles d'olive, à l'exception du " boit cut
tinýg. "

Les ordres seront promptement exécutés, si ou
les envoie A

WINANS, BUTLER & CIE.
77, Rue Front, Toronto.

G. B. STOCK,
Seul agent pour la Puissance,

Brougham, Ont.

TEMOIGNAGE.
LES MACHINES DE J<"ýEPH HALL,

Oshawa, Ontario 4 Avril 1870.
GEO. B. STOCK, Ecr., Brougham.

CIrER MONsIEUR,
Nous nous sommes servie de votre huile rour

lubrifier, durant les quatre derniers mois, et je
puis dire sans hésiter que c'est la meilleure que
nous avons employée jusqu'ici. Elle est aussi á bon
marché et dure plus longtemps qu'aucune autre
huile. Nous avons mis en opération notre nouvel-
le Machine à planer du fer, de 14 pieds, du ant 7
jours après l'avoir lubrifier une seule fois; elle
tient les Machines claires et brillantes, nous ne
désirons rien de mieux pour lubrifier.

Votre respectueux serviteur.
F. W. GLEN,

Président.
Brougham, Ont., 20 Octobre. a
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