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son aridité, mais bien plus en agissant sur
Peaprit de l'enfant qu’en wefforgant de
L'in-

telligence n'agit que sous linfluence de

modifier In nature méme de V'etude.

quelque mobile ; le plusefficaco ext sans con
tredit lo plaixir eansé par Yaction elle-
méme : touto la force dont Pesprit dispose
a un moment donné ge porte vers 'oxercice
qui cause le plaisir. Maix ce plaisir ne doit
étre ni tumultneux ni trop intense, sous
peine de produire un résultat tout oppos¢ &
celui que l'on poursuit et de détourner
'erprit de son objet. «S'il est de nature 3
augmenter peu & peu, il n'en vaudra que
mieux; un faible commencement avec un
accroissement régulier, qui n’absorbe jamais
trop 'esprit, est le meillour stimulang pour
les fucultés intollectuelles,  Pour agrandir
oncore davantage ie champ de la stimula.
tion, rans risquer d'arriver & un excés
nuisible, nous pourrions commencer du
¢oté négatif, ¢’est & dire par la douleur ou
la privation, que nous ferions peu & pou
déeroifre duns le cours du travail, jusqu's
ce qu'elle fat enfin remplacée par ta joie que
cause un plaisir croissant.” Nous exprimons
ordinairement cette loi en disant qu’un
elévo a du gotit pour son travail, quil y va
de tout caur, qulil apprend cum amore.  Ce
fait est bien connu; mais l'erreur qui
8y

vouloir impover cette disposition &

N

attache coneiste 4 counsciller ou a
tous
Jes éléves et dans tous les cus, comme si
elle pouvait se commander et qu'elie ne
fit pas clle-méme une cause do dépense
de forcex intellectuelles 1 p Llexcitation
agréable, dans ia mesure ou elle est dé-

sirable et utile, doit &tre au scrvice de

1. M. Bain, La science de Péducation, )iv 1, ch.
mt, p. 21 et suiv. Il y a dans ces pages une analyse
trés ifne de Paction du plaisir et de la douleur au
péint de vue intellectuel,

O

'attention, sider & la concentration do
'esprit sur un travail, objet auquel elle ont
limitée ; si elle ne sert phsad fixer Uesprit ot
qu'elle lo dissipe, elle ost dangeursuse ot
produit un effet tout opposé 4 celui qu'on
en attend. «La véritablo excitation qui
convient & un sujet donné est celle qui nait
de co sujot méme, s’y attnche et s’y borne.
Or, 1a recette pour produire co genre d’ex:
citation consiste dans une application
continue do 'esprit au millieu d’un calme
oxtéricur parfait. Bornez autant que poss
~sible toute autre auction des scns, fixes
I'attention uniquement sur 'action qu’il
Wagit d'apprendre, et. en vertu de Ja loi de
persistance nervense et ntellectuelle, les
courants cércbraux prendront graduolles
ment plus de force, jusqu’a ce qu'ils aient
atteint le point ol ils ne ront plus utiles
pour le moment. »

Mais il ne faut pas &'y tromper, le plaisie
n'est jos lo seul stimsnlant, s'il est le plas
agreable; la souffrance ext, dans certains
car, un excitant encore plus éncrgique : sons
I'influonce d’une douleur viye, les forces
se¢ tendent rapidement vers un butdonné, &
la conldition gue "2 rouffrance ne soit pas
prolongée, car elle amenerait alors une
diminution de la puissance cérébrale et
intellectuelle. « Pour nous vendre compte
de la mesure dans laquelle la douleur agit
comme stimulant de Vintelligence, il suffit
de nous rappeler ce gue nous avons bien
des fois éprouvé quand nouwr étions au
collége. Tout éléve qui apprend une legon
par ceur se la répéte un certain nombre
de fois avee le livre, puis il essaye sans
livre, il échoue complétement et cet échec
lui cause un léger chagrin. 11 revient an
livre, puis estaye de nouvesu sans son aide.
Il échoue encore, mais cette fois il se torture
la mémoire pour retrouver o fil qu'il a
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