. La bonne année est pour ceux
celles dont 1'Age permet le travail
fait I'avenir. Pour moi, il n'y a
us de bonne année, et jattends la
ort avec calme comme on doit I'at-

Bt c’est ainsi, je suis sire que dat
‘éteindre, dans toute la sérénité d'u-

elle me faisait 1’honneur de m’ac-
rder, qu'elle envoya au ‘“Journal
Frangoise”, son roman “Au-des-
de I'’Abime”.  Que ces preuves
affection me sont & la fois et dou-
38 et tristement chéres !

“Que Celui qui fait la vie, que Ce-
ui qui fait la mort, donne, & sa bel-
ame, la paix et I'éternelle félicité,..
: Francoise.

'i'vouqh'ais voir suivi par un plus
id nombre de femmes.

ons, en général, dans le domaine dg
0s connaissances.
Sans doute, nous n'en ignorons
les grandes lignes, et 1’hygitne
' la propreté ne devrait avoir, es
rons-le du moins, plus de secrets
ur nous.. Mais la mauvaise venti-
ion, le travail des microbes sur
notre organisme, comme nous con-
issons peu de choses sur ces points
qu’il nous est relativement obliga-
s de connaitre. ,
est donc non-seulement un plai-
‘mais un, devoir de suivre M. le
alin dans toutes ses démonstra-
sur ces sujets de vitale — ¢'est
cas de le dire —importance,

de ses explications au moyen de
rne magique, ce qui ne dimi-

Tintérét de son auditoi-
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re, charmé tout d'abord par la pa-
role abondante et dégagée, le style
alerte et soigné de M. le Dr Valin.

Au cours d'une de ses dernidres le-
¢ons, le comférencier s’est fortement
élevé contre  certains appartements
(flats ) de notre ville, appartements
construits sans aucune notion rudi-
mentaire d’hygiéne : corridors mal
éclairés, chambres sombres quand el-
les ne sont pas tout i fait obscures,
plusieurs ne recevant de la lumidre
que par l'unique fenétre de la cham-
bre de Lain, une mauvaise ventila-
tion, ete., etc.

Tout ceci est rigoureusement vrai,
Il me souvient d’avoir visité quel-
ques-uns de ces logements et d'en
avoir été parfaitement dégoitde.

Le conférencier a cité méme cer-
tains patés de maisons, situés dans
une rue trés fashionalle de la ville,
dont les appartements étaient dans
des conditions tellement insatubres
qu’ils avaient mérités d'étre appelés
par un officier du bureau d’hygidéne:
“un tue-gens', °

Une chose m’étonne: c¢'est que des
fonctionnaires préposés a la santé
publique tolérent ces constructions,
N’entre-t-il pas dans les attributions
de leur charge de condamner et de
faire défendre I'accds & ces habita-
tions? >

Je demande pardon de ma digres-
sion, et, je reviens aux conférences
sur I'hygitne du Dr Valin. J’y con-
vie toutes les montréalaises, les me-
res surtout ; elles apprendront sur
l'art de doter leurs enfants d’une
santé robuste et saine — la meilleure
richesse aprds tout — des renseigne-
ments précieux qui assureront a leur
famille et & elles-mémes un bien-étre,
que ni l'or ni Pargent, ne sauront
fcheter.

Francoise,

Les chapequx de Mille-Fleurs sont

incomparables pour le grand chic et
leur élécance.

Préoccupé  d’une
marche a faire, un hommeg se dit
“que dirai-je?” une femme so dit :
“qaam-je?” ‘

|

importante dé-
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: H Travers les livres, ¢te,
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J'arrive un peu en retard ac-
cuser réception du livre de M. Pierre-

Georges Roy, intitulé “Les Noms
Géographiques de la Province do
Québec”,  J'avoue, pour me diseul-

per de cette négligence apparente,
que j'ai voulu me donner le luxe de
le lire tout entier, ot que ne pouvant
consacrer, a cette intéressante lectu-
re, tous les moments de la journée,
1'ai mis quelque temps & le parcou-
rir.

Mais combien j'ai 6té intéressée ot
charmée de retrouver dans le livre de
M. Roy, des étymologies de noms,
trés familiers ot trds chers, que j'a-
vaia autrefois vainement cherché i
pénétrer.  Quelle satisfaction d’ap-
prendre enfin que les Bergeronnes ti-
rent leur appellation de deux rividres
appelées par Champlain, Bergeron-
nettes, puis Bergeronnes, du nom des
oiseaux ‘trés communs dans ces pa-
rages, et connus
berceronnettes,

Escoumins,
vait Esquemin,
sauvages:

» en France, sous'le

que Champlain éeri-
vient de deux mots
“ishko"”, jusque-la, et
“min”, craine. Cos graines sauvages
sont en grande quantité aux Escou-
mins: d’'on le nom. Voild une expli-
cation qui me tenait fortement au
ceeur., Que de fois, au temps de ma
jeunesse, & ces heures, od “mon hge
fleuri youlait son gai  printemps”,
i'ai fait d'interminables colliers de
ces graines! E
" Pas un de nous, jo ne criins pas
de Daifirmer, qui ne serait heureux
de rencontrer dans le livre do M.
Roy, I'étymologie d'un lien qui lui
est cher ' ou rendu familier par de
nombreuses associations,

Quand je songe A la somme de pa-
tience, de travail ot de persévérance
qu'il a fallu dépenser, pour un ou-
vrage de ce genre, je ne sais oo qu'il
convient mieux de faire: ou de félici-
ter lauteur ou de I'admirer,

: Frangoise,

.



