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La maladie, qui est une épreuve pour les ri-
ches, est un désastre pour les pauvres. Le tra-
vail cesse, et mille frais s’accumulent. Si la
philanthropie rend souvent gratuits les visites
et les remédes, il reste & la charge des pauvres
gens, et ceci est une dépense terriblement lour-
de, le régime du malade. COe régime est d’une
extréme importance. Le corps y prend les for-
ces qu’il emploie d’abord & lutter contre le mal,
et ensuite & effacer les traces de la bataille. Le
régime est la source de la guérison et de la ré-
fection. Il varie avec chaque étre humain, Mais
il faut & tous, pendant longtemps, des matériaux
sains, une cuisine bien faite, des plats légers et
nourrissants, des menus appétissants et variés.
I1 faut de Part et de Pargent. Les pauvres n’ont
ni Pun ni Pautre. A chaque plat qu’ils donnent
a leurs malades, ils mesurent avec angoisse le
trou qui se fait a leur budget. L’anxiété de ce
calcul se joint & anxiété de la maladie. Pen-
dant ce temps, les malades s'en vont et les con-
valescents s’étiolent. Puisque les oeuvres chari-
tables leur ont donné le médecin et les remédes,
ne faudrait-il point, par une suite maturelle,
Jeur donner encore les aliments?

Cette oeuvre, une alimentation saine et peu
chére pour malades pauvres, existe déja en Alle-
magne. Comme la plupart des oeuvres, elle est
due a Pinitiative privée, & une seule femme, mais
qui avait un rang, de la fortune et surtout un

coeur généreux. Elle s’appelle Mme de Rath.
L’idée lui en vint durant une longue maladie.
Elle sut profiter de la souffrance, puisque son
mal la fit penser a celui des autres. Entourée
de soins, elle avait sans cesse i Pesprit les mal-
heureux qui en sont privés. Deés que son état
s’améliora, elle s’occupa d’améliorer le leur. Sa
premiére sortie fut employée & jeter les bases
de Poeuvre. Et en octobre 1900, la premiére
cuisine pour malades (Krankenkiiche) s’ouvrait
a Berlin, au numéro 10 de la Bruderstrasse.

Que Pon imagine d’abord une grande salle,
garnie de cages vitrées, pour les services de la
caisse, de la lessive, des livres et pour 'expédi-
tion des commandes. Une deuxiéme salle sert
de restaurant. Elle est garnie de deux tables
pour vingt personnes. Une porte s’ouvre sur la
troisiéme piéce, qui est la cuisine. Elle a été
organisée comme une cuisine modéle, avec les
appareils les plus perfectionnés: tel est cet énor-
me fourneau & bain-marie, avec quatre chau-
drons en nickel pur odt sont préparés exclusive-
ment les potages. Vapeurs et odeurs sont em-
portées par les appareils de ventilation. A cette
cuisine attient une dépense, avec une grande
glacidre ot Pon conserve la viande et le poisson.

Le personnel est trés économiquement réduit.
Une gérante dévouée y commande. Tl comprend
deux cuisiniéres excellentes; une caissiére, qui
tient aussi les comptes et fait la correspondance;
trois livreurs, garcons de dix-huit 3 vingt ans,
qui portent les commandes et font le service du
nettoyage. Sept personnes dont les gages n’at-
teignent pas, au total, 90 dollars par mois.

Enfin, dés le début de son oeuvre, Mme de
Rath choisit un comité de dames, dont chacune
vient tour & tour et régulidrement assister 3 la
consommation sur place et au départ des li-
vraisons.

Ces livraisons se font elles-mémes de deux fa-
cons. Dans un rayon de deux kilométres, la
nourriture est portée directement & domicile
par les garcons montés sur des tricycles. Ces
tricycles ont des caisses 3 compartiments ol les
plats sont tenus chauds par des thermophores.
Au dela de deux kilométres. ce mode de distribu-
tion est impossible. Mme de Rath a done orga-
nisé, dans les quartiers éloignés, seize dépots, ol
les mets sont portés par une automobile.

Cette cuisine a pour premier mérite d’8tre sai-
ne, et elle est faite, comme on nous V’écrit dans
un francais sans coquetterie, mais préeis et ex-
pressif, “de bouillons gras et maigres, gelées de
viandes, sues réconfortants et rafraichissants,
mets rigoureusement préparés d’aprés les recet-
tes et ordres médicaux, suivant les divers régi-
mes bien spéeifiés et indiqués pour toute espéce

- de maladie, ”

Les prix des portions sont trés modiques, et
un repas substantiel peut cofiter de 6 & 20 cents.
11 ne faut pas prendre cependant ces chiffres
comme base absolue, car ’échelle de prix est non
point proportionnelle mais fortement progres-
sive. Ce qui est trds juste dans une oeuvre de
charité, ot le plus strict nécessaire doit tre
donné presque gratuitement, mais ot la recher-
che peut &tre imposée davantage.

Ces donmées sont néanthoins
comme point de départ.

Une oeuvre si utile et si belle, qui se présente
comme réalisable avec des ressources relative-
ment modestes, mérite d’étre propagée.
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. Au moment oit PExtréme-Orient est le théatre
de bouleversements dont on me saurait prédire
l_e‘s conséquences, il nous a paru intéressant de
Jeter un coup d’oeil rapide sur Pessor général
pris par le Japon depuis 40 ans.

Les progrés de ce pays, non seulement dans le
dernier quart de sidcle, mais surtout dans la der-
niére décade d’années, sont tellement prodigietix
qu’ils provoqueraient I'incrédulité si Pon ne pou-
vait aisément en constater exactitude.

intéressantes

On a appelé le Japon IAngleterre de 'Extra- -

me-Orient; il y a, entre les deux contrées, cer-
taines amalogies qu’il ne faut pas, toutefois,
pousser trop loin. La plus frappante de ces

analogies, c’est que le Japon est, avec la Gran-
de-Bretagne, le seul grand Etat insulaire, mais
il aspire a sortir de ses iles, puisqu’il revendique
la domination, sinon la possession de la Corée,
terre continentale.

La superficie du Japon dépasse de prés d’un
quart celle du Royaume-Uni de Grande-Breta-
gne et d’Irlande. :

Ainsi, le Japon n’a qu’une médiocre étendue;
mais sa population est trés considérable et elle
augmente trés rapidement. Elle figure pour
44,805,937 ames en 1900 dans I’Annuaire japo-
nais, et elle doit dépasser 46 millions d’Ames 3
Pheure actuelle. Elle saccroit, en effet, de 500,-
000 d@mes par année.

En 1872, le Japon ne comptait que 33,110,000
ames; il dépassa légérement 40 millions en 1889
(40,072,020 en cette derniére année); il avait
44,805,900 en 1900, et le voici, trés vraisembla-
blement, & plus de 46 wmillions, aux environs
méme de 47 en 1904; il a ainsi gagné pros de 14
millions en trente-deux anmées. Cette poussée
de sa population est une des raisons qui le por-
tent & chercher de nouvelles possessions.

Etant donné son territoire relativement res-
treint et en partie ingrat, le Japon a, parfois,
besoin d’importer une assez grande quantité de
denrées alimentaires; cependant, il parait se suf-
fire dans les années mnormales. Dans les dix
derniéres années (1893-1902), il a importé pour
185 millions de yens ou environ 65 millions de
dollars de riz, qui forme la base de la consom-
mation populaire, contre une exportation de 65
millions de yens ou 82 millions de dollars de la
méme denrée. Tout considéré, et quoique la
pression de la population soit assez grande au
Japon, le pays peut, en temps normal, peu
prés se suffire au point de vue alimentaire, et il
n’est pas obligé de recourir, comme ’Angleterre,
a d’énormes achats de mourriture wau dehors.
Cela ne lui arrive que dans des années de diset-
te, comme en 1897 et 1898.

Au point de vue financier, le Japon est égale-
ment trés remarquable.

Les revenus publies ont beaucoup augmenté
depuis une dizaine d’années. En 1880, les reve-
nus ordinaires ne g’élevaient quwa 80,728,000
yens ou 40 millions de dollars; ils sont portés au
budget de 1903-1904 pour 231,802,000 yens, soit
116 millions de dollars; ils auraient done presque
triplé en ce court espace de temps; il faut y
joindre une vingtaine de millions de yens ou 10
millions de dollars de recettes extraordinaires.
Les dépenses, d’aprés les chiffres de ’Annuaire,
tant ordinaires qu’extraordinaires, seraient cons-
tamment au-dessous des recettes; il en résulte-
rait un excédent de 7 millions de yens environ
ou 3 millions de dollars pour Pexercice en cours.

La marine marchande du Japon s’est considé- |

rablement accrue depuis dix ou douze ans: le
nombre des mavires 3 vapeur a passé de 585 en
1890 a 1,395 en 1901, et leur jauge de 150,058
tonnes brutes a 585,532; c’est presque le quadru-
plement en ce court espace de temps. IL’effec-
tif de la marine & voiles a aussi énormément
progressé: de 865 bateaux en 1890, il s'est élevé
a 4,020 en 1901 et de 54,989 tonnes brutes & 336,
436, soit plus de six fois plus. Seul le nombre
des jonques est resté stationnaire ou & peu prés,
et le tonnage méme en 4q légérement diminué:
19,375 jonques jaugeant 3 millions 302,000 ton-
nes en 1890 et 19,758 d’un tonnage de 2,921,000
tonnes en 1901. Dans Pensemble, le progrés de
la marine japonaise, les jonques laissées de c6té,
n’a, sans doute, pas de paralléle chez les autres
nations dans une période aussi bréve.

Le développement du 1éseau de chemins de
fer, sans étre égal, est trés remarquable aussi:
de 1,399 milles anglais en 1890, ce réseau a passé
a 4,237 milles, soit trois fois plus environ. Prds
des deux tiers du réseau appartiennent i des
compagnies privées, moins de 1,300 milles sont
la propriété de ’Etat.

Les finances japonaises paraissent avoir été
dans Pensemble bien conduites. Tout cet essor
du pays n’a pu s'effectuer, néanmoins, sans des
emprunts publics, d’autant que Pindemnité chi-

A



