
LE SAMEDI

QUAND ON AIME LE ROASTBEEF FROID RIEN N'EST IMPOSSIBLE A L'HOMME DE CENIE

<O'!Ztll C, (Chez soIit I lLQ i. (ardiz-vsou s sor <t i !ý
sur la glae 1

Le- bouicher.-(lui mad;name<.
Jeinc Dan i. Is ce Ciks, elivos:< /-el ili la miiisson a vat

.'heure dle se iiettre à table. Mon mari ni a élit de luii donnîer- dit
î-oastbcef froid pou r le lue ulîclii Jou rîliu i.

Jl. /î'î,n/pduelî/ enîtranît Clh-z tinti marchand dle peýinture. --Le /'aslifi v oie uri une
vitre (le 10 su r 1 . pouces.

commis ., 4cir.u-Nous ni'eni avons lpas ; mais Je puis vouts <n doînner uile de 1 I
Sulr 10, si vous pensez q ue ça pi ut fai re.

/,uti<ui(à (lui il passe un éclai r de génie danu s l'-l.- fiy î-îî,ç H

fai re. Je< la rev i i-rai su r l'autre sens et l e /'osa lie S'CI I aperce-vria pas. J e n e suis pas
pourî couri r t ine (lu îîi-heure pont- avoir l'autre.

L'ART D'îETitE fELLE

UE VISMR S ET S ES Di IFÉRE :NTrES 1'.sW-rIES

Le vs iae est Considéré, à tort o1 a raisonl,
Commîle le siege let la betauté probabîllemen-ît 'al-

cli'lindiique, eniiiîîîêî n teîmlps iju *il est -t'î<i îble
aà---.re les diff'ére-nts sciitiîîîeîît. de Vùîîîet.

le Silli v(tileiît.« S i v ristI la pd'y-s îoîîî îie
son t comm he les Caractères <Pl'o livr p- ur Ce <~'ux

qui savenit les comîîprendr ie et c'e st pouriquoi pieu
de- personnîes sont d'accord su î- la véri t ai Il, -eau -

îé du visage.
Les Unes se Contentent de la lwi'mtié plastiq 1ue,

dle la régu lar-ité (les tr1ai ts et d<-. Illîaîînoîii' pa rfai -

t e des div-cis part ies (le iH fact- t andîis quîe<la-
u-cs, beaucoup pluîs exige-antes, ve-ulent y trouver-
îîîie ex pression qlui annîonîce la bonîîté, la douîceur-,
l'élévation (les idées e-t surtou t l'intellIigence-.

La for-mi <le la face <-st dé-tenu i îée par Celles
<les mâfchoir-es. Ce sont lireîs<îîe les se-ul.s os quî'uon
y rencontre. Donc le visage étant pr-esque nc tière-
mient Comîposé <le parti-s mîolles Out cartîla gîîîeu-
ses, il est dillicile <le se r-endr-e compte- de 1l'-x t-ê-
nie contrRetibilit- de ces partie-s ut do-s iiiiîsel<-s
qui Obéissent aveuglemient aux iliver-s st-ntîîîieîîts
dtu coeur ou le l'imîaginationi.

Voici la peinture- qu'eni a laissée Ovide d'après
la ti-aduction (le ltîil'oîi: Lor-sque l'âmîe est trait-
quille, toutes les parties <lu visagi' sonît dlans uîî
temlps due i-epos ; h-ei- propor-tioni, leur u-niîion, leuor
enisemnble mar-quent e-ncor-e assez la dlouze- liar-no-
i île (les pensliées et réponden<lt au1 silen1ce (le h îî t i*-
i-seu- nimais lorsqueî P âme< e st iagitée, l face

linminie devienit umn tatble-au vivanlt où l-s pas-
sions sonît renduesavsec autanît de <llcteis-<ue
d'éli-î-gie, oit chaque îîîoîiv<-îiîeît de- e~îi< st
imIlprimni par titiî tr-ait, Chlaqlue act ionl par titi
caracti-re dont l'imipre-ssioni vivse et promlpte
dénonice lat volonîté, nîous dI c-lî- et rndîîl] u eh-lors,
pal- <les signies pathéctiquîes, 1<-s i lîlegws (le 110.5
secrètes a"itations.

Nous as-ons i îi édans aî-ticb- i Lti tu lé'
La Beauté, qîuelles sont les ilualités ii<lispeitsa-
bIcs pour conîstituer ce quî'onî nmm mi<lîiî5e Joîlie
figure ; nîous n'eil palrions donîc q~ueur essayer-
(le les coniserver- par <1<s soiîîsý joli-îalîiei-s on (l'y
suppléer par l'emîploi des cosmîétique-s.

Tout ce (lue nous ind<iquer-ons peu t étre emîployé
un toute Conlliaîice. Nous gar'antissonîs le succès
,djsolit si l'oit s'îil r-appor-te-, danis l'emiiploi <les
<lillérv-ii<-s <-aux de< toilettes, fiirds et cosîiétiqu-s
striictemn<t à ])OS indil cationîs.

Souvent hélas, les soin s de< chaIque jour sonît
lipuîissatnts àl réparer les ds trscausés pal- la
suutr-aic-, l:î mîalaidie, luý Cha:grinî et l'ûge. Cepeîi-

<tanit, lat femmîie res.te f-emmie et il lit, faut pas la
1<1 àmci- si elle demi îand<e par-fois il l 'aî t ce (lue lit
liature lui a r'efuîsé out lui a rectiré trop tôt.

parmii <s av antage-s quii compilosenIt uîî lcasi
s isaIg- le tvint (toit avoir- la prior-ité. Uîî teinit
tblatnc, pur, trlanspar-enit, ah niié parî <le légè-res
t-ou leuris, f:îi t souvvi -ît pailinler I* -(ý'Irguarité ou

la < llbî-îîi lité <les ti ts.
Outre les soiîis là pre-nhdre C-ommeî toilette il

faut Constamm nit svcil ler suiî- soi-inelaIe lorsquo ik
tienît à Conseriver- ou a aciluerîr uîî beau teinît.
L'estoîinac a t-'il premiière l i gne tille infl uece
éîîoriî< sur- la tranlspiarenîc- (Il teint. C-tte
nîuîance janâtre, plombée qus'onî r-emaîrque- surî le
visage (le certajines per-soînnes est tr-op souvsent
l'inîdice d'unel maladie d'estom iac, Comnmne les
t aches fonicées appî elées taches liépat lii îs sonît

11iii 1til ls- îusunî clit le ;iî lIIe d'on li <aid dit- ds foie.
Leîs phlysîioomistes prétend<enit que Cette

niuSance soimbr .e <lu tiint aîî oîîc- titi CaractèreC
sombrîîe, eliagî-iî et penîsif. C'e-st (1i Ce-rcle vicieux
car il est ce-rta in qu'une perisonnue m ialade ni'e st
Jamîais giaie et quesi, si la mauî ovaise quatlité dii
tecit prlovienît ti'u il état mialaîdif, le Caractère <lu
silîj-t dtoit s'-en resse-ntir.

D e mîême- 0îî pr-étendIll~ e 1<-s genîs <pi i chlanî-
ge-lt facil-Ilmenit die Contlent-, (lui dlevienînent buîs-
qtuemnît 'mil rouhgi, violet, sonît eclins aux cîîî-
portemenî-îts violenits, et qtue les genis au te-int
pâle et blafard son t mîous, sanis asucu ne éner-gie
dl'act ion iii (le vigueur (-le< senîti menit.

.Je Crois (lue e-la v-ient -plutôt de< ce qîîe h-s
premîie-rs lîlalîgeli-it et bîoive-nt tr-op, et quî'ils out
par conséqulent la digestioni<llicîle, après Chîaquie
repas, ce qui les rend cr-amîoisis et <le ce ijîue les
seconds sonît anémîiques. Or- lorsqu'on tienut à
r--ster be<lle il faut thisoluîin-îît r-este'r bîien por-tanite, 'avoir- lus haitudes pai-faitiîient réglIée.s,
prenidre nui exer-cice pp-1réàses foi-ces et
soignuer par-ticulièr-ement soli alimienitationi.

Les femm Ies àl conîstitution saîlgu <1< feio4i
I -ieîî <le s'aI îsteîi- (lde Vitn puirî, <lu. lîiqueur isft,
dle v'ianides noir-es, ens lin illot dus Clio-es cxcitaii-,
tes et tî-op nutiives. l'es femmîîîes pâles îî-eil-
dî-oît, au c-ontitaiî-e, uîîe Cer-taineu quanitité d'exccl-
lenit v ili pur à ch aq ue r-epas, <le l'eaiu (le vii- dle
lbonnec <1ul ité', (lu fer-, <lu1 qutininî<îia et autreus
toniqujSes.

Les femmeîî<s qlui se ti-ouveronit d;tîis di- lpoiies,
Cond ition s de san té et dlonît le tel ipèriîi neî it Ili
bd;il <cIli saii Iluiii sïccoiio<e d-, toits les régimnes.
ni'auîront <pi e s quelq<ues règleIs <I'lIygii II-
obser-ver :Dopde d>-- îlic<e Chîaqu<e cI os<- en petitei
qjuaniti té, d'év i ter les grands i <cis à: îl usii-utt,
ser-vices et <le nie mangii'er quîe Juste ce tiifil fatt
pount- satisfaire'i lent - fa illi

Il est bîienî inutile dli-lopli- soit estoîîîac plus
q'il eni est besoini ; 01< i-î-il la dlige-stioni labo-iî-u.

se, pénîible et il est sage- de se lever <le table avec
tit r-estanit d'appétit. l)uý plus les lieu res de,-
repas doivent étr- ar-ranîgées <le façonî à cu quo l-
repas pirécédlent soit tout à fait digéré avanit di,-
se mîettre à table-

Que (le g<Ins sonît leurîs prloprIes boturi-eaux i-t.
se -rlttit'ci de mnaladies d'estomîac, gohutte, rlîî-
illatisîies* (lui vieinliciit unîiq uemîent <le le'urî i îîtoi-11
pél-alici-!

Mais &'e.ý -tu poin it de vut-, dhe la q îî uti'ne
ces lois &hygîièîî sonît utiles e~t asvanît d'avoir-
î--couî-s aux far-ds et aux eaux d Ltoil1<t te il fauit
<IeImandîer aux mîédi camnts lai santé te;saits laquîel le
lis biiasité i'exi, pas5.

'roits 1<-s teinîts lie- solt pas b'lanîcs et rosés,
la Colorattion dei lai p<ati, qui <'iest atre-t <11e le
teint, est sotiliis', à îles iîltuicvs dle race et dle
Clmat quîi font quîe les (lits olît la1 peal blaniche t
lus auti-es biiasanée.

Les teinuts mîasts titi p<-u sombr îes d-es Or îienîtauix
solit tout aussi beaux qlue les teinîts blancs îlîs
IEu lopéenIs et pour-vu qu'ils aienit la tri';Sspareii--

prt ic-îuère et I 'é*-r-i ti <le nî<îuce qi etst leuîîr
pincipale beîauté, ils sonît aussi beaux dans leuîr
gtilu-e que nuos teinits blancs et r.-sés.

L'inftluenîce dtu soleil et su-tout dlu l'air' di- la
la meîr et <les iionta.glies i-t(les pluspciccli-
polir le teint, la1 peu îî<hvieîit p< U lu diui-t,I'é i -

ill m oinoîs senîsible-, les ftcli's de~ -oussetî 1, î(îîî ii-
sonît autre Chose qu'unîe a.-gloniération <le miatièrei


