QUAND ON AIME LE ROASTBEEF FROID

Jewune mariée, (chez son boucher.) —tGardez-vous votve roasthey’

sur Ja glace?
Le boucher.—Qui madame,

Jeune nucrice.— Dans coocas, envayezeen i la maison avant
Mon mart w'a dit de Tui donner du

Jheure de se mettre & table.
roastbeef froid pour le lunch dlanjourd’hui.

L’ART D'ETRE

BELLE
LA VR P Y V)

LE VISAGES ET SES DIFFERENTES PARTIES

Le visage est considéré, a tort ou a raison,
cowme le sicge de fa heauté ; probablement par-
cequ'il indique, en méme temps quil est agréable
i regarder, les différents sentiments de Tame.

Les mouvements si varids de la physionomie
sont comme les carncteres d'un Hvre pour ceux
sui savent les comprendre et Cest pourquoi peu
de personnes sont daccord sur la véritable bean.
¢ du visage.

Les unes se contentent de a beanté plastique,
de Ja régularit¢ des traits et de Thavmonie parfai-
te des divers parties de la face ; tandis que d'uu-
tres, beaucoup plus exigeantes, veulent y trouver
une expression qui annonce la bonté, la douceur,
Pélévation des iddes et surtout lintelligence.

La forme de la face est déterminée par celles
des méchoires. Ce sont presque les sculs os qu'on
y rencontre. Done le visage étant presque entiere-
ment composé de parties molles ou cartilagineu-
ses, il est difficile_de se rendre compte de Uextré-
wme contractibilité de ces parties et des museles
qui obéissent aveuglement aux divers sentiments
du ceur ou de 'imagination.

Voici la peinture qu’en a laissée Ovide d'upres
la traduetion de Buffon : Lorsque Pame est tran-
quille, toutes les parties du visage sont dans un
temps de repos ; leur proportion, leur union, leur
ensemble marquent encore nssez Ja douze harmo-
nie des pensées et répondent aw silence de Pinté-
vseur ; wais lorsque Fame est agitée, la face
humaine devient un tableau vivant on les pas-
sions sont renducs avee antant. de délicatecse que
®énergie, ou chaque mouvement de ame est
imprimé par un trait, chaque action par un
caractére dont Dlimpression vive ot prompte
dénonce la volonté, nous décéle et rend au dehors,
par des signes pathétiques, les images de nos
secrétes agitations.

Nous avons indiqué dans Tarticle intitulé -
La Beauté, quelles sont les qualités indispensa-
bles pour constituer ce gu'on nomme une jolie
figure ; nous wen parlerons donc (ue pour essayer
de les conserver par des soins journaliers on 'y
suppléer par Pemploi des cosmétiques. '

LE SAMEDI
‘RIEN N'EST IMPOSSIBLE A L'HOMME DE GENIE

vitre de 10 sur 14 pouces.

M. Rowltabonl enteant chez un marchand de peinture.-~Le boss w'envote cri une

Convmis furcenr.—Nous n'en avons pas ; ads je puis vous e donner une de 11
sur 10, si vous pensez que ¢a peut faive,

‘Tout ce que nous indiquerons peut étre employé
en toute conliance. Nous garantissons le succes
absoln si lon g'en rapporte, dans Vemploi des
diflférentes eaux de toilettes, furds et cosmétiques
strictement & nos indjeations.

Souvent hélas, les soins de chaque jour sont
impuissants & réparer les désastres caunsds par la
soullrance, la maladie, le chagrin et I'age. Cepen-
dant, la femme reste femme et il ye faut pas la
hiamer si elle demande parfois & 't ce que la
nature lui a refusé ou lui a retiréd trop tot.

Parmi les avantages qui composent un heau
visage le teint doit avoir la priorité. Un teint
blane, pur, transparent, animé par de légeres
coulewrs, fait souvent pardonner irrégularité ou
la difformité des traits,

Ouatre les soins & prendre comme toilette il
faut constamment veiller sur soi-méme lorsquon
tient & conserver ou a acquérir un bheaun teint.
[Jestomac a en premiére ligne une influence
¢norme sur I transparence du teint.  Cette
nuance jaunatre, plombée quon remarque sur le
visage de certaines personnes est trop souvent
I'indice d’'une maladie d’estomac, comme les
taches foucdes appelées taches hépathiques sont
mailicurcusement le signe d’une maladic du foie,

Les  physionomistes  prétendent  que  cette
unance sombre du teint annonce un caractere
sombre, chagrin et pensif. C'est un cercde vicieux
car il est certain qu'une persoune malade n'est
jamais gaic ¢t que, si la wauvaise qualité du
teint provient d’un état maladif, le caractére du
sujet doit s'en ressentir.

De méme on prétend que lvs gens qui chan-
gent facilement de couleur, qui deviennent brus-
quement d'un rouge violet, sont enclins aux em-
portemcnts violents, et que les gens au teint
pale et blafard sont mous, sans aucune ¢énergie
d’action ni de vigneur de sentiment.

Je erois que cela vient plutét de ce que les
premiers mangent et boivent trop, et qu'ils ont
par conséquent la digestion diflicile, aprés chaque
repas, ce qui les rend cramoisis et de ce que les
seconds sont anémiques. Or lorsquon tient &
rester belle il faut absolument rester hien por-
tante, avoir des habitudes parfaitement réglées,
prendre un exercice appropri¢ A ses forces et
soigner particuli¢rement son alimentation,

Roultaboul (a qui il passe un éelair de génie dans Pwil).—Mais, 'y pense, ¢a va
faire. Je la reviverai sur Vautre sens ot le hoss ne s’en apercevra pas.
pour courir une demi-heuye pour avoir nutre.

Je ne suis pas

Les femmes a constitution sanguine feront
Lien de s’abstenir de vin pur, de liqueurs fortes,
de viandes noires, en un ot des choces excitan-’
tes et trop nutritives. Les fenines piles pren-
dront, au contraire, une certaine quantitdé dexcel-
lent vin pur & chaque repas, de Peau de vie de
bonne qualité, du fer, du quinguina et autres
toniques.

Les fenmes qui se trouveront dans de bonnes
conditions de santé et dont le tempéramment ni
blane ni sanguin s'accomode de tous les régimes,
wauront que ces quelques regles dhygiene @
observer : De prendre de chajgue chose en petite
quantité, d'éviter les grands diners a plusieurs
services et de ne winger que juste ce quil fant
pour satisfaive leur faim,

L1 est bien inutile d’empliv son estomace plus
quil en est besoin ; ou rend la digestion laboricu-
se, pénible et il est sage de se lever de table avee
un restant dappétit.  De plus les heures des
repas doivent étre arrangdes de facon & ce que le
repas précédent soit tout a fait digéré avant de
se mettre & table !

Que de gens sont leurs propres bourreaux et
se gratitient de maladies d’estomae, goutte, rhu-
matismes qui viennent uniquement de leur intem-
pérance !

Mais c’est au point de vue de la bheauté jue
ces lois d’hygiene sont utiles et avant davoir
recours anx fards et aux eaux de toilette il tfaut
demander aux médicaments a santé sans laquelle
la beauté wexiste pas.

Tous les teints ne sont pas blanes et rosds,
la coloration de Ia peau, qui west autre que le
teint, est soumise A des influences de race et de
climat qui font que fes uns ont la pean blanche et
les autres basande. .

Les teints mats un peu sombres des Orientanx
sont tout aussi beaux que les teints blanes des
Européens et pourvu quw’ils aient la transparence
particulicre et Pegalité de nuance qui est lear
principale beautd, ils sont aussi beaux dans lear
genre que nos teints blanes et rasés.

I’influence du soleil ot surtout de laiv de la
la,mer et des montagnes est des plus pernicienses
pour le teint, la pean devient plus dure, Vépider-
me moins sensible, les taches de rousseur, qui ne
sont autre chose quune agglomération de matiere



