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T'aure jour, danss ai~
1;'kmll atilgiké4  --

Una du9, de jeunes fillesj
Gazouillait.y

VpzteaviWltresso bM"1-
Des houri&.

ils avàliit i
Les pervenches, d&ns la mu

En rêvaient.

&i causait itals et tôhltê à

S'ouvrait l'oeil de# violettês%,

Et je '
'Tes oiseaux pr4e6r 'oreill

Tout ravis.

Moicach6 fs usle.ellg
Dant 1b thym,

J'édoutais leur babillaga
Àiieèntn.

" Ce point noir,
fi Va nw.faire bien jlie,

~ r cesoir.

"Et là-bas,
jauoiPlus d'une jqeuse

.Je ferai niàitkQè cbnqm%~
IlEtje veuxp, jý

.~Qu'on fasse dec ou à etit4

"ie serai coquétte èt fà1l,

j e veux q1que l'on ne rifo1i

m Et quand l'un dira qu'il m#aa* «,
"1Je dirai:

UJe t'adore... et d'ans mbi-mêm.é

la blonde disait: Ma bonne.
"Mon chignon,

"L'air mignon?7

'<L'amour de plaire m'anicau
"iEt, ce soir,or Je ferai Imainte victîmn6 i
"Tu vas voir 1

* T'oujours mna pose sýoureuse
"lFait effet;-

if<J'ai l'oillade langoureuse
,49Àu parfait.

M"Nuls jouveficcaux bu odftr tenifru«
"lBeaux ou laide, --1 S

"lil'échappent, quand je veux tendre

'Et si quelque ton apôtrer.
"lMe chérit,

"jJe prebse la main d'un autre
44 Qui sourit.,*

Et du vent l'aile soyeuse,
sans émoi,

Apportait leur voix joyeuse

&on doigt saignait: quelques ros
Etaient là...

i'bug ilusieurs ýoties ihirseej,
Ce soir-la.

LOUISi H. FRECITTE.

H YGI1ENE PR A TiQU

11YGIÈNE DES DENTS.

Le soin des dents consiste à éloigner les causes capable de nui-
re à leur conversation. Les causes. d'altération des dlents sont
nombreuses ; cependant, on peut, à la rigueur, les ramener, à une
seule : la production ('une bsit:uce Il acide "'fini a la propriété
chimique de Il dissoudre " la substance de l'émail protecteur des
dents. En effet, si on place une dlent revêtue (le son émail dans
un liquide acide, on verra, peu a peu, cet émail se (dissoudre, dis-
paralitre et laissel ui de ol rrili. r, apuattc
substance alimentaires ont la propriété (le devenir acides lorsque
leur sjour se prolonge dans les interstices des dlents, à cause de
la chaleur de la bouche' t de la ýVsenice (les ferments naturels
de la salive. Cela revient à dire que la conversation des dents se-
rait presque toujours assure i avait le soin de ne permnettre
à aucune matiére ét lér d die dans les interstices. Il
faut donc, chaque fois qu'on a mangé, rincer la bouche avec de
l'eau froide ou tiède en se servant ('une bonne brosse, ou en emi-
ploynt un cure-dent en bois moin,« pour retirer, sans bleýser la
gencive, les parcellès qûb laà ù'à pu enlever. Quant il la toi-
lette du matin, il tie suffit pas totijours (le frictionner les dents et
les gencives avec la brosseq. 1 cause('un enduit muqueux trèàs
mince qui se forme pendant la nit et qui adhère fortement à la
surfàce deà dents, diins fls nit i e sont sonihisesà f auicun
frottement. Cet endr'oit retient des particules solidesi qui s'y atta-
chent et finissent, peu à peui,lparibfurnir des amas durs et épais

uiconstituent le Il tartre " des îts n empchr la prouc-
tion du tartre en chargeant la brnsýse d'un peu de bonne P~oudlie
de ifrice et on terminera la toilette dle la bouche en la rinçat
àvec de l'eau contênhâùt q'tel'qte-s' goutte-s d'élixfýr ou dl'eau denti
frice lorâque ces soius éé~ni'Ascrit négligés pendant trolj'
longtemps, la couche de tartre augmente les sens ; elle comble
les interstices des dents, et, ce qu'il y a de plus grave, elle des-
cend entre les dents et les genicivýê, dont elle prend la. pot-te, en
lés rongeant et en le-ý écttant. De là naissent la fétidité de l'ha-
leine et les névral gies incessantes. Lorsqu'on estlarrivé là, il faut
absolument avoir recours à un dentiste, pour. enlever le taîti e,
après quoi on tâcheità de guérir la gencive, de la rafferir, et, se
servant alternativement d'un élixir tonique et d'une poudie dell.
tîlricel pour emipêcher le tartre de s"- reproduire.

RECETTvES FA 1IL IER, ES

ÈÈ liXt~ PÔun iLÈ~S DENTS.

On prépare un excellent élixir très propre pour entretenir la
bouche dans une sauté îarthite en mêlant ensemble. teinture de
vanille 15 gr.; teinture dli pyrèthre 125 gr.; alcoolat de menthë,
30 gr.; alcoolat de romarin, 3(0 gr. ; alco olat de roses, 60 gr. Quel-
ques gouttes dans un verre d'eau pour rincer la bouche.

PÂTE POUR BLANCHIR LES MAINS. ~
Faites dis3oudre 60 grammes de savon en poudre dans elX

grammes d'huile d'amande, ajouîter 2(x) grammes d'eau de, Colo-
gne ; enduire de cette composition une paire de gants que l'on
gardera tout. la nuit.
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