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" HYGIENE PRATIQUE

HYGIENE DES DENTS.

Le soin des dents consiste 4 éloigner les canses capable de nui-
re a leur conversation. Les causes d’altération des dents sont
nombreuses ; cependant, on peut, a la rigueur, les ramener 4 une
seule : la production d'une substdnce “ acide ” gui a la propriéteé
chimique de “ dissoudre” la substance de Vémail protecteur des
dents. En effet, si on place une dent revétue de son émail dans
un liquide acide, on verra, peu a peu, cet émail se dissoudre, dis-
paraitre et laissek uiie deht tduté * rariollie.”” Or, la plupart des
substance alimentaires ont la propriété de devenir acides lorsque
leur séjour se prolonge dans les interstices des dents, a cause de
la chaleur de la bouche 8t dé la présence des ferments naturels
de la salive. Cela revient & dire que la conversation des dents se-
rait presque toujours assurée, si o avait le soin de_ne permettre
& aucune matiere étranpgere de séjourner dans les interstices. Il
faut donc, chaque fois qu'on a mange, rincer la bouche avec de
Yeau froide ou tiéde en se servant d’une bonne brosse, ou en em-
ployant un cure-dent en bois, mon, pour retirer, sans blesser la
gencive, les parcelles que ld biosde n'a pu erilever. Quant 4 la toi-
lette du matin, il tie suflit pas toujours de frictionner les dents et
les gencives avec la brosse, 4 cause d’'un enduit muqueux wrés
mince qui se forme pendant la nuit et qui adhére fortement a la
surface des dents, dans {bs parties qui e sont sourhises a avcun
frottement. Cet sndroit retiont des particules solides qui 8’y atta-
chent et finissent, peu 4 peu, par fournir des amas durs et épais

ui constituent le ¥ tartré” des dénts. On empéchera la produe-
tion du tartre en chargeant la brosse d’an peu de bonne poudve
de ifrice et on terminera la toilette de la bouche en la ringant
avec de I'eau contéhant quelques gouttes d'elixir ou d'eau denti
frice lorsque ces soills élémentaives sont négligés pendant trop
longtemps; la couche de tartre hugmente les sens ; elle comble
les interstices des dents, et, ce qu'll y a de plus grave, elle des
cend entre les denis et les gencives, dont elle prend la porte, en
les rongeant et en les éeartant. De 1a naissent la fétidité de I'ha-
leine et des névralgies incessantes. Lorsqu’on estjarrivé la, il faut

_ absolument avoir recours & un dentiste, pour. enlever le tartre,

aprés quoi on tachera de guérir Ia gencive, de la raffermir, en se
servant alternativement d’un élixir tonique et d'une poudic den-
tairice, pour empécher le tartre de s~ reproduire.
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RECETTES FAMILIERES

ELIXTR POUR LES DENTS.

On prépare un excellent élixir trés propre pour entretenir la
bouche dans uné santé parfaite en mélant ensemble : teinture de
vanille 15 gr.; teinture de pyréthre 125 gr.; alcoolat de menths,
30 gr.; alcoolat de romarin, 30 gr. ; alcoolat de roses, 60 gr, Quel-
ques gouttes dans un verre d'ean pour rincer la bouche.
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PATE POUR BLANCHIR LES MAINS.

- Faites dissoudre 60 grammes de savon en poudre dans 900
grmnme:i d:hui‘lie d’amande, ajouter 200 grammes d'eau de Colo-
gne ; enduire de cette composition une paire de ts que l'on
prd:au toute la nait. post gt



