
■公/士4土. 香港；還有巨如大象，亦長期素食,何孱弱
索良1mDE.近年流行 之有？甲為之語塞'只能說人與象不同 

吃素。。但看許多法師，長期索食，卻是面色 
一些人為了健康，一些人為了修行 红潤，可能在素食範圍之内，亦有營餐 

。佛經有云："凡殺生者，多為人食；均衡方面的學問。 亠
若人不食，應無殺事；是故食肉，與殺 港島一間修院，全部食物均gg式
無異。"如屬後者，吃素為了戒殺生。素食，看来配搭得當，亦有充分營餐。
個人口味，不容易與肉類绝缘，但 菩提素食・應賑濟水災，全缘義賣

偶爾一次吃素，腸胃覺得特別舒服，此，收入全部捐助受災 
乃事實。 同胞。
曾經聽到兩人爭論營養問題。甲說 這天吃素'所含

如長期吃素，影響體力；乙則不同意'意義'就遠遠超過營

哀 

石
十 
里

說有謂"力大如牛"，而牛是素食信徒 餐、戒毅生了。

木雕是馬來西亞一種流傳深遠的民 
間傳統手工套品，這不但是遊客的紀念 
品，也是表現當地民間藝術的工萼品。
這些木雕工藝品，早期在民間是很 

少見到的，這主要是一些造詣相當的工 
匠，大部分都被羅致或聘請，強迫委於 
皇族和貴族，專門為皇宫及重要的建築 
物，離刻出繁複，而又富民族色彩的圆

傳 
統

案設計。
口口 這些細级的雕刻一般出現在穹築物 
未 的支架、橫標與椽、欄桿、門框以及窗 
/\門上，而每一件皆是匠心獨運的藝術品
雕 。現在這些富有歷史意義的木雌，已成 

為參術珍品。
馬來西亞的木雕藝術不同於東南亞 

其他地方的木雕藝術，以人物作為主題 
，而是以動斩及樹葉、花卉、樹枝裡为 
主要的题材。這些木雕全部都是以大自 
然的景物為主，因此很富大自然的氣息 
和味道。
不過，時至今日，要在馬來西亞選

口口

購真正由人工雕刻而成的，就必須在吉蘭丹.、丁 
加奴、沙巴及砂勝越，或甘榜一
,及長屋的村婦、或向工藝匠直g_wj- 
接選at。因為其他地方的，恐:趣啜 
怕已成現代化的、機械化底下包兒 
的模製產品居多了。
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特價…

337
569
349
273
399
200
180

公證人黃立錚專辦 

產授文誓單

代理燕梳 

汽房商旅 

車屋業遊

—as--------- ...... as.....
Beautifiil British Columbia

羅 省

點民頓

ERENOTARY 
PUBLIC 澳洲香港十五日遊•<"-月四日出会$3480 

■ 加尼福尼亞州海上七日进九月廿三日出会6889 1 1990 L2a
:⑪00:::%%：n：：：>：%%%*：：：：%）:：：?^0：*： ：：：：：：：：*：：：：*：g：**%%«=3000«%5«%5000：

環球旅行社

VIMWO^IRM ELl^nce A^
258 EAST PENDER STREET, VANCOUVER, B.C. CANADA 
加处运1單丿?打麦街258我重話：（604）684 234 I

各地旅彳亍團（丘錫琛主理

星馬泰遊14天$2298
91年 10/23,11/20,12/4,92年 1‘15,3「4 

星馬遊9天$2028
91年10/23,11/20,12‘4,92年 115,3,4

泰國曼谷芭堤雅遊7天$1668
91年10/29,11/26,12/10,92年121,3,10 
以上三團，分别暢遊檳城、蛇廟、檳城大橋、太平湖 
、怡保'黑風洞、雲頂高原、吉隆坡、馬六甲、星加 
坡'曼谷'经魚潭'芭堤雅、璃瑚島等（每日三餐） 
中國遊19天 $ 3288（91年99,930,10z28） 
香港'廣州、杭州、上海、蘇州、北京、西安、桂林 
中國遊15天 $ 2688（91年913,104,111） 

上海、蘇州、北京、西安、桂林、廣州

三峽遊19天$3188（91年9/9） 
昆明'樂山、峨嵋'成都'重慶、三峡、武漢、廣州

溫哥華華隼片打東街125號 
（604）669 -4165

越南專線夏季特價機票

代辦簽証、機票由$1448起
卡加利來回$129M程$89起

香港機票連酒店愛民頓 

多倫多 

滿地可 

温尼泊

$186 
$339 
$375 
£329

$99 起
$184起
$199起
$164起

直航機票連六晚酒店$1288（雙人房）
99,9/30,10/14,10/28,1111,11/25,129,12 30,120

1^0@^1^3-$1*$199温太華箪程$248
香港$978 吉隆坡$1128
台北$978 星加坡$1128
曼谷$1098 耶加2遠$1238

馬尼拉 $1128
西 貢 $1448
河 内 $1518西雅圖/香港或台北 

US9838單程US$518 通國粤英語，直接出票

快意旅遊

*溫哥華/台北及香港直航來回$1168
（連香港一晚酒店）
出發日期：9月23,10月2、7、

*香港直航（六晚酒店）$1248 找人房
出發日期：9月11,19,23,30,

※美加團※ *特內陸兩天遊6179.00
美國西北海岸三日遊$239.00
■威夷七天精選遊$838.00
迪士尼、三藩市十天遊$699.00
城多利一日遊$78.00

*力口拿大東岸六天道遙遊$999（我人房）■童期货・m■
（■电**!"、尼2D枝瓜大海布、濡堆可、a太■）

*美加東埠十天精選遊$1299（NAM）・JMR1T・ttl«t 
（■之爹倫"、滿蟻可、n太・、和/、大西》■城、■■■、

*1珍尼亞州"雄）
*班芙及愛民頓六天遊$529（m人房）1MXRB出发

（■*內事、三舍麟、解倫比亞泳為、11■斯須、事仕柏、
卡技利、星段民a・物中心）

养公漠冬 ㊄b, titbinrsf Himes六期星旦土旦△至 AUGUST 10 1991fc±^ 3

399JID 加稅 
589』0（雙人房）

129.00
186.Ito
339.00
375.00
76.110

299.00 （雙人房）
399.00 （18人房）

夏威夷來回機票
夏威夷來回機票加六晚酒店

溫哥華-卡加利
温哥華一文民頓'
溫哥華一多倫多
溫哥華一滿地可/渥太華 
域多利一日遊

四日遊 
五日遊洛磯山脈｛

香港來回機票 970』0加稅
香港來回機票加六晩酒店｛签市彗，需1178JMI（雙人房）

力磋假、倭 3811 MAIN ST Q^Q.r71 1n 
女溝麻瓶（22ND & MAIN）3/y•/119
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有責任為下■
營造- 

個愉快的工作環境， 

這包括主管本身應有 

9

， 

61默感，並適當鼓励 

我珍之工、
及下員工發揮他們的一 

給

轸

■
境遂譜全磯爹您堵 

在美I ■
有一些大 

元 
泰 

公司，主管人員經常 

憂能傷身，而憂慮所畫的精神X

張是個人健康的大敵。在北美洲的勞動人 
將每日在報章上看到 

口中，每年有百分之七十五的病假是由於與精神累張有關的疾病或意外所造成。 

的笑話或*
默浸畫剪 

而覃是在美H
，與精神累張有關的疾病或意外所造成的損失，估計每年高達一于 
下來，複印给員工傳 

五百億美元。 

閲，並且與員工一起 

美11 -
家著名的管理公司PR
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最近曾進行- 

開懐大笑。這樣所花 

項*
際性的   

s

査，發 
成功)
一書中指出：
張狀態，還將緊張狀 
作，可以増強我們的 
費的工作時間並不多 

現精神 *
張所造成的 
要對抗精神索張，可 
態感染给下屋，因而 
進取動機，使生產力 
，但卻可消除員工的 

間題愈來愈嚴重。接 
透過有技巧的安排辦 
室碾了下屬充份發揮 
提高。明顯地，對工 
精神壓力，並鼓励他 

近百纸之九十的商界 
事先後程序，以及適 
他們的工作效能。 
作及工作環境感到滿 
們的園體意識。 

人士皆承認他們經常 
當的時間分配。而另 
專家指出：工作 
意的人，他們的工作 

一笑能醫百病。 

感到精地緊張，而百 -
項他特別推薦的良 
時有講有笑其實可以 
成續肯定高於那些對 
懂得這句話的意義的 

分之四十八商界人士 
方則是——醴默感。増強精神健康，所以 
工作及工作環境不滿 
人很多，但是真正能 

更每日都處於精油索 
現時在許多寫字 
是有益及有建設性的 
的人。 

實行的有幾人？

信

不

信

由

你

%

張狀態之中。謨査又 
樓及工作場所中，身 
。在愉快的氣家下工
身為主管，其實

發現，每三名商界人 
為主管的人員多數並 

士之中，有兩人認為 
不鼓勵屬下員工有講 

他們現存的工作壓力 
有笑，殊不知這些亠= 

較十年前大得多。 
板的主管人員所擺出 

臨床心理學教授 
的嚴肃面孔卻是破壊 

約翰•
獲克 8
生在他 
多於建設。他們不但 

的著作《茶須緊張的 
自己經常處於精神緊

n

美國今年*1

備發行的郵 
得了奥運郵票正式發行權，

缰日本
郵政當局濫 
票，到現在為止，已經宣布 
甚至連與奥運無關的郵票都 

發郵票之後 
了-
百三十種，而且尚未停 
印上了「五環」標誌，這些 

季 
，美 a
也捲 
止，據美國势友來信談，郵 
郵票又偏偏圖於高價票，例 

总冃匕皿 
入了這一漩 
政當局又要將頭等郵資再加 
如「特別快郵」面額9。95 美 

3

律3 
渦，遭到集 
一分，即由兩毫九增至三元，合港幣近八十元，「優

毫，一旦通過，又將有三毫 
先還送郵票一面額二點九五

郵人士 S
烈抨擊。

日本郵票的漫發情況，郵票出籠。由於通貨膨脹有 
美元，合港幣二十多元。收 

以全套 豪喜郵 
；|
 

‘〜
： 
集臭運郵票的人 

票一為最突出。
启
虱
也
監
黄
郡
面
户 
如果一一收齊, 

日
本
共
有
六
十
七
或
田
膻
书
垂
男 
則負擔!
了。 

個道、都、府、 

這一特殊現 

縣，每一處都有一株縣花或 
漲無停，今年的美國聖誕郵 
象，與美國郵政改制有關。 

府花作為代表，因此，這套 
票將無面阪，到時再定。 
在一九七0

年以前，郵政經

最令集郵人士頭痛的是 
費屬於國家預算，自七一年

郵票共有六十七枚之多，引

起了很多本來收集日本郵票 
美國開始發行奧運郵票。明 
前改為獨立經營，這就以一 

的人不滿，而且以外國集郵 
年臭運本來是在西班牙巴塞 
报錢第-J
為原則了。但有 

者進行杯葛的人居多。本人 
隆那市舉行，美國兩年前出 
人估計，這樣發展下去，集

資兩千萬美元表示賛助，換 
郵熱潮將隨之下降。

就是其中 - 個。

最近，大家注意演藝界女性操！」我望着王元龍、王引與«
琦等 

「副業」案，我對這新間不感興趣人，他們都微笑無語，但我只相信 

，只為新聞與舊聞差不多耳。一九 
女藝人應召當亦少敷而已！ 

五一年晚上，我與一些朋友常往北 
兩年後，我識來自曼谷的「玩 

帝街南洋片場，坐在稱「小商店」一家一雲南人言午先生，他是S
小姐

前的桌畔飲啤酒，與國語電影界的 
主持的r 應召架步 

朋友們閒聊，其中多数是在上海即 
一•中常客。最喜玩
演藝界的 

女性，某 
大影片公

不

笑

娼

角漫績 
II

認識了。「南洋J
每天拍戯多組， 司粵語組所力捧的

•  

國、粤語都有。某次我驚一位小姐 
一位玉女型新人，他說亦曾染指。 

之艶，問「鬼才」洪波是否拍粤語 
幾年後這位小姐正式结婚了，其夫 

片的，他說是，又述其名，知係「在社會上有些地位，又非老醜，我 

大牌」，他再如此說：「跑馬地有 
便為她慶幸，另-
方面，心裡又希 

-
一應召架步一，由S
小姐主持，望言午先生所說此前玩過她這件事 

閣下到那邊去花五百元，可對她謀 
是「吹牛」呢！

片刻之歡，香港一笑貧不笑娼」呢
前一陣曾 
頗有限，但是她那兩個丈夫， 

，談過有些歡喜 
卻都是來頭不小的。 

冤家，離離合 
第一個丈夫美頓貝爾，在 

Irfii合，既结過兩 
美國電視界走红過十多二十年 

消次婚，亦可能 
，而另一 個丈夫比利慮斯，則 

離過兩次婚， 是藝能界名人，專搞大型節目

»靈
精
怪

但是對象卻始终都還是同一個的，亦擁有過很著名的夜维會

，可謂巧合到極點的。 

過雖然 
兩
個
十 

這種例

四
度
婚
姻
爾 I
X
 

缘兩合

子殊不少，但是世上第一位奇 
兩離，第一次维持了六年，第 

女子"
則始终仍應該算是哉絲 
二次维持了十個月，第二度分 

馬菲士，她是在四十年代变六 
手之後，慮斯向貝 
II 説像哉絲 

十年代間一個在娱樂界中說红 
這種女人，不必放在心上。但

六年後，輪到他迷上了她而與

不红說黑不黑的名女人。

她一共结過四次婚，但丈 
她结了婚，三十七個月後離婚 

夫卻寶在只得兩個而已7倉
•，兩載後再结第二次，亦僅维 

奇也不奇。 

持了兩年便终告分手了。 

她本身的事業成就，雖然
w

nnw
nlw

fnnnw
M

fM
m

m
w
w

  
^

中81

去頭有*?

白堤及嫁肉 

中国
AM.牌去顼有光養蝦及嫁肉 

篇句治頭有充白蝦及娠肉 

越森去頭有元白我及蝦肉 

畲港漂門白蝦及所嫉肉 

中國各新有斬養媒 

大小西士 <
娠尾及扒 
«.尾 

急凍春瀑森爵 
M. 無♦
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「

一
日
一
冬
菇
、

華

者港這次為賑濟内地水哭受哭同胞・，而是另有一些特別的原因。

而造行的籌款活動，真的可以用「使人 
香港的主流社會就是華人社會，在地理上，又是與 

感動一這*! 個字來形容。尤其使人爲訝 
中國大陸連在-起的，所以無論就「心理距離」或者「 

的，是香港這樣的彈丸之地，竟然可以 
文化距離一、T地理距離一來說，均與内地相當接近。

(康熙曾駐86 於此。J  

「駐葬」是什麼意思？. 

»
，粤音畢，有兩個意思 

。其 一 為帝王出行時清道，禁 

止行人來往。《周禮•
天官》 

提到「86 宮門廟門」，註釋說 

:

「81

，止行者。J 所謂「警 

86」

便是此意。
第二個意思是指帝王的車 

駕。駐86, 是説帝王出行，中

奸

駐

内地發生這樣嚴重的天災，自然會受到香港的主流

在短時間内為賑濟内地水災籌得逾六億

港元。在香港各界最早發起賑災活動之 
傳播媒介重視，在大童傳播媒介全面報道哭情及主動參

時，人們只不過f 樂板一地估計善款可達二、三億元，與籌款活動的卷響下，自然容易營造出一種足以感染全 

誰料到四億元、五億元 

、
、
L
 

r
n
 

體市民的氣氛。 

這様的關口均輕易突破 
香
港
賑
災
倉
紀
録 

程
意 

至於世界其餘地區 

了，照這樣的勢頭看來 

的華人社會，情况卻很 

，在香港筹得的善款總數最终或許可以高達六億元。這 
不一樣。就以華人較多的紐約和舊金山為例，那裡的主 

自然是香港寿款的-項紀錄，但翻開健力士世界紀錄大 
流社會始终是白人社會，而中國新聞一向不受美國主流

途停車駕暫住。
至於「駐蜴」，又 

是什麼意思？原來僧人一

全，我們也未必可以找到-個城市為一次天災籌得近億 
傳播媒介重視。對紐約的電視網來說，在當地發生的遊 

英元善款的紀錄。 

客被殺案可能還要比中國水災重要得多，這些地匾的華 

世界各地的■
人地區均有為賑濟中國水災籌款，但 
人人敢雖然不少，但仍然比較分散，又沒有什麼可以把 

無*
就善款的絶對数字和個人平均捐款敷字來看，均速 
全體華人凝聚起來的華人傳播媒介。與此相比，香港人一出行，以錫杖自随，故 

遠比不上香港。 

倒绝對不是一 88 散沙了。 

居停稱駐錫。 

這並不是因為其他地區的華人比香港人貧窮或者各
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人壽保險
+可以保停房屋之主攫
+可以累積款項作爲退休之用 
中可以累積款項作爲子女讀書之用 
小儲着的人壽保險，百分之一百歸 
遣本金加.紅利加利息


