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Pour bien réussir vos recettes

Mesures culinaires métriques,

Au Canada, 'adoption de recettes culinai-
res métriques ne révolutionnera pas nos
facons de préparer les repas. En effet,
nous continuerons toujours de mesurer la
plupart des ingrédients d’aprés leur volu-
me; la différence se situera au niveau des
instruments de mesure.

Dans la cuisine métrique, le millilitre
(ml) remplace I'once liquide a titre
d’unité de mesure. Afin de pouvoir exécu-
ter certaines recettes métriques, vous de-
vrez vous procurer des ensembles de me-
sures culinaires graduées en millilitres.
Voici les mesures que vous devrez utiliser
de fagon réguliére.

e une tasse 4 mesurer de 250 ml gra-
duée a tous les 25 mL qui remplacera
celle de 8 onces (il existe également des
tasses de 500 ml et de 1000 ml);
o un ensemble de trois mesures pour les
ingrédients secs (50 ml, 125 ml et 250
ml);
° )un ensemble de cing mesures pour les
ingrédients secs ou liquides: 1 ml, 2 ml,
5 ml (remplace la cuillére a thé), 15 ml
(remplace la cuillére a table) et 25 ml.
Ces mesures sont déja en vente partout
au Canada et seront celles utilisées dans la
préparation de recettes aux Etats-Unis et
au Canada.

Un collége se raconte...

Le Collége classique de Saint-Laurent, a
Montréal, a largement contribué a la vie
collective des Québécois. Un jour, une
poignée de religieux de Sainte-Croix est
venue de France pour ouvrir une petite
école dans le village de Saint-Laurent.
Cent trente ans plus tard, trois gros
volumes ne suffiraient pas a rendre
compte de l'action que ces hommes et
leurs successeurs ont exercé sur des mil-
liers de Québécois!

La vie du collégien québécois au Col-
lége classique de Saint-Laurent commen-
¢ait avec “‘un morceau de sa campagne
dans la téte, la valise 4 la main”, un peu
d’appréhension au coeur, et les pensées
“aussi noires que la soutane de ces hom-
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mes au regard sévére qui l’accueillaient
pourtant avec bienveillance.” Un monde
disparu, balayé par la création des cégeps
qui ont regroupé une part des institutions
privées pour former un réseau d’enseigne-
ment public, situé entre le cours secon-
daire et universitaire.

Cet univers — inconnu pour les Québé-
cois qui avaient seize ans et moins en
1967, et lointain pour les plus agés — se
révéle aux lecteurs dans un tour d’horizon
qui les emméne de 1847 & nos jours.
L’histoire du Collége de Saint-Laurent
ressemble, en abrégé, i celle du Québec. Il
a connu les mémes interdits, les mémes
élans, les mémes doutes, les mémes es-
poirs! .

(Un collége se raconte, Fides, 1977,
158 p., illustré, 6,9589).

Hélene Champagne

Un village culturel pour les Indiens

Le ministre d’Etat a la Santé et au Sport
amateur, MM€ Jona Campagnola, a an-
noncé loctroi de 110 000$ au Native De-
velopment Village Committee.

Ce comité spécial travaillera a la con-
ception et a la planification d’un village
axé sur Pépanouissement des autochto-
nes, qui tiendra lieu de centre culturel,
éducatif et commercial, aux autochtones
de la Colombie-Britannique. Il ouvrira
également ses portes a la collectivité non
autochtone. Le village sera le centre de
diverses activités, notamment: des ateliers
d’art, de danse et de théatre indiens; des
cours sur les langues et les religions
autochtones; des expositions d’art et
d’artisanat autochtones et autres. Il cons-
tituera un foyer pour les arts d’interpréta-
tion et les échanges culturels ainsi qu’un
centre commercial de distribution des
artefacts indiens. Les autochtones travail-
lant & ces projets pourront acquérir une
certaine formation en cours d’emploi.

lIs ont choisi |’aventure en canoé

Il faut environ deux ans pour parcourir la
distance séparant Vancouver de Mont-
réal...en canoé bien siir. Deux Canadiens,
Jerry LaChapelle, 34 ans, de Montréal, et
son cousin Denis Bilodeau, 22 ans de
Québec, ont entrepris en canoé un long
périple de 24 100 milles (38880 km).

Ils longeront la cdte du Pacifique,
contourneront le cap Horn pour revenir
au Canada en longeant la cote de I’ Atlan-
tique, puis en remontant le St-Laurent.
Les deux canoistes qui ont quitté Van-
couver en juillet, avaient déji parcouru
2 100 milles (3381 km) 4 la fin du mois
de septembre et avaient atteint Long
Beach en Californie. Le soir, ils établis-
sent leur campement dans un coin pro-
tégé du rivage. Ils ne voyagent que par
beau temps.

“Tout le monde dit que notre entre-
prise est irréalisable, a déclaré LaChapelle,
mais rien n’est impossible.” Les deux
jeunes gens ne s’inquiétent pas non plus
de la possibilité de voir des pays d’ Améri-
que latine mettre fin 3 leur voyage, méme
g'ils doivent traverser les eaux territoriales
de onze Etats sud-américains.

“Je ne transporte pas d’armes, je me
moque de la politique et je ne discute
jamais de religion. Je suis tout simple-
ment Canadien”, déclare LaChapelle.



