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sérum  physiologique.

Les premiers jours d’exercice, un cita-
din ne pourra donc jamais éliminer tous
les résidus qu’il a accumulés pendant le
travail tranquille de ses bureaux.

Ces premiers jours, fatalement, & coté
de la fatigue banale, il y aura courbature
lombaire, urines ‘chargées, mais quelques
jours de repos dans lintervalle des sor-
ties et I’entrainement faisant son oeuvre,
la sensation de fatigue sera de moins en
moins pénible. A

Donc, en envisageant la chasse au point

de vue de son role. hygiénique, on peut
dire que c’est un exercice qui convient a
tous les ages et que son action est parti-
culiéerement bienfaisante chez les tempé-
raments goutteux, graveleux, rhumatisants
ou arthritiques.

Nous n’irons pas jusqu’d promettre que
les crises 'douloureuses n’apparaitront pas,
mais du moins aura-t-on chance de les at-
ténuer notablement et de favoriser la dé-
puration rénale.

Ainsi ce sport est de tous les ages, et s’il
développe les jeunes, il permet aux géné-
rations plus anciennes de conserver pen-
dant longtemps les privileges de la santé
et les agréments du mouvement facile.
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ACTUALITE

Reproduction d’une trés vieille photographie représentant les Péres du Quatriéme

Concile de Québec, tenu & Québec le 7 mai

1868.
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