
556 MONqTtAL'-ADIOAL

quée aux solutions, tu l'électrolyse, à la physiez, 4ehimie et à la biologie.
Ce volume, écrit avec clarte et précision, nirsraaussi bienl les
médecinis que les Chimistes.

_-

Les JRégimes uisuels, par les docteure, PIi, LU Gujuë,deciii de
l'hôital Lariboisière, et ALEFPRD MARTIPNE~T, anCIenI 'I]tcrIe des3
hôpitaux de Paris. Un volumne hi-B dc. IV-1435 pages (.de la Biiblio-
thLèque de 7'h ériapetiquie cliique.i. Prix ............. i.

Masson et Cie, éditeurs.

Ce nouveau volumne de la Blibliothè que- de 'hépetq clinique
à l'usalge des Méldeciins pratic iens est dû à la collaboration particu-
-lièremnent autorisée de dexitttéaetsbien. connius, lLe docteur
Pail Le. Gendre et Je docteur Alfred Maï'tinet.

La première partie traite dles Régimes à L'éli norinal et étudie
suecesslvemenOÏ le régimie normal de l'homme adulte, le régimie de
la femme, adulte, le riglie du vieillard, le régime dles enfants et
(les adolescents. i

La deuxième partLie, particulièrement originale, étudie les Rlégimies
systématiques. Les régimes Systématiques am. mnaux, d'une impor-

tcecapitale en. diététique clinique, sont omuemŽtexcposés. A
ig k'tout. particulièrement le chapitre consacré aux régimes

113pohdriues(cures de Kareil, dl'Artel, dle l3ouclard, (le' Sehwe-
uýîmnger, de Schirott,. Les ré,*g*imes , ystématiques uisuels terminent
cette partLie oit l'on trouvera; discutée les .avantages, les imîeonvènie»its,
les indications, les contre-indications des régimes lacté, lacto-fari-
lieux, lacto-ovo-végétar-ien, miixte et v6gél.arin'm.

La troisième palrtie, de. beaucoup la plus développée, est conisacrée
à l'étude des Régimtes daiis les maladies. Toutes les maladies sont
passées en revue et étudiées au point de vue diététique. Les dyspep-
sies, les entérites, l'appendicite, les affections hépatiques, le mal
de l3righit, la tuberculose, les cardiopathies, la fièvre typhoïde, I ar-
thiritisme, l'obésité, la goutte, le dial-âte, les affections cutanées font
l'objet de chapitres particulièrement étoffés.

Le volume se termine par l'étude de l'alimentation artificielle et
une série de documents annexes rappelant les éléments essentiels,
métriques, calorimétriques, économiques, physiologiques nécessaires
et suffisants à l'institution rap)ide, pratique d'un régime déterminé.

De nombreux tableaux, menus, ordonnances schématiques corres-
pondant aux espèces cliniques les plus fréquentes coupent, coin-
plètent, Clarifient, résument un texte par lui-même fort clair.


