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quée aux svlutiens, & I'élcetrolyse, & la physiecchimie ¢t & la biologie.
Ce volume, derit avee clarlé el préeision, intéressera aussi bien les
médecins que les chimistes.

——

Les Régimes usuels, par les docteurs Paun Lr Gespre, médecin de
P'hopital Lariboisidre, et ALFrRED MarriNgT, ancien interne des
hopitaux de Paris. Un volume in-8 d¢ 1V-435 pages (de la Biblio-
theque de Thérapeulique clinigue). Prix............oo.. HIN TP

Masson et Cie, éditeurs.

Ce nouveau volume de la Bibliothéque de Thérapeutigue clinique
& Vusage des Médecins praticiens cst dd 2 la collaboralion particu-
lierement autorisée de deux diététothérapeutes hien connwus, le docteur
Pawl Le Gendre et 1¢ docteur Alfred Marlinel.

La premiére parlie traite des Hégimes ¢ Udlat normal ct étudice
successivement le réginie normal de homme adulte, le régime .de
{a femyme adulte, le régime du vieillaird, le régime dos entants et
des adolescents. . \

La deuxiéme partie, particulidrement originale, étudie les Régimes
systémaliques. Les régimes systématiques ane maux, d'une impor-
tance capitale en diététique clinique, sont longuemeut exposés. A
signaler toul parliculitrement le ehapitre consacré aux  régimes
hypohydriques (cures de Kavell, d’Artel, de Bouchard, de’ Schwe-
pinger, de Schroll,. Les régimes systématiques usuels terminent
cette partie oit I'on trouvera discutde les.avantages, les inconvénients,
les indications, les contre-indications des régimes lacté, lacto-fari-
neux, lacto-ovo-végétarien, mixte et végéarion.

La troisidme patrtie, de.beaucoup la plus développée, est consacrée
4 Tétude des Régimes dans les maladigs. Toules les maladies sout
passées en revue et étudiées au point de vue diétélique. Les dyspep-
sies, les cutérites, I'appendieite, les affections hépatiques, le nal
de Bright, 1a tuberculose, les cardiopathies, la fitvre iyphoide, Lar-
thritisme, l'obésité, la goutte, le dialdte, les aflections cutanées font
Tobjet de chapitres particulidrement étoflés.

Le volume se termine par l'étude de I'alimentation artificielle et
une série de documents annexes rappelant les éléments essentiels,
métriques, calorimétriques, économiques, physiologiques nécessaires
et suffisants & linstitution rapide, pratique d'un régime déterminé.

De nombreux tableaux, menus, ordonnances schématiques corres-
pondant aux espéces eliniques les plus fréquentes coupent, com-
pletent, clarifient, résument un texte par lui-méme fort clair.




