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i sout en un mot au plus faible. Le
Unoldes Ohoses 1oo Plms Merveillouses ' cerveau devient plus falble; l'appar-
dans lo Monde. Xt Cepondant Auss) « 6nce des pereonnes mime les plus ro-
Ocedinatre qu'an Dejeuner — Quels ' bustes, devient plus pile; ia ressem-

Kffeets edlo Srodnis dans Jo Corps  blauce 4 [a mort oet plue manifeste, de
Humnin,

LE MYSTERE DU SOMMEIL,

Sea dvi:nements lea plus mervellleux . dire avec Shelly dans e  Queen Mab™”
dans lo monde sout les plus ordinafren. © ~oy e fance @ Mo
St le soletl apparaissait, dit Carlyle, | E‘ Mort et i:::;:t*l::elego:mel:.t.
seulement vuou fois daus un long terme .
d'années, comme tout le monde seratt . U'n savant auteur, clté par le Dr.
excite. Mals lo auracle a Heu chague, Wilson, aitribue Ja cause scelle au
jour saus qu'on ¥ fssss attentlon. La ; sommell ‘- aux changements qui s'opér
choso Ia pius prodigleuss qut arrive i ent dans les ¢i¢ments nerveux du cer-
'homme, deputs lo berceau jusqui In | veau. 1érultat de la fatigue.  Mals le
tombe, eat aussl un évigement quo  Dro Wilson, jul mime, maintient que
tidleu, et 1l excity a pelun aucun i ¢'est daus les cellules du cerveau gue
ctonuement oa aucune curfnsitec. le nous trouverous probablement teiles
phi-nowi-us du  soleil. Nous nous  explicatious sur le soinmell. comme la
couchous le selr et nous espérons dor- ! sclence peut en donper— Oa sait au
mir, chose qui va saut dire. Lesom ; jourd’hut que le cerveau est comporé
metl nous approche saus aucun senti-  de¢ ceutalues de milllons de celiules,
ment do surprise ou d'apprehension de - chacune independante dans son uni:é
notre part ; nous psssous a'travers la ' et crpeudact toutes uunies dans uve

porte divolre, avec, auesl peu de
soucis que st uous marchions daus la
rue, ot cependant lo sommedl est aussi
wmysterioux que la wort i laquelle blen
des peites lont comparéa. lin'y a
que la victime fuvi-ierde do lucomnle ]

qui zeallse 1'ioflaenco blenfaisaute du
sommell, pour lea autres il est aussl
ordinaire que leur déjeunner.
pendant lo sommeil n'est pas seulement
lo plus profond mystcre qus nous cou-
vatsscuy, mats il 2n 1¢3ulte leschango
monts les plus remarquadles dans notre |
corps, leenquels changements sont ausef .
des sujste de profond <lonpement.
Cus changements sout décrits d uun
manicre  blen intéressante, dans le
vumern d’Aveil du Harper's Viagazine,
par le Dcteur Oadié Wilson.

L premier falt relativement au som-
metl c'est que la sommeo totale de notre
cnergle est réduite ; ou bien, comme
sexprime ls Dr. Wilson, *‘l'engin
vivaut descend lontement, pour atusi
dire, et rettanche ses feux. de manicre
que, ses pulsationssunt suflisantes, uon
pour le labeur actue!, wais simplement
pour malutenir lo cours passif do force |
daus l'orgauisme.” Soit que cette
reduction au jen de la force ccrporelle !
cause ou simplament accompsgre le
sommell c'ast diffizile it dire. C'est uve
belle pentie dans *‘I'Anclen Marnier”
que lo sommeil est une influence tinlte
descendant d'en haut, mais nous sup-
poeons quo la sclenco n'dcoutera polut
cela, quoique ce ne soit point {ncom.
patidle avec iidéede la priparation
pour lo snmmell par lcs lorces curpor-
elles. L'expoec sclentifique serait
que, il y & un déplacement géniral et
un réarrangoment des moldcules, mals

cocl ne uous alde pag beaucoup, car, no v:ussisseut paset 1is 90Ut IC,TCROUS: . scanisafia de vons limoigner avaat do Partir
lee mouvoments des molécules sout in- ; {bies comma drogues.

plus grande et complexe uaftd, It
sUgRCre gue cette upnité daction est
accomplie par la transmission d'tmpul
sinns d’une collule & l'autie, par une
coutraction tewporaire des tidres et
cecl seralt la condition normale dvs
choses daus co quo nous pouvons ap-
peler **heures d'affalres ™ quaud les

lules suut en plelne opération. Mals
**quaud les affaires de la jourccs soot
termindes, et Quo §'écchange télcgraph-
iqus ou telepbunique central n'est plus
occupe & sou travall actif, nous pou-
vons t¢ciproquement mous imagiuer
I'arset au travail des cellules et Ia rup-
ture de leurs connections peudaut un
court espaco do tempa quicet employ e
A4 leur réczugération.” Ce temps 16
cupération ¢st co que uOUs connalssous
comme Sommetl.

C'est,unsiug:nicuso et intcrressante
théorie et clie est uous lo supposons
tout & fait eu accord avec la dernler
investigativn scientlfigue. Oa peut
dire en passant qu'il ne semblo polut

y avoir de raison pourquol ia physio !
logie ne mootre pas plus d'coergie !
qu'elle I'a fait jusqu'icl dans les re !

cherchbes sur le prov.cme du sommeil,
de la conusissance exacte de ses condi-
tions dépevdant beaucoup la sante
bumaive. Si nous pouvious amener
le sommell sans l'usage de drogues,
combien plus heureuse serait la vie de
tant de personnes qui souffront cee
longues ot lugubres tortures que les
pervonnes qut ne dorment pas seules
counslgsent. Nous savons savs doute
que I'hypuctisme et ic mesmeriomo sont
acs agents pulssants pour eudorair
les malades, mais quelquefols ausel ils

St le prodicme

inteliigibles, comme une expression ! cousiste A obienir le repos des cellules

dofinitive de quol les choses wsout de,

telle ¢ 4 tallomaunicre.
dos glaudes se ralemtit, elles no sout
polnt obligéer de sectiter autant de
prodults du saug.

Lo faitle p.us trappant eet le change-
ment danus ia tempcrature. La tem-
pirature du corps humain s,8l¢ve avec
une vitesse rapide de tia. m. A 10 ou
11 a. m. augmentant avec une vitesse

molus rapide de cette beure, jusqua

' p. m., puls ello balsee jasun'i cequ'™- , phénomive phyeiologique accompazne | vuus les mediears soubaits ‘do

elle arrive an point miolmum vers | ; lo sommell, mais que dirous nous du | Puisse ko Tont ’gimant couroawer vos irav.

Que peuser de 'nxduucccsquﬂ dd A unesibellsetei
nodle cauee.

a.m. C'est prodable, disons le en pas-

du cerveau, ou dans le métaphore du

Alorsletravail | Iir. Wileou en fermaut les cchavges

teltphoniques ce ne devealt potut ¢ire
impomibin A in scieuce d'atteindre cette
partie do l'organisme humatn, attester
nentlactiviié du cerveau. Mais toute
cette s2 coudltion et trouver dov moyons
pour rowpte los Tapports qui malutien-
ecicnce, toute {ulcrressaute ot utile
qu'elie ost, lalseo le mnysicre )3 on il
talt. N us voyous clalremeut quel

sommell lul-meme?

saut, que la plupart des rhumes se . l'ime humaliue toat & l'aeure eucore st

Lea pulsations de l'epgin 'ut affcanchi de ses liens de temps et
de lien, et peut il alors visiter **des
mondes {nconnus " Que penser du
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phenumine étrauge des 1¢ves dans les ! 5. R. Brown, Ecr , GGrand Secritaise de 1'A,

quels des évinements ordlnaires et
. lamiliers en rappurt d'une mauniéie

contoudus ave. d'sutres qui ne s’y rat-
tachent point 0. piéwentés daps une
tautatele fusigraticutes qui’ cependant

. parait puturell. 7 Est-ce que notre !

connaissance normale est 14 ? Nousle
croyons a peloe, car I8 1éve ne pour-
ralt ¢ re 8l incongru et {mpo-sible
Cependant une coonaiesaunce partielie
il doit y avoir, car autrement uuus ne
pourrious nous rappeler lo i1éve le
matin. Et que prnser aussi de ces
plus étranges mafs blen prouves de
tous les 1¢-ves dauv les queld leiréveur
' voit avec uune jotensite (clataute uan
¢tvénement dans l'avenir. St le som.
. mul teuait 1a connaissance complcte et
. normale avec los fouctivns du cervean
i dans 1'¢tat ordinaire, on pourrait sup-
* poser que l'activiié des cellules unies

au cerveau, ¢tre pius vigoureuses que
do contume a la lumicre d une ixpert-
eucoe aussl dronusnte ; cependant on I’
nous dit que lo sommeil mime dan”
lequel a livu le 1ive dépend dn repos

de ces cellules.  Serait-il poesible, |

; alors, que dans le rommeil, quelque !
E: ce- | ¢cchanges téléphoniques eatre los cel- | solent lesaccompagnements physiques,

i limedev enten partie affranchie trou-
. vapt les celiules pour lo moment fu- !
utiles coome organes de fouctions? |
Dans une traure cet affranchissement !
et il effacti¢c plus compictement ean-!
.core? Et daue ia meet, I'affranchisse. |
ment est-11 fioal et complet? Nous ne i
lo savous pas, peut :re ue le saurous- !
, hous jamats, mais pour mous, le prob. !
, ltme du sommeil no pout jamals ¢ire
| Téanlu sur aucup fondement matérlel.
Tous les problimes scientifiques con- |
. uirent tous aux probiimes mysterienx |
1 de l'esprit.
———p s
'UNE ADRESSE A SON GRAND
ORGANISATEUR POUR LE
NOUVEAU BRUNAWICK.

l Mercredi aoir, 1025 Avril| les frirende la
! succursaln No. 2% de St. Louis de Keat,
| voulant tomoigner Jear approciatisa o leur
, fréve Basile J. Johason pour les setvices qu'il
'a readus 3 I , ot loi exprimer le
| boubeur qu'ils éprouvent de lo voir clevi au
! poste  hovorable d'Organisateur pour la
. province, »@ TCanWSAINnt A BN JoULer pripare
, pour la circonstauce.

Uue adresse des plus flatieuse ot cos

daus les teroes Jos_ Dlus beatenx lui fut lue

- par fidea L. C. Daigle. En voici Jo texte:

Rien cber Fiire—Noun, los membres do la

|Soccntulo No. 282, & occasion de votre | second

olivation au poste bomoralle d 'Orgasisateur
notre Assoc e celte I'rovinze, ot do
votre peachain d:part, sommes ux d'~tre
' notre estime ot Dolre basie appriciation de
tous 1o 20rvices QuO Yous avez rendus a cetle

' succursale et Dos Wmeiliewrs soubaits our
wotre succis R votre bonheur dans avenir,
Nous avons nw ] urs reconns 08 vous Tom

[ bre zclcet Gdiles mows 1ommes oux do
i :‘n.. dl‘l" qQue ["hbh.o-:l&t de cﬂ&o succar
et priscipalemeat 4 aux ¢ Nad
tmuwz fails lors da son 1nstaliation. ?)o
! tuis cotlomme vous n'aver jamais cemsdde
| travailler tant dane moire imicic: que dane
i celui do I'Awsocialion em gracral ; cest pour.
1 Quoi lo Toste que vows allez occuper, vous
Vavez cortainement biea Ragud, ot nous su

| somamee rejouis 6t conteats.

i Contiauex doanc oo divousment daos volre
| acuvesu champ do lahwar, emportes avec
vos feiree, €2

D)o voo friten affectionnis los Mombres de

. er 1o plas siagires coodol

i C. 15. M., Loudon, Uut, :

I Monsieur Frire — Jaccuse avec reconnais.
same geceptinn du paiement du béncficm

t sorte qu'tl est bien uaturel de parler | palpable avec queiques uucs dnnos ex- | J 0 o FEEART Y L, D oa ils, Josenk
de la mort comme du sommetl, et de | périences iwrnaliéees, fout ou blen ! Louie, ot jo prie lea grands cfliciers ot

membrea au Giraud Conrell d'accepter mes
sitcires remerciments pour avoir 10210 ma
réclanztivs sussi prompteament. A
J GUY:) Nllfh! mes ainceres remerciaments
atoun Jon cfliziera ot tous Jes wembres de
| 14 succuraats 194 pour 1o zéle ot 1o divowe-
meut uils vut duploye peudant la waladie
de mun rerrAlte fils ot pour I'assistance
uombreuse ;1 sos fundralles.
Frateruellement i vous,
L. V. BEAUDRY,
P'résident de ia succursale 198,
———— e ———

RESOLUTIONS DE CONDOLE.
ANCES.

A una assamblos spicialede succarsala No,
145, P'etit Rocber, N, B., tenue le 13 Mai,
les resolutions suivautes out 8 adopidss a
lunanimatd,

Proposs par frire I'. 1), Ray, et secoodé
par fidro 3% 1% Doucet, qus jus membres do
coite succursale dusiteut offar i lear
divouis sectotaires fidresJ. A, IoucetetJ,
A. Laplante leurs aiaclires symparbies et
condolcauces pour Ia poite quils oat fait,
chacum d'un bidd chars,

Proposs par fidre W. Chamberlain, et
secondé par frére J. 1) 10y, qie copies des
pPrisenles soiont envoycds & in tamille ot aux
Jouranux Lz CANADIEN et Courier.

Fxtrait, du procsésverhal de 1a dernidre

riance de J'A. C. B, M. Succursale Nu. % de
¥ AT M

.43 resclutions de condoloances suivautes
sont adopties :

11 est proposé par M. L. J. Roberpe,
secoud: par M. Flavien Darval, et 1Giolu ua-
avimement :

Que les membres de celte Association ont
appris avec tesret Ia mort da Frore E. Leou-
gdu.l.?‘umon. enlevce i l'affection de sa

AMIS

11 eat propsé: par M. Cliophas Lardif,
seconds par M. I'aul Paclist et tésolu :

Que Ja famille, « & co jourd'spreure, veuille
acceptos les counduliaucer, et sympathies
des wombres de cette ruccursale :

11 est prapoec bas M. J. O. Lavoie, secondé
par 3, O. Carridr 2 7éso0lu uuanimemoat :

Que copie des prisentss sesolutious soit
trausmise 3 Madame Samsor:, »ivei qu'a l'or-
sana cfficiel, THE CANADIEN etle Quotdion
de Levis pour publication.

Esxteait, du droces verbal de 1a dernidre
setace du 26 Avril, Succursale No. 96, de
IA.C. 18 M, de Levis:

I'occasion de la mort de M. Lowis
Roberge, nite de noire ler vice prisideat,
M. L.J. Roberge, les résmintions ce cocde-
1:ances suivantes, sont adop oes :

11 est proposi par M. Q. Cearrier, reconds
par M, Oct. Lavoie, 62 7isolu unaoimement =

Que le sst avec je plus profad regret qwe
los membres do cette succursale out appris
la mortde M. Louis Roberge, pirede nutre
lor Vice Président, M. L.J Roberge,

1l est proposc_par M. J. V. Moaim'ay,

 par M. Thomas Simonsean:

Que les memlires protimat da leur pra-
micre rénaoe, prur cffar an Frero L. J.
Raderge, aiusi qu'a sa famille l'exprossion de
Inua:cvim_-ympl"mun M8 OCCasION.

1l est arupo: ¢ pae M. Calizte Dioo, seccn?s
par M. J eepb Giguine:

Que, copie, des prosentes vésolutions seit
trasemize 3 M. L. J. Roberge ainei qu'sd
Joutnal, Titk CANDLIRN, ot lo Quctidien de
Lavis, paut publizativa.

\ upe assembios special de Ia succurenle

jun, s:e J;s'm_ ";%"';"{ )z‘“" tenus lo M&m
wrn a1, 199, i fad prapaeé Dar

.'\’. Comeault, 3ppuyo par Fidre O. Borde-
sy,

Que len membres de cotle succursale ort
apntia_avec unt vive douleur la mort du
Frrze Matkias Gantbier ot ou soat profonde-
weut affectos,

Que jo Frite Alphones Gawthior, frore du
detuat soit priv ause: quesa famille d'iccep-
] cances des mem-
i breade cetle Amsocistion,

eI A L nzia . . o aatey

preunent sousent au lit Vers: active, malntenant entevelle dans un | la Suocarsale No. SE, Saiat Lonis, comic de | ooty 1 (70 St Amast, sppeys par
cette  detnlcre  heure,  surtout: repos aussl calme que la mort. Estce "‘;‘: -‘-,“i ‘ooedit s od ¢ Qae les menbres asistent wa corps aw
par les dormeurs nerveux, qui 0 di- | que I'ume elle wimo dort, dOrt, POUT | duuh o 1t toe oyt ey, 2dreere | fanvailies. . .
barraoent en pattie de leurs couver- : ainel dire? Eqt ceque comme le corpe ' sloquence entraisaste,  aeln In chasie woit converte de ‘tm
tures ot sexpooent aluel daus lotemps elle a besoin de repos? Quudvient | lissiours teasts fareut Droposce, o a1eie & gqyiil w:‘“um Postea

que lo corpe demande ia plus grande i aux faculics wmorales ot mentalos do [ MITSANS0itie tee membres e0 disiur | 1Joe conies des trevsnten risolations soient
protection. A cette heute autel, los lhomine quand il est envabi par | soavenir de cotte w:‘i:ér:.:é:-oc.lmm“ J transmiose ax Frieo Alphonse Gamthier ot

chapgements du taeu somtreduitsau ' .e scmwmu?  Egt-co que 1lceprit ! lear succursale. medf“;&"x.esromn.&e.'m.




