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g mnastique, soit aux jeux, ou
méme comme partie de la vie
journaliéne, telle qu'une marche
er allant au travail le matin ou
en revenant le soiz. Pendant I'été,
il nous est facile de nous procurer
i'exercice qu’il nous faut par mo-
yen des jeux au plein air, mais,
natheureusemaar, lorsquiariive
12 temps froil nous noug renfer-

C’est la nuit de Noel.... uit calme et parfumée,

Qui berce mollement la lande accoutumée

Au murmure des eaux, au vol des papillons....

Clegt la nuit de Noel.... uit glacée, éclatante,

Qui s’ouvre sur nos champs comme une immense tente

‘Ou les ensevelit dans ses blancs tourbillons.

La foule accourt.... Des lieux ot le soleil se léve,

paresse et tous les vices dont elle
est la mére que par le travail.
Jean-Paul aura bientot 40 ans!
n'ayant connu ni mére ni pére,
il se croyait orphelin. Il habite
toujours le logis de la rue Drolet
que sa grand’mére Deschamps lui
a légué en mourant pour lui avoir
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Elle vient saluer le plus grand des mystéres.

qu'a sa mort. Leurs enfants a-

ans, et obtenir une condamnation
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plus porté 4 contracter la mala-
die que pendant Vété lorsqu’il
s'exerce au plein air. Une tempé-
rature froide ne cause pas la ma-
ladie; au contraire, l'air du de-
hors pendant I'hiver .doit nous
stimuler. Les maladies hivernales
sont une punition pour notre in-
souciance au sujet de notre santé
au cours de I’hiver. Mettons en
pratiques nos .connaissancey au
| sujet des bienfaits qui entourent
I’exercice et le bon air du dehors;
accoutumons-nous a. vivre et a
travailler dang des chambres bien
aérées; nous serons alors mieux
portant et nous entendrons moins
parler de maladie. Sans doute,
’exercice que nous prendrons I’hi-
ver ne ressomblera pas a celui de
I’été, mais nous devong en pren-
dre la méme quantité quoique
sous une forme différente.

Pour questions concernant la
santé en général, écrire 2 l'as-
gociation Médicale Canadienne
184, rue Collége, Toronto. Une
réponse personnelle sera envoy
ée par écrit. Nous ne répon-
drons pas aux questions tom-
chant la diagnostique et le
traitement, .

LA BUCHE
DE NOEL

Par Louis FRECHETTE

A PEternel Esprit sous cette chair grogsiére?

A Pinfini pouvoir dans ces débiles mains?
Croyez-vous 4 I'amour sans fin et sans mesure?
Au coeur inassouvi qui rend avec usure?....

O chrétiens, croyez-voug au rachat des humains?

La cléche des beffrois sonne 3 toute volée....

Sur le flanc des céteaux, au fond de la vallée,
Brille joyeusement, dans Fatre des aieux,

La biiche de sapin. Les maisons s’illuminent, .
Courbés sur leur baton, les vieillards s’acheminent,
Evoquant tour a tour des souvenirs pieux.

Mais déja tout bruit meurt sous les voutes du temple,
L’adorateur g’en va. Le ciel ému contemple

Le flot impétueux des inconstants mortels.

Les cierges sont éteints. Par les fenétres sombres
On voit quelques rayons se perdre dans les ombres....
C’est 1a lampe qui veille au milieu des autels.

Les croyants sont partis par des routes diverses,
Bt des guggestions habilement perverses,
Comme des traits brilants traversent les esprits,

Car tout homme est menteur. La soif des biens s'allume

Et le coeur mal gardé, sonne comme une enclume
Aux baisers de 'amour qui I'a déja surpris.

Et le réve divin comme un oiseau s'envole....
Le pauvre porte envie au riche qui le vole;
L'orgueilleux parvenu méprise l'indigent;

La bouche qui priait injure et diffame;

Le libertin ourdit la chute de la femme,

Et l'avare, a genoux, adore son argent.

Comme un oiseau qui fuit, le saint réve s'efface...

son enfant, finit par connaitre que
son ‘fils était vivant en question-
nant des voisins, mais il n'osa se
présenter en voyant quel mépris
de sa personne régnait dans le
quartier ; une commeére, en le ren-
‘seignan»t sur Jean-Paul, avait a-
jouté: “Il ne tient sirement pas
{ de son peére, un flanc mou qui ja-
j mais n’a envoyé un sou a sa belle-
mere pour aider i élever son en-
fant: un pére comme ga regarde-
riez-vous ¢a vous?
—Son pére, c’est toujours son
pére, Madame.
Jean, ayant acquis la preuve
que son fils vivait et qu'il était
dans une situation enviable, son-
gea qu'il serait bientot vieux et
condamné a la misére ou au tra-
vail, deux maux redoutables pour
lui. Un mauvais compagnon, pen-
sionnaire du refuge Meurling, luni
insinua que son fils lui devait des
aliments, que lui n’attendait que
d’avoir ses soixante ans pour for-
cer ses enfants a lui payer sa pen-
sion. Jean ne réfléchit pas a I'in-
convenance d'exiger des aliments
de qui nen avait jamais requ de
lui. I fit, par ministére d’avocat,
une requéte 2 un juge de la cour
Supréme pour pension alimentai-
re. C'est la lettre de l'avocat qui
apprit 3 Jean que son pére était
vivant et que son premier bon-
jour était une mise en demeure.

dix et méme plus agés qui se pro-
curent leur subsistance par le tra-
vail sans rien réclamer de leurs
enfants, je vous condamne, com-
me tout fils d’Adam, &4 manger
votre pain 3 la sueur de votre
front tant que vous aurez bon pied
et bon oeil. Je n‘entends pas par
ce jugemept libérer votre fils de
toute obligation envers l'auteur
de ses jours. Mais pour le moment
j'entends affirmer que la loi n’est
pas un instrument de chantage
ou de persécution aux mains de
péres, mais qu'elle est destinée 3
nrotéger la faiblesse des vidil-
lords contre des enfants oublieux
a1 dénaturés. Tel n’est pas votre
caR”

Jean Lortie a quitté Montréal
pour une destination inconnue.
Jean-Paul, lui, n’a qu‘un souci:
“Pourvu qu'it n’arrive pas mal-
heur 3 mon pére. J'étais plus hev-
reux lorsque je le croyais mort;
maintenant, j’ai peur que sa fin ne
soit déshonorante ou eriminelle.
J'eus autant aimé que le juge
m'eit obligé a le recevoir”.

Les Jean-Paul sont rares mal-
gré la fréquence de tels prénoms:
ce qui n'est pas si rare, ce sont
les péres qui affirment qu'ils
mourroht avant de demander quoi
que ce soit a leurs enfants.

Décidément tout n'est pas com-
me il faut en ce bas monde.
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—Et en effet, mes enfants, on
‘prétendait que, dans les anciens
tenips le diable avait i, auj
fond d'une des chambres les plus
8| élevées du donjou, une forge, et
2] des fourneaux ot il fabriquait de
T'or pour les Propriéuiﬁes du do-




