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chantement ces dangeroux inconvénients, | wre mettra un frein & ses dispositions

Aprds Pétude de la structure du corps
humain, elle doit rechercher les moyens
de maintenir, en toutos saisons, unc tom-
pérature égalo dans I'appartemont, savoir
quand il faut renouveler I'air d'une cham-
bre, posséder un plan de sa maison indi-
quant parfsitement l'emplacement dos
conduites’ d’eau, apprendre I'analyse chi-
mique de l'ean do fagon & déterminer si
clle est potubie ou non, et dans cc dernier
cas par quels procédés on poeut la purifier,
veilier & ce que I'humidité ne péndtre pas
dans I'appartement. La fornme doit aussi
apprendre d’une fagon compléte 'urt de
l2 cuisine : non seulemcut savoir accommno-
der les mets, mais choisir ceux qui sost
préiérables suivant la saison, suivant
I'fige et la copstitution des porsonues 3
nourrir, savoir distribuer les aliments en
juste proportion, ni trop largement, ni
avec trop de parcimonie,

La femme ne doit pas ignorsr le nom
précis ot les principaux caractires des
diverses maladies contagieuses, prizcipale-
ment celles dont sont atteints les enfants.
Tlle doit connaitro les meilleurs traite-
ments préventifs, les dispositions hygiéni-
ques d'une chambre de malade (degrés de
tempdrature et d’hamidité, vontilatiop,
aération, assainisseraent par les meilleurs
agents désinfectants).

Le rélo que nous tragons 3 la ferame
ne la substitue pas an médeecin: il s'agit
de l'aider et non de le remplacer ; de pré-
veniv la maladie et'non de la guérir; et
le medecin sera le premier 4 la remercier
des services qu’elle lur aura rendus.

i notion des sympiOmes caraciéristi-
ques des divers tempéraments n’est pas
moins indispensable. L’enfant sanguin,
resplendissant de santé, aux yeux bleus,
aux cheveux roux, aux muscles forts, aux
mouvements vifs et turbulents, ne -doit
pes trop so livrer 3 I'étude des livros: la

studieusses, parco qu'elles lui seraiont sou-
vent dangereuses. L’onfant bilicux, aux
youx ternes, & la peau bistrée, aux che-
voux noirs, & V'oxprossion incertaino, au
regard réveur, doit étudior de préférence
le livre de l'existence journalidre; les
ouvrages écrits le tuoraiont, alors que les
oxercicos physiques peuvent le sauver,
mais il ne faut ni le brusquer ni le forcer
outre mesure. I enfant nerveux, & la peau
blenchs, aux yeux bleus, anx chevoux
clairs, aux mouvemecnts prompts, mais
débiles, au regard timide, ) Pambition
illimitée, aime A ce que I'on parlo dounce-
ment 4 son imagination : il faut lui main-
tonir une balanco exacto entre I'exercice
phy-ique et le travail moral, sang excds de
I'un sur I'autre. — L’enfant lymphatique,
3 la large corpulence, aux yeux bieus ou
gris, aux cheveux bruns, 3 la démarche
lourde et pesante, & la détermination
lente, doit activer lo travail du corps et de
Yesprit; la mére se persuadera aisément
qu'aucun oxeés n’est 4 craindre pour cet
cnfant dans I'une ou 'autre de ces occupa-
tions. Dans tous les cag, néanmoins, clle
évitera avec soin de trop exciter les jounes
imaginations, et les mottra on garde d'une
fagon absolue contre la superstition.

Ba résumé, dans le traitement physi-
que ct physiologique de I'enfance, la fern-
me doit se pénétrer de cette idée, qu'un
onfant merveilloux est un phénoménoe de
la nature, et que la précocité, en quelque
genrr. quo ce soit, ne s’ohtient qu'an d¢-
trin.ent de la santé. Qu’elle ne perde pas
de vue quo 'hArédité de la maladie se
iransmet aux générations suivautes par le
mariage, ot que cetie précocité est une
maladie que I'enfant communiquera 4 ses
descendants, Ille se perpétuera par
I'union des deux sexes dans los mémes
conditions que la folis, Ia consomption, le
canger, la serofule. La mére versn quelle



