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脂
肪
爲
人
體
中
的
 

常
主
要
營
養
品
，
其
重
要
 

性
與
畳
白
質
無
差
異
我
 

食
 
剧
南
方
所
食
的
油
類
主

要
生
油
，
北
方
所
食
爲
 

在
油
菜
油
；
間
中
也
有
 

食
生
油
，
則
稱
之
爲
香

養
 

顏

油

。
生

一
就
是

健
 
花
生
，
我
國
的
東
北
各
 

省
生
產
豊
富
而
有
名
， 

腎
 
無
論
怎
樣
的
食
法
都
是

△
▽
 

料

可 

的
食
品
， 
它
所
含
 
一 

成
份
之
二
十
五
至
三
十
 
一

，
脂
肪
油
爲
四
十
至
五
十
，
澱
粉
則
爲
 

百
弥N

十
五
至
二
十
。
其
他
還
有
雷
種
 

的
油
酸
,
與
及
腺
素
，
胆
敝
，
維
生
素
 

B

，E
等
。
營
養
成
份
甚
豐
富
。
用
以
 

热
遍
的
花
生
渣
滓
•
乃
一 
種
很
好
的
肥
 

料
，
若
在
饅
寒
交
逼
的
荒
年
亂
世
，
勉
 

强
還
可
以
作
爲
短
期
間
的
食
糧
。
本
草
 

記
載
花
生
的
性
能
，
謂
甘
溫
養
胃
，
調

面
色
則
萎
黃
，
焦
或
微

有
浮
腫
，
兩
腿
軟
而
無
 3
 

力
或
脚
部
亦
有
浮
腫
。
口一

「
未
完
」

有
一 
株
三
百
年
古
榕
樹
，
每
當
風
動
似
龍I

，  

枝
老
經
霜
雪
，
根
寒
歷
占
今

澎

湖

古

碑

紀

錄

抗

荷

軍

若■
一

，
2_
  ̂

稍
後
親
 &
澎
湖
交
涉
，
在
韋
麻
那
提
督
面
前
滔
滔
不
紹
，，痛
示
其
侵
略
行
爲
，
同
時
， 

明
朝
軍
衿
就
以
絕
斷
荷
虎
人
海
上
接
濟
，
並
要
實
行
火
攻
的
辦
法
，
準
備
擊
退
荷
蘭
人
。
荷
 

人
見
生
困
荒
島
，
情
况
不
利
，
於
同
年
底
撤
離
澎
湖
0

在
蘇
聯
對
澎
湖
列
岛
虎
視
眈
眈
的
今
日
，
這
塊
古
碑
不
但
說
明
了
澎
湖
自
古
以
來
就
是
 

中
・
人
的
土
地
，
也
象
,徵
澎
湖
島
上
的
中
國
 
一一

人 

保
衞
歳
土
的
决
心
。

除
了
石
碑
，
澎
湖
還
有
另
 
一 
聞
名
遠
近
 

的
車
西
，
那
就
是
有
三
百
年
壽
命
的
「
大
榕
 

樹
一
。「

大
樹
何
年
植
？
平
鋪
一
徑
陵
，
影
搖
 

疑
鶴
舞
、，
風
動
似
龍
妙
，
枝
老
經
霜
雪
，
根 

寒
歷
古

”i
:
:
」
這
是
一 
位
詩
人
對
它
的
讃
 

頌
・

大
溶
樹
在
澎
湖
通
樑
地
方
靠
海
的
保
安
•

-
倉
前
面
-
除
主
幹
之
外
，
還
有
二
十
八
條
垂

根
，
根
根
入
土
，
都
像
为
-
鬱
確
樹
，
聽
說
 

，
要
走
七
卜
二
步
才
能
走
出
這
顧
占
烤
的
樹
 

蔭
。

f
f
^

這
是
 
一 
個
不
可
思
議
的
中
國
人
的
被
殺
内
幕
 

，
他
的
天
才
，
與
水
門
案
有
關

… 

G

華

人

偷

聽

大

王

被

殺

前

後

 

(
紐
紋
旅
訊
)

一
名
改
定
港
移
民
再
美
 

，國
的
中
國
人
。
在
番
成
爲
竊
聽
大
王
3
他 

的
〔
类

發

溜

」
，
使
 ̂
 番

倒

含

，
由
特
 

務
以
至
妓
女
，
都
是
他
的
顧
客
，
他
最
近
被
 

檜
殺
，
命
.案
存
後
埋
藏
了
許
多
內
幕
 
:

：

X

X

X

X

身
體
營
養
亦
必
有
妨
害
. 

有
了
此
種
原
因
，
国

奇

難

雜

症

輯

錄

： 

「
豊

病

」

古

畲

案

.

所
以
心
靈
上
就
有
鬼
同
遊
戯
的
感
覺
，
治
之
卽
愈
。
」

，.
責
際
上
是
神
不
守
舍
而
已
，
汪
氏
用
溫
 

這
段
醫
案
，
說
是
神
魂
飛
揚
*
而
神
 

胆
湯
來
治
療
，
就
把
她
愈
了
。 

魂
離
體
，
這
兩
句
話
，
把
離
魂
病
的
情
狀
 

九 

許
叔
微
本
事
方
載
：
「
紹
興
癸
 

，
完
全
描
寫
出
來
，
許
氏
認
爲
是
肝
經
的
 

天
，
予
待
次
四
明
，
有
董
生
者
，
患
神
氣
 

病
症
，
中
醫
對
肝
經
佚
患
，
跡
近
神
經
病
一 

不
寧
，
每
臥
則
神
魂
飛
揚
，
覺
身
在
床
，一
患
，
所
以
肝
經
的
藥
劑
•
可
不
把
神
經
的
 

而
神
魂
離
體
，
驚
悸
多
厭
，
通
夕
無
寐
， 

錯
誤
糾
正
過
來
，
這
可
以
說
對
症
療
法
•

更
醫
不
效
，
予
爲
診
視
，
詢
之
 

，
醫
作

十
二
，
馬
元
儀
醫
案
中
說
：
「
章
氏

何
病
治
，
董
日
，
衆
杵
以
爲
心
病
，
予
日
 

婦
困
失
恃
勞
心
悒
鬱
，
形
志
倍
傷
，
心
洋

以
脉
言
之
，
肝
經
爲
病
，
乃
賣
爲
變
 

恍
惚
。

(
卜
)

#8

■

一
氣
耐
饑
，
滑
肺
；
補
脾
。這
裡
的
所
萌
 

一
耐
饅
。
就
是
說
可
以
作
爲
糧
食
的
代
用

店
內
貝
得
一
個
耐
图
，
陳
列
着
大
約
十
 

件
電
器
用
品
，
並
有
一
個
堆
滿
了
電
線
與
鉗
 

子
之
類
的
櫃
位
，
喑
無
門
面
裝
飾
可
言
，
不 

知
內
情
者
，
怪
奇
店
主
何
故
開
自
已
荷
包
的
 

玩
笑
|

「
-
」 

「
未
完
」

^
»
5
^
9
4
7
^
8
^
$
 
<
8
1
9
J
5
6
^
-
9
 J
M
S
6
^
9
j
8
8

經
售
及
修
理
名
 

廠
傳
眞
機
，
收 

音
機
及
各
種
電
 

器
，
承
接
大
小
 

工
程
，
服
務
妥
 

當
，
價
格
克
己
 

，
保
證
滿
意
。

紐
約
哈
頓
西
區
，
一
條
橫
街
的
角
落
， 

有
-
間
電
器
店
，
此
店
舖
的
招
牌
，
祇
是
簡

晶
。
用
來
炒
食
，
有
很
好
毒
養
作
用
。

一 

脚
氣
病
及
乳
汁
不
足
的
乳
飲
，
食
用
花
 
一 

能
收
很
好
的
效
果
。
花
生
對
「
脾
臟
」 

有
很
好
的
調
整
及
治
療
功
能
，
對
於
脾
., 

腺
分
泌
發
生
障
碍
，
而
致
消
化
系
統
發
 

生
間
題
的
病
症
，
不
妨
用
花
生
去
治
療
 
一 

及
調
整
之
，
須
知
脾
腺
發
生
問
題
，
必 
一 

然
影
響
造
血
.作
用
，
且
影
響
消
化
♦
則 
一

全亠

7
t
4
/
t
f
f
f
 

本

號

經

售
 

各

江

雜

貨
 

藥
材

丸

散
 

瓷
器
碗
 
$
 

鮮

肉

瓜

菜
 

霜

蝦

味

精
 

零
沽

批

發

單
的
寫
着
「
電
器
匠
錢
法
蘭
」
，
招
牌
上
的
 

漆
油
剝
落
，
已
很
陳
舊
。

港
彩
飯
碗

黃
萬
壽
飯
碗

,
."*宅
面
* 

1WS
 重
音
 

中
圓
但
景
圓
型
油
晝
 

女
装
高
底
楼

女
裝
長
柄
水
鞋

以
上 
一 
律
八
折
平
賣

另
有
新
辦
到
各
色
貨

品

f
t
\
7
f
4
/
f
\
7
t
4
/
t
4
/
t
4
/
t
4
/
t
4
£
 

請
企 

06 頭
廚
一
名

夜
工
每
小
時
五
元
起
請
到
F
T
S

24  

餐
舘

2790  Km
gsw

ay  
洽
商
。

f
t

n

有
房
出
 a
 

適
合
女
士
電
話
••25418066

土
木
工
程
 

商
業
樓
宇
 

建
造
新
屋

♦
t
f
f
f
f
l
.

4t4/»5/r4

半
畝
肥
沃
園 
出
冒 

C
3

實
業
，
位
於

F_.ef  M
e-  C

ow
s

前 

面
臨
r
o
c
?
2
 H

w
y

離
雲
境
半
 

點
鐘
車
程
，
兼
四
千
五
百
方
尺
堅
固
 

兩
層
樓
宇
，
三
睡
房
兼
業
主
聯
房
組
 

，
現
經
營
各
項
貨
品
與
鐵
行
，
可
能
 

購
賣
生
意
連
實
業
，
或
僅
購
實
業
。 

電
話
•• dye

 

M
anw

aring

 

46546二  
or 467.3   

0081  R
ealty  

ônK W
addell  Leakors  

聘
請
經
驗
中
廚 

本
酒
店
現
聘
請
主
廚
，
需
經
驗
豐
 

冨
及
有
專
長
，
主
理
中
國
菜
式
，
可 

單
獨
預
定
及
管
理
存
貨
，
與
及
廚
房
 

部
人
事
管
理
，
月
薪
壹
千
壹
百
元
， 

或
面
議
，
應
徵
者
請
與
：
$
•
 

C
araveha

接
洽
。
電
話
四
二
七
■ 

四
八
五
五(C

otecf  Ca  

s

地
址
♦• 

K
fm
bzoc  R  H

ofej  2665  W
arren  

A
ve,  S

3
^
$
^
 B

C
,  V

IA  176  

聘
請
唐
廚 
一名 

需
有
數
年
經
驗
每
星
期
工
作
四4 .
小 

時
工
金
從
優
請
電
每
日
F
午
五
時
至
 

十
時C

ouece

 C
m

z

田
中
先
生
商
洽
 

172  886，80./5  G
ibsons  B

 C
。  

•a-***-*****-***-*̂
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*̂̂
****̂

***̂
*'******̂

*
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9*

屋
主
自
賣
 

華
埠
翻
新
大
屋
，
光
猛
實
凈
，
保
養
 

良
好
，
交
通
方
便
，
近
學
校
，
闊
大
 

廳
，
厨
房
大
，
六
大
睡
房
，
五
萬
三
 

千
九
百
元
。
五
。
三
大
西
洋
街
請
電
 

話
：
二
五
四
- 
三
五
四
八
。

翻
新
舊
屋
 

土
庫
間
格
 

陽
台
車
房
 

大
小
工
程
 

一
律
歡
迎 

免
费
佔
價

建

•
・

*^*^*^

旅
舘
生
意
出   

@
 

位
於
喜
士
定
街
六
十
餘
個
房
常
住
滿
 

收
入
豐
富
有
長
批
電
話
六
六
九
！
四 

七
六 

與
黃
洽
商

4
t
4
t
f
F

f
t
*
z
s
n
)

威
爾
斯
貿
易
 

有
限
公
司 

玩
具
，
首
飾
，
零
售
及
批
發
，
價
錢
 

特
平
。
喜
士
定
東
街
二
六
二
三
號
， 

電
話
：
二
五
四

—
五
三
三
 
一
。 

IVeU
es  Trading

 C
o

，Led,  

2623  E
・ H

m
sfinns  S

r
 

yazlco

匸per。

B
・C
・ 

請
人
照
顧
兩
小
孩 

包
食
住
月
薪
三
百
元
，
有
意
者
請
電
 

何
太
。
電
話
九
八
八-

一 
八
七
九
北
 

溫
寄
華
。

v^r^v***^***
**>•-***•樓

上
全
層
出
租 

三
房
 
一 
廳
，
厨
厠
俱
全
近
華
埠
，
搭
 

車
方
便
。7532  E,  Pender  S
r
 

電
話
：
三
弍
一

—
九
零
七
九
 

■̂?<<>̂
11-85*>̂

-̂*8--̂
<<<<<■--■■-? 

黄
漢
事
務
听 

改
換
看
話
號
傭
啓
事 

本
所
電
話
號
碼
由
一
九
七
七
年
九
月
 

一 
日
起
改
用
六
八
一
 

—
四
三
八
八
0 

地
&
••
喜
士
定
東
月
三
二
二
號
敬
告
 

各
新
知
舊
友
，
光
臨
指
敎
。

專
理
會
計
事
務 

塡
報
入
息
税 

W
ons  H

Q
M
e  A

K
encfes  

322  E
・ H

asf-ngs  Sf・，  V
ancouver,  

Te

一• 681.4388  

7
t
7
v
l
7
t
4
f
t
4
/
F
\
4
/
t
4
/
t
4
/
f
4
f
 

有
經
驗
接
撤
運
工
作 

如
下
次
搬
遷
請
叫

Excel  M
ovin

 

六
時
後
 
電
話
：

733,8887

僂
上
金
層
出
賃 

包
暖
氣
熱
水
如
意
者
請
由
電
話
接
洽
 

254  —3161

古
筝
、笛
子

請

電
•
•827

—
8040

$
6

z

代
人
看
顧
小
孩. 

富
經
驗
，
有
耐
心
。
地
址
緬
街
夾
十
 

八
街
東
.P•

電
話873  1 5854

陳
太
 

t
f
t
^
/
T
^
/
T
T
r
l
f
t
T
t
l
T
r
T
F
 

四
睡
房
屋
出
租 

近
華
埠
每
月
租
金
二
百
二
十
五
元
電
 

話
••32514022

l
4
/
f
\
7
»
\
T
t
l
?
T
4
/
>
\
4
/
t
7
r
l
<
/
v
 

宜
經
鹼
廚
一
名 

請
來
4
2
5
 Easf  T/asrsM

S

 S
r
 

面
議
。

捷
成
建
築
裝
修 

最
平
最
妥
 

承
接
商
業
住
家
土
木
水
電
油
漆
天
面
 

加
港
專
業
主
理
保
證
妥
善
。

^
$
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