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•  Appetizers and Sides — Entrées et accompagnements 

Trempette aux Épinards en miche 
Adèle Roy 

TMGI 
10 years of service in DFAIT 

Ingredients 

•• 2 Tasses de crème sûre 
• 1 Tasse de mayonnaise Hellman's 
•• 1 Enveloppe de mélange à soupe aux légumes Knorr 
• 1 Paquet d'épinard blanchi 
• Échalotes, ail au goût 
• 1 Miche de pain de seigle noir. 

Instructions 

• Mélanger tous les ingrédients, sauf le pain. Évider le pain et 
couper en cube de 1 pouce le pain extrait. 

• Y verser le mélange, couvrir de papier d'aluminium et réfrigérer 
2 heures. Servir avec les cubes de pain. 
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