C’est-au Canada que s’est disputé
le premier match de hockey sur glace,
peu avant le début de notre siécle.
Depuis ce match historique, le hoc-
key n’a cessé de gagner des adeptes.
Aujourd’hui, plus de 260 000 Cana-
diens s’y adonnent au sein
d’associations ou «ligues» organi-
sées, ou des entraineurs compétents
forment aussi bien des jeunes en-
fants (des I’'age de six ans) que des
adultes et organisent des rencontres
entre équipes.

La partie de hockey se joue sur
une patinoire. Elle oppose deux
équipes dont les membres, armés de
batons a crosse plate, se disputent
un disque de caoutchouc dur (la ron-
delle), d’'une épaisseur d'un pouce
(2,54 cm) et d'un diamétre de trois
pouces (7,62 cm) environ.

La partie

Il s’agit de faire pénétrer la ron-
delle, en la poussant ou la frappant a
I'aide du baton, dans le filet adverse
que défend un gardien de but. Cha-
que fois qu’une équipe y parvient,
elle marque un point. Chaque équipe
est composée de 15 a 20 joueurs
dont six seulement peuvent partici-
per au jeu au méme moment. Les
joueurs se succedent au cours de la
partie, a I'exception du gardien de
but qui reste habituellement a son
poste pendant tout le match. Celui-ci
dure une heure et est divisé en trois
périodes de 20 minutes avec inter-
valles de repos.

Outre le plaisir et I'exercice physi-
que qu’il procure a ceux qui le prati-
quent, le hockey passionne
d’'innombrables Canadiens qui se
pressent chaque semaine par mil-
liers autour des patinoires et par mil-
lions devant les écrans de télévision.

Les ligues professionnelles

L'association de hockey profes-
sionnel la plus importénte est la Li-
gue dite «nationale», qui, en dépit de
son nom regroupe trois équipes ca-
nadiennes (Canadiens de Montréal,
Maple Leafs de Toronto, Canucks de
Vancouver) et quatorze équipes
américaines (Bruins de Boston, Ran-
gers et/slanders de New York, Black
Hawks de Chicago, Red Wings de
Detroit, Kings de Los Angeles, Flyers
de Philadelphie, Penguins de Pitts-
burg, Blues de Saint-Louis, North
Stars du Minnesota, Sabres de Buf-
falo, Capitals de Washington, Flames
d’Atlanta, Rockies du Colorado).

Du début d’octobre au début
d’avril, les équipes de la Ligue natio-
nale de hockey (L.N.H.) participent a
80 rencontres. Celles-ci sont suivies
d’une série de matchs éliminatoires
opposant huit équipes. Le symbole
de la suprématie dans le domaine du
hockey professionel est la Coupe
Stanley, offerte par lord Stanley de
Preston en 1893 alors qu'il était gou-
verneur général du Canada.




