
Emballage 
Emballez une boite d'objets auxquels vous tenez particulièrement afin qu'ils ne se perdent 

pas. Participez au tri des effets, aux achats et au travail d'emballage; ne laissez pas quelqu'un 
d'autre le faire entièrement pour vous. C'est là la partie la plus facile de la situation à prendre 
en main. 

Les adieux 
Les amis que vous êtes sur le point de quitter peuvent vous sembler plus importants que 

les parents et les amis qui vous attendent au pays. Il est très possible qu'Ottawa-Hull vous 
semble quelque peu étranger et que vous n'éprouviez pas beaucoup d'enthousiasme à l'idée d'y 
aller. 

Ce séjour à l'étranger constitue une partie importante de votre jeunesse; ce sont des expériences 
dont vous vous souviendrez toute votre vie. Elles ont marqué profondément des années qui ont 
été pleines de changements : vos aptitudes physiques et sociales ont mûri; les hormones que 
produit votre organisme ont commencé à donner à votre corps sa forme adulte; vous avez 
commencé à élaborer la philosophie qui vous guidera durant votre vie d'adulte. C'est une 
période de la vie où l'on est impressionnable. Les expériences de l'affectation laisseront une 
marque indélébile. La manière dont vous franchirez la période de transition qui vous conduira 
de la mission au Canada fera partie de ces expériences. 

Un dernier regard en arrière 
• Il est important que vous preniez le temps de dire au revoir comme il convient à tous vos 
n'• amis et professeurs, même si cela est difficile. Faire ses adieux est une expérience très 

émouvante, et l'on a généralement tendance à pleurer. Qu'y a-t-il de mal à pleurer un bon coup, 
même ensemble entre amis? Si vous ne dites pas au revoir, vous aurez toujours l'impression 
que, d'une manière ou d'une autre, vous auriez dû le faire et vous éprouverez alors tristesse et 

a culpabilité. 

h Prenez le temps d'échanger des photographies; achetez un annuaire; obtenez des autographes, 
it prenez note des adresses et des numéros de téléphone; donnez une petite réception d'adieu, 
re achetez des souvenirs, prenez des photographies de l'école, des coins favoris, de la piscine, du 
:t club, des endroits de vacances, du bal de l'école, de votre maison, des domestiques et de votre 

nounou; constituez un album; collectionnez des pochettes d'allumettes qui viennent de vos 
restaurants favoris, des clubs et des lieux de villégiature que vous avez fréquentés; collectionnez 
des napperons (s'il sont en papier) en souvenir de diners d'une importance particulière; achetez 

rt une série de cartes postales; emportez des brochures des endroits intéressants que vous avez 
f, visités, faites quelques-unes des excursions auxquelles vous aviez songé, mais que vous n'avez 
it jamais faites; visitez de nouveau les lieux importants. 
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Un regard sur l'avenir 
Maintenant que vous avez bien regardé en arrière, acceptez la réalité du départ et 

regardez en avant. C'est le moment de reprendre contact avec des vieux amis, avec des 
membres de la famille et des voisins. Même si vous ne leur avez pas écrit depuis quelques 
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