LE .CANARD

baiser sur la main qu’on Jui abandon-
nait.

—O Fa-ran-doul! répéta Yawi-
da,

Un bruit épouvaatable leur cou-
pa la parole, les douze gigantesquer
potiches venaiont de  g'¢oroular aves
fracas sur lo planchor de Ja terrasse
...Douze hommes se dressant au mi-
licu des débris, se jotdrent sur Ta-
randonl, et avant gu’il pt tirer un
seul de ses trow sabres, le renversé-
ront #ous Jeur masse.

—Trompé6 ] je suis trompé ! ! | vé-
oria 18 prince Kaido triomphant, Ie-
raclo cst satisfuit | Knfin, mon ragne
va pouvoir &tre heureux !

Yamida épouvantfe r'6lait j-tée d
soN geooux.

—Relevez-vous, madame, dit le
prince, ct daigoez accapter moo bras
jusqu'a votre norimon. 1)1 oalme, }o
Japun nous contemple | _

Cetto routo si joyeusement faite
daos la journée cu ouracolant autour
du norimon de la princeese. Faran-
doul la refit Ja nuic méwme dans une
plus triste situation. Jinfermé dane
norimon 6troit et pen rembourrs, 1
put compter tous les cahoty de 1s rou-
te ct toutes les secousses que len por-
teurs brutaux lancés au pas do cour-
se faisaient subir & la prison  ambu-
lante.

Dis son arrivéo au palais de Miko,
Farandoul, retiré de sa boite un peu
cendolori, fut enfermé daus un oachot
6troit et obsonr ou du tri~tox réfilex-
ions vinrent encore une fois 1'asvail~
lir. Quels coups de la destiade ! Quels
obapngoments de fortune soudsins!
Bah ! tout erpoir n'était pas perdu,
Mandibul ct les marins étaient li-
bres, 113 sauraient bien le tirer dela,

Kaido revenait excessivement joy-
cux ct disposé 2 voir onfio la vie en
roso ; son premicr soin dds le débot~
t6 fus do convoquer le conserl des mi-
nistros et les grands tonctionnaires
do lu couronae,

Ces nobles personnages sccouru~
rent un peu surpris d’'une convooa-
tion aussi pressanto ot se demandant
81 quelquo nouvelle révolte ne venait
pas d'dolater dans la provinoe. lr/air
guillerot du princo es rassura dés
wour entrée dans la salle du conscil,

~—Tfobles daimios | s'oria le prin-
cc dos qu’ils farent tous réunis, un
cruel souci de moins pdse sur votre
prince, la principauté ,de Miko pent
dtro heurcuse désormais, rien ne s op-
pose plus & sa élicits,

~—Rien | s'éoridrent les ministres
au comble do I'émotion,

~Absolument rion ! L'oracle cst
acoompli | La condition imposé par
lo destin a 6té remplie, lo prinoe s'cst
uxlmriﬁé pour le bonbeur de son peu-

o]

? ~—Iit 1o coupablo ! demanda le mi-
nistae do la justice o5 des cxecutions
d’une voix sevére,

—Le coupable attend son urrét.
Mais voioi ics bonzes ot les savants
que ’ai {ait mander, nous allons voir
sils sont satisfaits ausst,

Les vieux docteurs b ustrologic
ot ics savants bonzes cntraient dans
Ja salle, lo prince los regut aveo les
plus grands égards ot d'une voix 6-
jue icur exposa la situation.

~—Loué so1t Bouddha ! &' ¢eridrent-
ils aprds avoir cutendu, la principau-
10 du Miko cst suuvey, sou prince a
oud trompd par sa fomme |

Nouvelle condemnation,~Doux in-
cwions en  oroix, Vlie ot Vlie f—
Loursuite & travers les murailes.
dsv temple des 33,333 génics.

Dans U'aprés-midi do ce jour mé
morstie, qui fut marqué de grandes
18jut. rsuces  parmi la  population
sty w da wunfice uu prince Kai-
40, L' u.wuwwvur fus extraiv de son oa-
0hot vy wwuuuit, en truiaant ses ohai.
nes, duvant un tribunal componée des
plus puissants seigneurs de la princi-
yaute.

La prooédure ne fut point longus,
Kaido exposs les faits ot le tribunal
tous J'une voix consiut & la poine do
mort. La disoussion relativo au geu-
e do supplice & iufliger & oo grand

aas 2

coupable dura plus loogtemps ; 1'as--
semblée voulait quelque chose de so-
lounel et de digae & la fois du prince
offensé et de Iimportange du coupa-
ble.

L2 conférence menagant de n'éter-
piser, un ministre eut une idée,

—DMais, dit.il, nous nous évertuons
bien inutilemrnt & chercher un.gen-
o de mort imposant; Je coupable
Farandoul n’a-t-il pas déjA été con-
damné au supplioa de la graisse bouil-
lanta ? Nous n'avons *qu'd repreodre
octts idée, puus ne frouverions pas
mieux, :

(A4 continuer.)
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CAUSERIE

Quelle doit tre Ja durdo du rom-
men, quelle houre fauril adopter
pour le lover ¢t ie coucher 7 Telles
sont les questions, chers lecteurs, sux-
quellos nous zllons essayer de répoo-
dre aujourd'hui le plus bridvement
possible,

Liea altornatives du jour et de la
nuit soat indispensables 4 la saaté de
I'homme, Dans les régions polaires
oit le soleil luit sans interruption
pendant les mois d'6té, tandis qu une
ouit d’une longueur égale régne pen—
dant | hiver, Je sowmel et incowm—
ples, agité dons ces doux saisons Lies
insomnies sont égalemen cruelles en
hiver ¢t tn 6t6 ; en hiver les habi-
tants cherchent a prolunger ia vil-
lée ; en é6t6, ils ne 58 cowohent yu'a
la dernidre extrémité, oar le sommeil
fuit lcur paupiére, soit que lo soleil
brille toujours au dessus, ou qu'il
resto caché au dessous de l'horizon,
Ces faits uous apprunocut  suffisam=-
ment que les alternatives du jour et
de la nuit doivent nous guider dans
la distribution de la veille et du som-
meil. Veiller {a nuit, dormir le jour
est un régime évidemment anti-hy-
giénique, Mais il est ayalement ovi-
dunt guenous 16 suurivos uvu.Guucher
et nous lover toujours aves le soleu ;
nous duiuirions wop peu en  6té,
trop longtemps en hiver. o moyen.
ne, s0pt heurvs de sommeu song suffi-
sautes pour un wdwe, Li w8t des
hemuies qui peuvent se coatenter de
81z heures ; i en wst d’autres dont la
santé cn oxige huit. La longueur du
sommeil doit 8tre, en goénéral, pro-
purtionnelle aux efforts et aux faui-
gues de la journde. Que oetts tatigue
so0it le résuitat d'ciforts 1nwllcosuels
ou d'un travail physiyue, la uvonse-
quenou 8t Ia nbwe, Aprds au suw-
woil long et réparateur, I'homme de
lettres et l'ouvrier sont egelement
bien dispos¢s 4 fanie de boune buso-
gne, Alory seuloment 1 esprit est pré-
sent et lus membres sont dispos,

11 est diffioile do tracer des régles
généraies sur les heures les pius con-
venables pour so lever ou e coucher,
Lio genre d'ocoupation, les néovsvités
de lu profession do ohacun, ses for-
028, 8a constitution modifieront né.
cessairemont tout co yue Lous dirons
4 oot 6gard, Nous nous bornerons
done & des indications générales dont
chaoun pourra taire sou profic on ies
acco.nmundant 4 son iudividualité,
Kin éte, il cst bon de we Jever de bou-
ne hieure, ontre quatre ot six lhouros,
afin do profitor de Ja frafchour du

jour, On se préparo ainsi queiques
heures de repos pour le milieu du
jour att l'esprit et le corps sont éga-
lemgnt impropres au travail, Toute-
fois;:nong ne sommes pas partisan de
la sieste mnous ne croyons pas qu'il
soit ssiv’ de dormir au milicu do la
journée ; ce sommeil eat prn répara-
teur, ot suivi le plus sutvent de ma-
laise, do peranteur do téte; d’amortu-
meo dans Ja bouche,.cte. -

Le soir, on'ne proloogera pas la
veillé~, eans quoi I'heure du lever sc
trouverait néoessairement reoulée. Ko
hiver nous: adopterons une rézie
complétemont différoute. Rion de
plus déraisonnable, sclon nous, que
do se lever .sans nécessité absolue
avant lo jour pendant la froide eai-
son, L'homme riche ssul se l¢ve dans
une chambre chaude, ies hoiames de
classes moyennes et inférivures pas-
sent brusquement de Ju chaleur du
lit 3 une température relativement
beaucoup plus basse. Ue contrasto est
d’autant plos sensible que pendant le
sommeil la circulation vss moins ae-
tive et que l'estoraac est vide. Do Ja
oo sentiment de froid si pénible, ce
frissonnement qui ¥empars de tout
le corps, L’honime, duus Ja torce de
1 dge, I'ouvricr énergiue qu  vout
remplir une longue tiche dans un
Jtenps limité, le aégooiaut surcharge
d'affaires, 'homme de 1cttres dominé
par uue pensée peuvent braver oot
inconvénient ; wmais l'enfant, l'ado-
{escont ne le peuveunt pas, et tous les
gens sensés, ous les médvoas de~
vraient 8'élever oontre octte coutume
barbaie qux foroe des enfants dunt ia
oroissance n’st pas achevée, & e le-
ver avant o solell deus les jouraées
froiaces de Vhiver. Reste des habtea-
des monastiques qui servaient de reé-
glo dans les volléges du moyen ige,
oot usage sbuurdv 8'cst perpeond jus-
yu’a nous par droit de routine, Quel
tavall utle pout-on attendce de
malheureux entants réveiliés psndant
la nuit, se levant tout trenss, puis
o rendant davs woe salled'stude en-
core froide, it lo tumiére uu guz,
mélée n oelle ue l'aibe, produit un
Jour blatard ? A puluy evuties, a pul-
ne réohauffss, le coour sur les Jdvees,
les yeux bouffés vt sarmoyancs, yu'es
pére-t-on leur appreuurs, (orsque lour
corpa cst souffrant et leur 1mclhigen-
co engourdie ! Si 'on ne veut pas al-
longer lo temps dua sommell, ¢ se-
ralt | 1nconveniens de ses taire veilier
unc. heure plus tard ot de les oou-
cher & dix noures au livu de neul;
oo serait suivant - nous, 1ofiniment
miouX, .

Lin"ochambre & coucher doit &Gtro
adrée, lo piatond éleve ot lo it doit,
sutant que possible vosuper wa angly
do maur, Loy persouncs qui ne sont
sujettes L auX outharrnes DI aux
rhumatiiosmes, pouveat voucher dens
une chambre frude, Gepundany, 1
edt bon quo sa tewperature ne des
cende pas au dussous de dix degrés
contigrades, Lo 16 sury logdroment
tooliue, de¢ mualere us iu L6te B0IG
plus haute que lus pious, Un mate-
1as de lu1no ou de piume en niver, de
orin en éto sont preférabivs u wub
sutre goucher. It est bon yuo 1 ote
sult ur peu élevue, et to8 hommes Ui-
V168 AUX travaux du L'wspriy dovrasent
toujours preferer es traversiuy o los
oreillers remplis de orin, & ia piume
qui détermine 'atlox do saug  vers
in tto,

Nous ne parleroas pas aujourd hws
de l'intorvaue qui  doit separer le
commoil des Tepus du svir ou du ma-
un. Ue sera lo sujet d'un araciv sur
vhygiéne des repus.  Nuoup uuus bue-
auivns W upe suitls preccuiption, © est
4u'd esy eminemment malsain do se
vouoher nmwotateuvay apids  avolr
mapge,

Le matin, o no doit pus roster
lougwsmps o Jeun, ni provars cu 8o
lovupt un repas trop substsntics. Du
resws, nous cherolierons a aovpner
quoiques 1égles n wer Ggurd dans
4aCWI0 gUC DOUS uvoRs uiuOnes,

"k
J ai cuanu autrvtuis duos ubo pe-

tito ville dos Jitats-Unis un jeune
homme du nom d'Athanase Courte.
joie. D'une touraure élégente ct d'u-
ne grico parfaite, il cdt été lo plus
beau gargon du monde s'il n'efit 6té
défiguré par un nez démesurément
long et qui faisait son désespoir.
Athanase était resté edlibataire, non
par goiit mais par snite des circons-
tances malheurouses que I'ou va lire,
ot qu'il m’a racontées Jui-méme.

* Tl achevait sa clérioature et il était
A Ia veille d’catrer dans la  sainte
confréric des avocats, quand un' di-
manche, 3 Ia sortie de l'église, il ren-
contra la plus jolie fille qu'il soit pos.
sible do réver. Il en dovint de suite
éperdQiment amoureux, ot huit jours
plus tard, il 8'6tait fait préscator et
faisait & Ja belle enfant une cour des
plus assidues.

Anqtoinette, tel était e nom de la
jeune fille, n'avait pas préoisément
senti battre son coour A Ia promidre
rencontre. Au ooutraire cile avait
souverainement deétesté Athanase i
cause de son appundico nasal, mais
cn faisant aveo Iui pus ample ocon-
naissance, elle i5’6tait peu & pon ha—
bitude 4 2¢ nez phénoménal et elle
avait fiai par l'oubtier compldtement
pour ne voir que la grice naturelle
ot les formes élégantes do son adora-
teur, Bref, ello 8'aporgut un bean ma-
tin qu’elle aimait Aivhanaso méme
RVEO 500 nez, mais eile ne voulut pas
lui faire 'aveu de son amour.

L psuvre jeune homme 6tait dans
une angoisse mortelte ; il aimait 4 e
perdre la raison, maisquand il sere-
gardait Je matin daos sa glace, il
oraignait de ne pas étrc payé de re~
tour et sa vie devenait uu lung mar-
tyro. Ne pouvant plus y teair, il ré-
svlut un jour d’en avoir le coour net
et e promit que le jour méme il a-
borderait 1a grande question, Lo soir
venu, il revéuit ses pius beaux habits,
et lo cwar serré par i'émotion, il se
dirigea vers la demours de ea hicn
aiméo,

L jolie Antoinette voyaut ou plu-
t6¢ devinant en quel 6tat so trouvait
son amourcux voulut lut douner du
coursge ¢t Iacouctint aves le  plus
charmant sourire,

Athapase prenant place sur le sofa
fit-asseoir la jeune fille tout prés de
lui, puis prenaat ea main dans les
sienues, il Jut div tendrement : ** An-
toinette, vous savez que jo vous sime,
Jo vous {'ai deja dit, jo vons le répa-
10 eudore ; je vous siwe ot la vie ne
w'eat¥plus possible sans vous. Awussi
suis-jo vepu ce soir pour vous poser
unc question bien sericuse,

~—Bion séricuse ? fic (s jeunc file
en rougissant beaucosp.

~—OQui, oher auge, bien séricuse, et
actte question, la voici: voulez-vous
8ire ma fommeo 7

Antoinotte baibutia un oui pres-
que imperosptible maw I'heureux
Jounoe homme l'entendit. Fou de bon-
heur et nv calcaiant pus 1I'1mpruden-
o6 qu'il allait commeutre il se pen-
oha pour prondro je baiser dos fian-
caillus,

Haias | & quoi tient quelquefois la
destnée ] et que les choses de ou
mondo sont fra iles! Il y avait 12
deux ccours tout pleins a’amour et
d'espérunce, deux fimes oontiantes
yut dans une prochaine union encre-
voyalent déji toute une vie de bon-
beur et do )oie, et cepondant une cir-
constance insignifiante on  ollo-mbme
suffic pour dévruire i jamais lour ré-
Vo dare,

Je disais dono gu'Athanase se
peucha pour prondre un baiser, A la
premiéry tentative quil fis, lo fameunx
ueg se hourta cuntry s Juue de la jo-
lie Antoinctte ot Jus Jévres ne pureat
g'atteiudre, Se relovant aussitot ot
prenant dus préonutions iufinies, 1e
Jeune homme fit un scoond cssai sans
8tre plus beuroux, Uesesporaut de
réussir ol mandissant s0B sory, U
chaoges do tactigue et voulur om~
brassur se fiance sur ln joue, mais
oette foig il lui gplanta sou nez  dans
1 oail,

_ dau jounw fille presquc aveuglée sou-
PICa t20is 1018 oL regnrdaly BoU BDIOR-

reux hien eu face ollo lui dit, ** M.
Courtejoie, nous serons amis si’vous
voulez, mais rien de plus.
—Que voulez-vous dire, Antoinct-
to?
—Croyez-vous que jo sois assez
gotte pour épouser un homme quo jo
no pourrai jamais embrasser ?...c.eee
Le pauvre Athanase supplia, mais
en vain, Antoinette resta infloxiblo, -
et lui fit romarquer qui, aveo 6o ncz
la il faisait micux de roster gargon.
Depuis cette soirde, 4,Courtcjole n'a
jamais csgayé d’ombrasser qui que co
soit,

* %
Mot de Ia fin:
Lo petit Arthur est ua joli enfant
do cing ans et qui vicnt do commen-
oor 4 aller  J’éoole, Malheureusement
il n’apprend qua jurer o il fait le
désespoir de sa mére. L'autre jour
cette panvre fomme Serivant & son
mari absont lui fit part de |'habitu.le
vicieuse de leur fils et lui demaada
d'éorire au petit Arthur une lettra
oil il lui reprooherut ea conduite, Lia
missive demandée ne ge Lit pas atten-
dra: elle commengait par cos mots ;
tCher Arthur, uu petit oiseau vicnt
de m'apprendre de bien tristes nnu.
velles, il parait que j’ai un enfint
bien méohant oto., ete. L'enfant, 3 la
(coture de octts lottre, éclata en sna«
gluts . 11 pleurait toilement que sa
mdre lo crut suffisamment puni, et
ello lui dit en essuyant ses larmns:
«Ne pleuge _plus peus, tu vas mainte-
oant Gtre bien sage et ton pare te
pardonnera,» .

—Qse n'est pas cela qui mv fait
pleurer, répliqua I'enfant terrible, j»
voudrais seulemest, savoir quel est 1o
damné petit oiscaw qui & pu dire o)-
lad papalll

UNE MANIE

Un intéressant extrait do la ohrn-o
oiquo du Honiteur de Paris :

uAutrefois ceux gqui avaieat 1't 1.
neur d’éorire étaienc jaloux de notre
langue, se montraieot soucieux noa
pss sculement de la bien manior,
wais encore de la faire parler par les
autres peuples. Ils avaiont réussi,
Voltaire avait fait parler le frangis
4 l'impératrice Catherine et au grand
Frédério, ro1 de Prusse. Le frangais
était Ja Jangue adoptée par la diplo-
matio,

Quaud il y avait des jeux publies
en Allemague, on jousit en frangais,
et los troupiers bousculaient 1'Ale~
magae, le Poloaais ou lo Russe qui
s {dt avisé de demander qu'on 5'vx-
primét autremont, )

¢« A présent o’est tout le gontraire,
On dirst, en ssunc oertains articles,
{ue lo frangais répugae A ceux qui
éorivens, Lls sembleat n'y toucher
qu'aves dea piucettes ot trouvent
obarmaat, par contre, d'¢maillur leur
style de looutions anglaises,toutes plus
1141808 Jo8 unes quo es autrss,

LIe ne disent pus un défi, mais ua
match; ils disent un [unch pour uu
gollter, ils disont o’est tout & fait ae-
lect, au liou dea: il est de bon gollt ;
enfia, ils désignent par oes mots : Five
o'clock tea, cests cérémonie qui oon-
stste, pour csux qui ne foat rien de
teurs dix doigws, 4 se gaver d'une
ean chaude absolument pareille & celle
aveo laquelle Thomas Diafoirus chure
gealt lastrument qui lui était chor,
41 parait qu'il y a des personnes yve
©8 lic, 0T O'en est un, ravit et Gu-
ohente, et qui,plus 11 y & do rots
étrangors duns ce qu'ollus lisent, pius
olles rvnt cunteutences,

- — O

Upo grosso dame, aux bas d'azur,
aux doigts tachés d'encre, vient do
terminer un long romau sentimor:tus,

—OUgft'| s éarie-t-elle en jetant In
p;ume, quel travail { Je puis 6[-ui~
0L,

. —Que ne peut-on en dire autant
dean

—Deo"
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