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des résidus industriels ou contenant soit
des matidres azotées organisées ou alté-
rablos, soit des nitrites, soit de l'acide
sulfhydrique ou des sulfures, doit &tre
considérée comme pouvant &tre nuisible &
la santé. (*)

11o. ** Il est facile de s'assurer #ileau
do la méme nappe prisc d'une part en de-
hors de Ja zone d’action do ces causes de
contamination, d'autre part dans les
contres de population on prés des habita-
tions. "

Nous partageons enti¢roment 'avis do
la Société Royale des sciencos paturelles
ot médicales de Bruxelles. 11 est & désirer
que toutes les municipalités s'inspirant de
ccs propositions, prennent tous les soins
possibles, quand elles dotent une ville
d’uno distribution d’cau.

A, Havox.
Paris, b juillet.

L'TIYGIENE OCULAIRE

L'homme pe meurt pas, il sc tue, a dit
un grand médeein.

Tous coux qui ont éerit sur I'hygitne
oculaire, et qui se sont oceupés des mala-
dies de Yorgane visuel, s'accordent & ré-
péter : Nous n’abusons pas de nos yeus,
nous les martyrisons. '

Oui, les yeux &'cn vont & mesure cue
les lumidros arrivent, et les ténébres phy-
giques se glissent traitreusement 2 cHté
des clartés intelioctuelles,

Si rien n'arrdte ce fleuve de téntbres
qui coule sur les classes cultivées, & coté

{*) Ce paragraphe confirme ce que nous avons
toujours soutcnu A savoir que les eaux distribuées
par des tuyaux de plomb, renfermant de ce mé-
tal sont nuisibles 3 la santé et qu'ils devraient
étre défendu de faire usage de tuyaux de plomb,

du fleave do la science, on ne trouvera
bivntot plus des yeux que parmi ceux qui
laboursnt les champs, et qui laissent leur
intelligence en friche.

Ea attendant que les autorités seo-
laires ne voient plus leur microscosme au
travers des luncttes de I'optimisme et de
la routine, ot readent I'hygitne obliga-
toirc & toas les étages de I'édifice pédago-
gigue, ayons quelque piti¢ des jeunes vie-
times qu'attend le régime actuel, ot mon-
trons-leur du moins les préeipices ou Ii-
gnorance de nos maitres nous a laissé
choir, quand olle ne nous a pas préeipités,

Si la musiquo cst une sucoession de
sons qui s'appolient sculement entre
cux, ’hygiéne oculaire est une succession
de régles s'appelant non seulement entre
clles, mais appelant encore tous les pré-
ceptes de I'hygidne générale.

Car la santé dos yeux tient 3 la santé
générale comme la brancho tient au
tronc, ¢t ¢o qui favorise ou compromet la
seconde, favorisc et compromet aussi la
premiére,

On préservera done ses yeux d'un
grand nombres de maladics aiguss et
chroniques on évitant :

lo. L'eir vicié par des émanations ani-
males, des fumées de divers combustibles ;

20. Lies tompératures trop bassos ou
trop élevées, ainsi que los brusques tran-
sitions de V'une & V'autre et les courants
d'air ;

30. Les vétemonts trop serrés ou trop
étroits, particulicrement aucou ¢t i la
taille ;

4o. La position trop inclinée de la téte
ot du corps pendant le travail oculaire ;

50. Les études prématurées, l'abus de
lecture, ete ;

60. I’intcmpérance alcoolique ;

7o. Le travail oculaire et cérébral
immédiatemont aprés les repus ;



