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紅！6

，道是大海中的一類乳遊生物，*I

於植物中的*!類

，每當有適一等较爲多見。 

一胆固酒*
多
的
遣
選
魂 
，還發現食魚可降低血 

當時機之時，例如海水温度高，低If

等情况下，它就會大肆繁殖，泛濫而 

營養學家稱魚類爲 
和脂肪，海途魚信恰階 
壓.，緩解常見的皮膚瘠 

成紅潮。這不但會使魚類大量死亡，對養殖海魚是一大打撃，而且這種藻一「營養成分密集」的食一逸少3
種脂肪10科*; m
，如濕疹及牛皮Alt;

減

.
物
，是維他命的一個重-
究人員發現，魚油能降 
幾炎症，如關節炎.，促
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心肌梗塞，中國名人胡 
11邦正是死 
别中，男性發病率更是高達百分之十三。 

ill 性心肌le

塞
，稱變範圍較大，常
累
及I
 

工 
於這種疾病的，這種疾病，是議善年* 
點
二
。
發病的患者，百分之六十至八 

心肌梗塞的發生，冠狀動脉粥樣硬 
心室！। 的全層或大部分，那是最爲嚴重； 

X

的增高而多發的，一旦發病，相當凶險 
十九在發病前均是伴有高血壓，有一半 
化是基本的原因之一。正是在動脉粥樣 
的
。三是灶性心肌梗塞，梗塞病灶範圍一▼ 

■

，死亡率會很高的，差不多有百分之三 
以上暨者是曾有過心絞痛歷史。
而 
硬化的基礎上，容易併發血管腔內血栓 
較小，症状當然也較輕一些。三是心內;; 

.
十至五十死亡。年歲大，便塞之18H

l 廣 
肥片、・尿病患者、吸烟者均易#
生比 
形成。A
外
，動*
內膜下出血，或者動 
膜下心肌«
塞
，呈小灶性，但分佈却較一▼ 

二
，死亡率也會越大。而在死亡病例之中^2______—
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迅速發生持久 
廣
，無論如何，這些都是較嚴重的疾病一▼ 

:

，差不多有百分之八十五均是在發病後 m
llllilH
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，分分鐘會就此而死亡的。

■
-
週之內發生的，其次是發声後一 
小時 ^^K^KSlH

dlsuBD
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心肌!一

塞發生之時，其
症
状
一
如; 
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之內死亡者也很曾!
正因篇如此』
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魯
大
夫
皎
痛
一
樣
，大多敷都會有心口癒痛出湧： 

.

種疾<6

是目前極受重視的。 
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‘
，而這又有别於心絞痛，因爲心絞痛時； 

心肌梗塞，這是指心*
的

冠

状

動

族

只

要

及

時

服

用

硝

酸

甘

油

，大
多
能
得
到
緩r;
 

■

閉塞，血流中*
，於
是
使
心
肌
因
嚴
重
的
此*
之*
作
，又仅舆氧候寒冷有*
而完全e
s
e
。在這楼的情况之下，心 
解的，而心肌梗塞時，這種硝酸甘油則是一T 

■ 
持久性缺血而發生局部壊死。這種病，
，因爲每年之春冬季節，均是此16

之發 
肌會因比而嚴重缺血，引起不可逆轉的 
不頂事的。發病之後，目前很多主張就， 

一一 
欧美多於東方，根據早年的統計資料， 
病高1*

期
。而一6

發之時，未必有什麼誘 
組織損傷，以致心肌壇死。因此，預防 
地搶教，待病情8
定一些時才轉到醫院
一▼ 

。 
在二到六十四歲的人口組别中，男性發 
9
因素的，蜃
安
静
時
，或睡眠時發生 
動脉硬化，控制高血屋症等，都一y^

去
。因爲有很多這類病例，往往在送院； 

:

稱率爲百分之三點四，女性則是百分之 
的
。但部分患者之發病起因，可能舆劇 
這種疾唐的一些措施。 

途中就在十字車上死亡的了。其病情之一一 

tt 
零點九，而在六十到六十四*
的人口組 
烈勞動、和精神緊張，他 *
後等有關的 

心肌梗塞可分存三個類型，一是透 
凶險•
於此亦可見其一二。 

； 

一一-!^-*-^-*"^^****^"^***^^-^-***-*^"****"^-*"**^"*"***"^"*"***"***"****-h*^-^"***-*"*"*"^*"^*****^-

類浮遊生物，又是魚類和貝売類生物的食靈之7
魚類死亡了，這可以引 

起人們之警惕，不作食用。但貝売類生物轟取了這些有毒*
類浮遊生物之 

後
，未必會即時死亡，而是在其 *
內積蓄下來，人們若於此時進食這些貝 

類生物，就很有可能因此而發生食物中毒了。因
此
，這實在是不能不注意

要來源，特别是維他命一低国固界及甘油三脂的 
進大腦發育等的益處。 

A
、D
的含量更是其它 
含
量
，這
些
「多未飽和 

總而言之，魚肉營 

肉類所不能比擬的，魚 
脂肪」
，它能使血液產 
養豊富，含各種營養素 

肝油中所含的大量維他 
生
抵
抗
心
的
能
力
。
與人10

組18

相接近，易 

命A
和D
，對於眼、皮 
魚油還可以阻止血栓的 
於消化吸收-

適合1K

人 

膚及骨警極之1
;

魚 
形成，延谖動脉
粥
樣
硬
，老年人和兒童食用
‘
 

肉中維他命B
的含量也 
化的發展，使血流變J

一長期進食魚肉不但營養 

值得重視，這些維他命 
細」
，這些都會誠少心 
價値高，而且有保健作

的事情。 

I
 

這 
一 類因紅潮而引起的貝 

売類食物中 $
事件，世界各* 

均有發生的，尤其是近海II

家
匕
可 

。因爲紅潮之範圍是相當廣的T

少 

，以北美的加拿大和美I e
的
阿̂
^
 

拉斯加來說，有紀錄的這類中 

毒事件，就不下上千例。日本 

是一個島一一

，海岸線長，道
類^Bt  

中毒事件更是每年都有發生的 

。至於香港，毎年的紅潮都有 

發生。因此而發生食物5-11

的 

*
例
，當然也是時有所聞了。
，̂
 

這類因紅潮所至之貝充類V

 

食
物
事
二
般
是
可
以
分
爲
二
区#
 

類的。一種是爲麻痺性貝売類甘瀬 

食物中毒•，另一種則是爲下雨

性貝売類食物中毒。二者之不 

同
，是取决於其毒物之性質不 

同
。例如引起麻痺性事的物 

質
，是属於一 W

! 水溶性之毒物 

，而引起下iE

性中毒的，則是 

一種脂溶性之毒物，二者是有 

走 
分别的。

一 

先說麻痺性中毒，這是一 

丁種毒性很大的6*

，大家都 e
 

通河豚(
俗稱ar

泡魚)
中毒事 

件吧！而貝売類食物之麻痺性 

中
毒
，其性質足與河豚的食物 

中毒是相似的。進食後卅分鐘 

就可出現，首先是唇、舌
，顏 

面有麻痺感覺，其後發展到由 

頭到手腕、手指都有麻痺感。

魯

B
和B
6
對於蛋白質的 
»
病的危險性。同
時
，
用
。 

新陳代謝和預防皮膚和 
他們還經過不斷地研究

贏
碩

神經系統的疾病起着决 

定性的作用。

比外，魚肉還可提 

供多種的II

物質，如碩 

、鐵
、鉀
、硝和抗癌物 

賓a
。水生貝類動物如 

itt
r*精
玲
鸳
歌
焉
内
 

減
肥
旳
運
動
。巨y
有
三..  

量
亦
可
達
百
分
之
三
十
峯
佳.^L一
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建身4
^
:
二一

—
」

<; 

克
。而鈴是保證人段免 
庠 4fyy  
C
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疫系統正常機能的必需 
物
，

他
，運/„
•
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物質。魚肉的含
55量 
一 
去 

脂
肪
较
多
。『为實小-- 

般比专肉的高，牡*：

、

，運動强变議
—
吊二号 

蝦、蛤、沙丁魚等都富含 

碳
水化今抄更多，両̂
: 

鈣質。同時，食魚甚至 

口
聚 

强度的運動二「如
力
行
， 

曜=
助
鉄
退
就
消
耗
脂
紡
较
多
,
更通会 

■
洞
，因爲魚可以提供 

減
把
。 

氣
化
拝
蜃
食
品
，而
二
是
水
中
健
身
皆
為
有
水
力
承
托
，速動 

且是預防心« 病的最好̂ 來
，體童驚人者也不會感

?1痛外辛 

食品。美 
B-有關研究人可以堅持更長時間的運動，這當受有利二浜 

員經過二十五年來進行肥。

減
肥
最 

住
辦
法
常
然 

是
運
動
，
而 

水
中
健
身
操 

又.
是
適
合
公

今天的性學專家來說， 

仍是沒有更好的理会來 

作出解It。可以說，一個人的 

性愁是一 
種遺傅的特質 

，天生的低性慾是很鞋 

以精神療法歪之改善 

，雖然僞而可以給予性 

荷爾蒙使之有一定程度 

的進步。但是，通過怎 

樣的遺傅規律遺傅給後 

代呢？這却是很難找到 

的
，因ar

父母即或有這

却被工作給吸收盡了， 

也就沒有多餘的力*
來 

滿足妻子，在現今社會 

中
，這種男士不是少見 

的
。一 些低性慾的男人 

，他們對於性交並沒有 

特别的需要，他們更享 

受的是 
«:交的生活，與 

社會上的男人及女人交 

往
，並不是爲了性，自 

然
，妻子也是很III 懐孕

自己的陽萎並不是特别 

憂
慮
，他們更加注意的 

是這種情况對妻子造成 

的不良影响。他們在早 

些時間仍可有子女，而 

到中年，還希望有子女 

時
，才發現自己實際上 

巳沒有性的要求，不過 

，目前這種問題不是不 

可以解决，通過手淫的 

至
，可以獲得精虫， 

而可以人工蠢使III 子

生治療及指導，這是他 

們所不歡卷的，因此， 

最
簡
單
不
通
的
蠢
，就 

是人工受孕。

以
一
種
情
况
是
， 

男人更加熱心於自己的 

W
<，

把性放在不重要 

的地位，在大多數的女 

人母性的特點是更强烈 

。某些成功的中年男士 

，常常忽畧了妻子對性 

的需求。他們把全部的 

精力都投身在工作中， 

當他囘到家以後，巳SI  

是太疲倦了，他的精力

種性»
缺乏的問題，他 

們也不會告訴或舆他們 

的子女進一音論的。 

年齢或許在遺傳性 

低性慾中佔一重要 *
位 

，因爲，一些這樣的男 

人在他們年靑的時候， 

可以正常旳維持婚姻生 

活若干年，到了中年， 

性慾願望急劇退化，他 

本身並不能意識到這一 

點
，而常用以陽萎的症 

状去看8
生。他們對於

此時就會出現連動失調，身H
有浮動感，言語失■
、頭
痛
、流涎、事吐、 

意識開始障碍，若到呼吸也被 e
熏的話，則會是因此而尊致死亡的。而這 

過程，大概是在前後只有十二小時而巳。換言之，若能搶救而渡通十二小 

時
，則患者之挽救機會就大。

下«
性中毒，其症狀之出現會更快，常在進食後十五a
或食後四小 

時之內發生，常有下 *
、S

、腹痛等出現，一般沒有發IK，
1811

則是水 

樣的，但是，一般不會太嚴・，多數能在三天之內復元，也沒有後遺症發 

生
。

不能成功，只有依靠人 

工
受
孕
的
蠢
，利用丈 

夫的精虫使女人受孕。 

一些中年以後結婚的伴 

侶
，他們在一起生活， 

沒有性交，都是很快活 

的
，爲了要有自己的子 

女
，而去接受冗長的18

可由於未能很好控制糖 

尿
痛
，引起糖尿1EIK

症 

而昏迷。
此外，逮有許多原 

因都可引起昏迷。當然 

在麻醉過程中吸入的須 

氣不夠，也可由於缺 X
 

而昏迷的。
昏迷是許多病况的 

嚴重表現，如有人昏迷 

，一定要盡快召急救車 

來進行急救，並送I 一院 

檢査及救治。張
健

易
生

懐孕。

了
。爲什麼一 

些男人天

盛
夏
氣
烹
，是紅潮多出現拿節，16

要注W
5

。

懷

前

營

養

準

備

生以來是低性惑，對於

rt
—i

i
i
t
i
t
i
t
f
i
t
t
t
e
 

，才知道自038

孕了，一要懐管就不要再喝酒。

U
gj^lnn  

随着年龄的增長，不少老人的性格、脾氣會越 

園
來
越
古
怪
。根據心理學家的研究證實，老人容易出 

到
現
的
声
態
心
理
，有如下 A
植： 

應

一

、孤再清極型。老人表現出孤is

不合II，

沉 

E3

队一̂

默寡言，不交際，不好客，不願管别人的事，對生 

Isa^jssa  
活的態度比較悲觀，常常有風燭殘年、日薄西山之 

感
。這類老人容易發展爲老年性抑郁症。

二
、亢奮型，與孤雪消極型相反，這種類型的老人情緒比较高沒 

，事業上不甘落後，大育老將黃忠之勇，仍想進行最後的拚搞，甚至 

想與中靑年比一高低。生活態度過於亢奮，有時會表現出不自*
力
， 

說大話，做與自己年酷不相適應的事，並常以家長或上司、師長的* 

位自居，常不易爲子女或中青年同事所理解。

三
、敏感固執型。這類老人多疑、敏感、心胸狭窄、自負、炉嫉 

•，對日常生活中的一些小事耿耿於 «•
，考慮問題比較偏執，比較保守 

，不容易購取别人的意見，特别是子女和年輕人的意見，常常會固執 

己見，一意孤行。這些老人的家庭關係常比較緊張。

四
、依頼型。由於II
體疾患而喪失生活自理能力的一些老人，要 

求晚輩或别人服侍，並常對不周到之處表示不滿，甚至提出各種無理 

要求。

一 - 一 - 一一

症
。葉酸是一種B
族維 

生素，它參與造血，統 

乏時，也會發生貧血。 

動物實驗證明，鈴對 
66 

兒的發育起重要作用。 

妊娠全過程如嚴重缺鈴 

，可造成流產，並可専 

致各種畸形。

還有一 
個很重要的 

問題是一定要注意的， 

近幾年，專家們研究證 

明
，酒精會影响胎兒的 

早期發育。通常一個人 

在巳輕懐孕好多天以後

>#

法是，如果你要懐孕， 

應當在懐孕以前就诚肥 

，盡量減到理想履重的 

範圍之內。這就要求你 

適當控制飮食，並進行 

健美減肥的訓練。

懐孕以前簷做的 

另一項營養準備，是在 

身體裏面貯備足狗的II  

'
鈣
、鋅
、葉酸和多種 

维生素。人若缺鐵，容 

易發生貧血，缺8$

， 

易得佝僂病，手足IM
S

所
以
，最好是一経决定

依
斯

H
C

量的研究工作所得 

三是水 

出的結診：
「食魚對人 
中健身暴受 

的大腦、血液循環系統 
損
簣
士
會 

及身*
其他部分都是有 
小
川
 

益的」
。在日本和我國 

的疾黄謂査中,
發現 S
 

5 

祖輩輩以打魚爲生的魚 
，尤上Jy

£L 

民
，山於吃魚多，很少 
胖
薄
市
者
， 

患心21

病
、高血壓，肥
一
瞥
手
一
踏 

辞症以及風濕性關節炎 
足都为

;'5十 

，這是由於他的幾常吃 
足
，容口 
/?:連 

魚的緣故。 

卷
、秋
場
關- 

大家都知道，引起 
節
，*
水
中4

婦一六十八公斤，才能給胎

女懐 孕以 後加 强營 養固.
兒生長發育提供最好的 

條件。假如她的實際就 

重只有五十公斤，那麽 

她在懐孕期間體重要增 

加+
八公斤才能達到六 

十八公斤旳標準。這個 

例子說明，一個婦女想 

要懐孕，而身 
11又太瘦 

，其實際1! 重沒有達到 

理想體重的標準，那就 

最好!1

時不要懐孕，先 

多一吃一些富含蛋白質脂 

肪的食品，如魚類、肉 

類
、查類、豆製品等， 

把自己的實際16

重與理 

想«
重之間的差額補起 

來
，達到理想H
重的   

■ 

準
，從而使自己■
內稹 

累豐富的營養贊，爲 

懐孕打下最好的基礎。 

否則，當實際IS

重沒達 

到理想體重的標準時就 

懐孕，孕後再來補充道 

個差額就很困ill 了
，道 

樣就會給胎兒的正常生 

長發育帶來不利的影响 

如果懐孕以前你巳 

經太脾，超過了理想ei  

重
，也要關心自己 #
重

不

好

處

魚和肉類等*
菜是 

富含動物性蛋白質的食 

物
，還有脂肪、糖類、 

维他命及*
物質，不僅 

含有人ei 所必須的氨基 

酸
，而且所含的各種營 

養素，被人催吸收，利 

用率較高，飽腹作用大 

，是一豊完美的食物

據說全世界的魚類 

有兩萬種以上，其數量 

居脊椎動物之冠。我18  

約有 
一 千五百餘種魚類 

，淡
査
以
鯉
、修
、餐 

、靑
、草
、HI 魚爲最多 

.，海產魚類則以大黄魚 

、小黄魚、帶魚、墨魚

然重要，但孕前的營養 

問題也是不容忽視的。 

一 個人在懐孕以前 

，不僅能料正已有的誉 

養不良和營養不足的問 

題
，而且還可以貯存營 

養物質以供胎兒生長發 

育和產後銀奶的需要。 

胎兒早期營養條件的好 

壊
，對他以後的生長發 

育有很大的影响。如果 

在懐孕以前不注意營養 

問題，而等到懐孕以後 

再來關心胎兒的營養問 

題
，那麽就有些嫌晚了 

。因爲這樣不僅來不及 

在身體裏面積累營養物 

質
，而且也借過了給飴 

兒生長發育打下最好基 

礎的時機。
倘若你単備懐孕了 

，首先你要知道自己現 

在的體重是多少，這 
一 

點很重要。國外的研究 

證明，孕婦要想爲胎兒

育

較大的伴侶。他們由於

各種_

，在校大的年

-专星

崴時才結婚•，結婚後他 

們很喜歡自己也有子女 

，但是却不能生育，而 

去請敎醫生。當醫生仔 

細了解他們的情況之後 

，發現到他們的性生活 

的次數是非常之少， 8 

然是不會受孕的，不要 

說年紀較大的人，就是 

年靑的女人，在如此稀 

少性生活的情现下，也 

是難以受孕的。

中年女人受孕能力 

是走下坡的，如果她的 

丈夫又是低性慾或是以 

前從沒有過性經驗，這 

時，請敎有關的醫生，醫 

生會敎給他們正確的性 

技術，在這樣的練習之 

下
”或許有機會發生懐 

孕
。許多時，他們仍然

-v^vv

 
做
運
動
，
則

w

»
l
l
L
<
f
J
?
l
>
l
l
c
f

兒童過慢焦慮屬於情緒障碍，其原因是多方 

面的，除有部份素質因素外，主要由於環境不 

良和敎育方法不當。家長因望于成龍而對孩子 

要求過厳，經常斥責或嘲臨，會使兒童緊張， 

時間久了倉形成焦慮的情緒。教師片面地要求 

旗工産飞高分數，給過多的家庭作業，或 

攀
跨
受
惠
批
評
過
多
，獎懲不當，也會給兒 

举̂
^
翳
』童形成精神壓力，使他們提心吊 

「
胆 
，缺乏自信，無慮不安。 另外 

-5^4^

，家長過份的溺愛和過度保護， 

也會使孩子像温室中的花朶那株 

，經不起生活中的「風霜」，遇 

一̂̂

驗
 
到稍不順心的事，便自惑委屈，

幾而焦慮起來。

防治兒童過度焦鹿的根本措施 

"
^
^
〔
，是料正上述的錯誤教育方法， 

“一̂̂
.
  

--?. 
給度子創造比較s

： 鬆的學習、生

有些可在家中進行的柔軟體操，是i
产
奢
承
托

有-
定的效果，關鍵是我們是否有這 

個耐性，能夠年年月月的16

續下去，一
力
，
所
有
動 

作
都
變
得
輕

建

身

專

那麽身材某些部位的錢條，一 定W
K

理

器

病

態

心

克

服

~ 

每個家庭成員，特別是晚辈人，對巳經出現病態心理的老人要加

一
柔
有
度
，
自 

兼
武
不
易
受 

傷
了
。

如期的變好。 

今期介紹的 

，則是最爲女 

性關心的收腹 

運動，效果是

I

倍關心，並根據他們不同的病態心理類型，選用不同的方法，耐心加八 

以疏導，積極促進他們恢復心理健康。 

5  

對孤獨消極型的老人，要鼓励他們多參加社會活動，多參與社交《 

，更多地與親人、朋友接房。不宜18

老人 8
居
，應與其喜愛的親人住~ 

在一起。可以動員老人的朋友、同事互相拜訪或結伴出遊《節假日期5 

間尤需注意安排好老人的生活，最好要有親人陪伴老人過節日。要鼓 

勵老人繼續從事他最感興趣的工作或者業餘愛好。對他一 
生中不順利 2  

的經歷，要避免提及。避免消極、悲凉的環境和氣氛，給老人觀看影( 

視劇時也需要注意避免 
一 些能 w
景生情的內容。 

6 

對亢奮型老人要正確引導，讓他們做一 
定的工作，但要耐心帮助》 

他們，要求他們正確對待自己，量力而行。對他想做不能勝任的工作 

，要耐心動阻他們，使他們客観地認軍自己。

對敏感固執型的老人，要謙和恭讓，多尊重他們，虚心聽取他們 

的意見。對相持不下的意見，可暫緩做出决定。容易使老人產生誤解2

相當的好，而結論也是在恒心方面 

，如果是有恒的天天做，不但 h
腹 

受惠，而脊骨及身體的其他部位骨 

38

，也會得到鍛煉的1B

會
，不會常 

有扭傷之類的情形出現。

做這系列的連動，因爲動作明II  

，本很容易，但是因爲有些人的腰 

力有問題，在有所動作時，很可能

6  3  9  c3  3  3

『

上

提供最好的條件，那麼 
的變化。因爲，懐孕以

一會錯誤的使預骨费，那就會引起 

、不如意的後果。

所以我們做這連動時，一 定要正 

学的用力，才會有預期的效果。 

方法是臥倒地上，雙手枕在後籐 

，雙脚屈曲如圖①
，先做十來下深 

呼吸運動，然後伸展及收縮雙K
， 

待動作純熟後，便関始做圖②
及■ 

③
的動作。

實在，這欵動作如出一卷，只不 

過是方向不同而已。

抱後腦的雙手，連身體上部扭曲

活環境和 

夕 
心理條件 

)
。在學業 

\
上不過於

她在懐孕期間的體重應 

當逐步增加，到臨產的 

時候，增加到懐孕前理 

想體重的百分之一百二 

十
。例如，如果一個婦

後你曾重遠會增加， 

而且由於你身IS

偏脖， 

懐孕以後，要面臨額外 

的風險，即有可能得糖 

尿病、高血壓等，這對

育
兒
室
(

動

 

亘

里

#1
、

8
^
6
苛
求
，家庭生活要和苛求快，對 

^
 

孩子要少批評，多鼓励。本港小 

學的「健康教育」課程中，除生 

梦̂

^

理健康外，也有心理健康的內容 

，敎師可因材施敎。當兒童焦慮 

.*<3$忑

時
，家長彈加以疾導，針對4

的話，盡量不說。

對生活不能自理的老人，親屬要倍加體貼關心，不要有什麽怨言 

。對老人的過高要求，過分的挑副，晏耐心解毒，不要 3
刺挖苦，也

女理想體重是五十七公 
於胎兒的正常生長發育 

斤
，那麽懐孕以後她的 
一 是更爲不利的。那麽你

不要反感，能滿足的盡量滿足。

(
丁
文
)

~
曹重就應該逐漸增加到 
該怎麽辦呢？最好的辦

n

傷風感冒是常見房，多發病， 

可大可小，有時完全不加理會，只 

要多休息一下，多喝點水，吃些淸

桂枝湯1
 

桂枝 
生III  
甘草 
白芍 
大案 

適用於感受風寒，症狀有畏寒、發熟、頭痛、有汗、脉

注孤 
給予解釋、安慰，增强他們的信

杏
林
隨
筆

『.一

心
，消除不必要的顧慮。還可採 

.̂
用
「精神轉移法」，即在孩子出

，迎合相反方向屈膝，而雙18

是一曲一直的，這 

般連動，可使展腹均用力。

淡的食物，三兩天便自然痊IM。  

搏浮緩的碣者。

$•
:¥ 
現焦慮情緒時，讓他們做些文娛

但可惜更多時候，病人却是痛苦不堪，頭疼身熱、昏昏 

沉沉、劇咳、多痰、胃痛、腹演，而且更有可能倂發肺炎等 

，中醫叫做外感傅裏，那就非同小可了。所以，無論如何， 

還是早早小心調理爲好。

上一 
篇談到中醫理論上認爲，傷風感冒主要是由於人身

麻黃湯1
 

麻黃 
北杏 
桂枝 
甘
草■

適用於感受風寒而致畏寒、發熱、頭痛、無汗、喘息、 

脉搏浮緊的病者。

有一 
類傷風感冒，是屬於感冒挾暑，在暑天、大熟天時

育活動

二
、
姿
势
不
良
。
强
迫
體
位
下
工
作
，
上
身 
頸
、
黄
椎
本
是
一
 
個
整
體
，
肌
肉
韌
帶
重
叠
相

軟
組
織
療
法

與
頸
椎
病
、
腰
痛
的
發

学
，如看看 

電視，找 

小朋友玩玩，參加集體 

活動等。對焦慮持續時 

間較長的兒童，可作肌 

肉鬆弛訓練，用自我放 

鬆肌肉的方法來對抗焦 

慮.，也可讓他們自我「 

想像」高興的事，用愉 

快意念所產生的良好情 

緖來取代消極的焦慮情 

緒
。如果孩子的焦慮症 

狀較重，應請心理學家 

或精神科醫生治療，包 

括行爲治療，藥物治撩 

等多方面。

病
率
比
較
，
胸
椎
錯
位
的
比 
側
旋
的
體
位
下
單
手
用
力
，
一
側
背
肉
强
力
收
縮 
互
影
響
，
常
常
頸
背
痛
或
腰
背
痛
同
時
存
在
，
治 

例
很
小
，
這
是
因
為
胸
椎
與 
産
生
胸
椎
旋
轉
，
時
間
一
久
，
肌
肉
損
傷
痙
攣
，

療
時
也
不
能
單
獨
分
開
。

受到風寒之邪、時令之邪以及暑邪等等病 

理因素侵凌而起，治療上有種種針對唐因 
宜 

與宥情E3R

症
治
法
。
上篇曾介紹過一個 
/
 

治療傷風感冒四季可用的名方1
香蘇散 

如惡寒熱重者，可加荆芥、防風、牛 

身子、淡豆豉。

唆重者，加津楮梗、冬桑葉、南北杏。 

痰多者，加法製半夏、廣陳皮。

中多見，有一般發熱身疼症狀、舌苔多呈 

at 黄
、脉搏多呈浮數或濡敷。可用的藥方 

之一是：香18

飮1
1

香IE

白扁豆 
黃連 
川厚検 

一類是感冒我爲，多呈後聲重le

，痰

胸
椎
錯
位
除
常
有
胸
背
痛
外
，
襄
到
胸
椎

肋
骨
相
連
接
，
與
胸
骨
共
同 
體
位
恢
復
後
胸
椎
還
復
不
過
來
，
變
成
錯
位
，
多

凰"
^
日

組
成
胸
廓
，
這
圓
桶
狀
的
胸 
見
於
裝
修
工
人
、
安
裝
冷
氣
機
，
装
窗
玻
璃
後
。

向
左
右
或
前
後
移
，
治
療
上
自
己
的
手
夠
不
着
，

廓
力
學
上
較
穩
定
，
可
把
撞
擊
力
均
匀
分
散
開
， 

另
外
床
褥
太
軟
，
也
是
胸
椎
錯
位
的
常
見
原
因
■ 

主
要
靠
醫
生
復
位
，
自
己
可
試
用
以
下
方
法
治
療

可

也
限
制
胸
椎
大
幅
度
扭
曲
，
減
少
了
損
傷 

機
會
。也

正
因
為
這
特
點
，
胸
椎
一
旦
錯
位 

，
牽
涉
範
圍
也
大
，
不
易
復
位
。

下
蹲
位
雙
手
抱
脚
盡
量
屈
曲
背
部
， 

頭
低
垂
拉
緊
背
部
肌
肉
一 
分
鐘
，
立
即
起 

立
背
挺
直
，
面
朝
天
，
使
背
肌
鬆
弛
，
然

胸

椎

錯

位

多而 

稀薄，舌苔厚麻、脈搏 

濡敷，適用的方子有II  

香正氣散 
一 類的去源、

秦
 

鴻

造
成
胸
椎
錯
位
的
原
因
常
見
有
以
下
幾
種-  

三
、
用
力
不
當
。
當
單
手
在
瞬
間
强
力
揮
動 
後
頭
放
正
，
手
肘
屈
曲
抬
高
作
擴
胸
狀
，
上
身
向 

■
(

一)
外
力
撞
擊
。
胸
廓
受
猛
力
撞
擊
，
使

、
按
壓
時
，
手
的
拉
力
或
壓
力
傳
達
到
胸
椎
而
錯 
左
或
右
迅
速
旋
轉
，
利
用
手
臂
的
慣
性
作
用
牽
動 

脚
椎
、
肋
骨
關
節
移
位
，
有
許
多
發
生
在
不
適
當 
位
，
多
見
於
手
工
業
者
，
按
摩
師
或
手
法
治
療
胸 
胸
椎
旋
轉
，
常
可
聽
到
「
嗒
」
一
聲
復
位
聲
，
頓 

按
摩
之
後
，育
種
用
脚
趾
踩
在
背
上
的
按
摩
，
踩 
椎
錯
位
的
醫
生
常
令
作
用
力
反
傳
到
自
己
的
胸
椎 
時
有
輕
鬆
感
覺
即
成
功
了
。 

到
叭
叭
響
，
這
聲
音
可
能
是
胸
椎
錯
位
後
的
復
位 
而
錯
位
。 

如
果
試
過
数
次
不
成
功
，
應
及
早
找
醫
生
治 

聲
，
也
可
能
是
胸
椎
錯
位
的
聲
音
，
因
一 
次
按
摩 

四
、
頸
部
、
腰
部
疾
病
長
期
不
愈
的
病
人
，

療
。

後
長
期
背
痛
者
不
在
少
數
。 

可
因
肌
肉
的
痙
攣
，
牽
動
胸
椎
失
平
衡
而
錯
位
。

聲音嘶啞者，加凈蟬衣、鳳凰衣、木蝴蝶、胖大海。 

消炎、退熱的藥剤。

大便秘結者，加瓜 #
仁
、火麻仁。 

腹溶者，加雲苓、白朮。

針灸對於退熱、止 

痛
、常使用圖中的幾個

有一 
箱病者感受風寒特重，畏寒較甚、頭痛身痛、舌苔 
穴位。. 

薄白、脈搏浮緩或浮緊，用藥需要辛温解表退熱法，多以桂 

枝湯和麻黃湯爲主。

/•

醫

藥

與

保

健
家

回
庭
 

保3
健

一個人，由於各ei 原因發生人事不知，這就是昏 

迷
，由於缺氧可以引起昏迷，食
許
多
其
他
原
因
，都 

可引起一個人出現昏迷。

什麽是昏迷呢？11

生們說，昏迷就是意議的 #
失 

，對各種刺激失去正常的反應。意II

有二 ®
組成部分 

，一是精神方面的，例如記ei 能力、思想、情感反恵 

，這是由兩個大 M
半球來控制的。一是88

覧方面的， 

是大騰下面部分所控制的， 6
這個部分受到損害，16  

人ill 然野大雙眼，却是一無所知，對外界沒有正常反 

19。

昏迷並不是完全相同的，還有程度上的不同，例 

如軽的、中度、重度，但是，這種區分並非嚴格的及 

有一條線來界分的，只不増是瞥生們爲了了解#?

人的 

情况， 68
«
 分的。

什麽是 e
度的昏迷呢？這時的病人臥於床上，沒 

有任何目己的連動，例如舉手、握手、抬腿等，8
 

圍的環境沒有什麽反應，例如跟病人謂話，外面的聲 

昔
，强烈的光照，病人都不會有什麽反應的。但是， 

如果給他較强烈的刺激，例如用尖銳的東西刺他的皮 

*
，大力壓眼眶，胃人會有痛苦衰情及 
18避的反意。 

仍可以吞咽、咳嗷、因光碰眼可見瞳孔收細、呼吸存 

在
、心跳、16

搏都有。

冨昏迷的程度進一步發展，IE
人羅然對一些强烈 

的刺激可以有防86

反應，但是比較上更遅鈍一些。雙 

眼半閉，修孔比较小，當用强光碰眼時，瞳孔縮小的 

反應也是遅鈍的。呼吸不正常，口唇變紫，16
搏微弱

迷^tr

、尿
、大便或是排不出，或是失禁，不能控制的排泄出來。 

昏迷進展到深度時，上述 
一 切現象都更嚴重，全身的肌肉失去張力， 

變得軟弱無力，不綸任何刺激，弱的、强的刺激都不會引起他的反應或迴

避
，完全好像一 
個死去 
熟知的是高血壓僵出血 

的人。但是，還是有不 
、脛中風，這是由於大 

均勻的呼吸，不規則的 
8$內的血管或是破裂或 

或規則的心跳、脉搏。 
是阻塞，嚴重影响了腦

硬化以後，在晚期由於 

肝功能的衰退，有毒物 

質影响大腦，也可發生 

肝性昏迷。腎病晚期可 

以發生尿毒症昏迷，甚 

至一些慢性吸烟引起慢 

性肺病，心11

受影响， 

事起肺原心II

病
，晚期 

都可發生昏迷。 S
尿病 

唐人，如果一方面用降 

低血植藥，一 方面飲食 

不足夠，可以由於血精 

過低而昏迷，另外，也

II尿
，韓県是~
定有的 

。如果用手碰诲人的眼 

，正常人會立即閉眼， 

但分人無反應，光瞪眼 

，雖孔也沒有收縮的反 

應
。這是深昏迷的現象 

，許多病人如果不龍針 

對病因治療，常常最後 

走向死亡。
爲什麽會發生昏迷 

呢？我們知道，管理人 

的意識的中心是在大腦 

及大腦下面的部份，只 

要這二部份由於各種原 

因使其受到傷害，就會 

出現昏迷。
有那些原因可以引 

起昏迷呢 9 .引起昏迷的 

原因质是多不勝數。任 

何的外傷都可引起昏迷 

。腦外傷更是最主要的 

原因。所以，許多車禍 

意外的傷者常常有昏迷 

，工業意外也易有昏迷 

，各種受傷引起大失血 

也會有昏迷。服毒自殺 

也是常見的昏迷原因之 

一。天氣寒冷，使用石 

油氣$1

熱水器冲涼未能 

開窗通風，有一 
氧化碳 

中毒也會發生昏迷，大 

量農藥吸入、食入也可 

出現昏迷。
許多內科疾病也可 

以發生昏迷，最爲人們
的功能，出現昏迷。發 

羊吊(H
IS)

，當大發 

作發生時，也是有昏迷 

的
，但昏迷一段時間以 

後
，可以自行醒來。大 

S
U
 

是有昏迷現象的。

肝炎病人演變成肝

低

性

慾

也

可

導

引起不育的原因是 

非常之多的，爲了檢査 

及找出不育的原因，有 

時需要花費很大的精力 

，即或如此，都有可能 

找不到什麽原因，而這 

一對夫婦就是沒有孕育 

的能力。
在衆多不育的原因 

之中，低性慾也是可以 

導致不育的。所謂低性 

慾
，就是說一個人绕乏 

性的衝動，這樣，在一 

對伴侶之中如果其中之 

一 是正常的或比較高的 

性惑，另一個人却是低 

性慾，就會一定引起他 

們婚姻生活的挫折。 

如果這一對夫妻之 

中
，男的是低性慾d
他 

就不能使妻子達致性的 

滿足，也難以使她受孕 

，除非，盡量作一些努
力來滿足對方的要求。 

通常來講，滿足的 

性生活應該是雙方共同 

努力及協作所達成的結 

果
，然而，在這種合作 

中
，女人常常是被動的 

，即使是她在性生活中 

沒有獲得足狗的樂趣， 

她仍會努力使自己與丈 

夫合作，以便使他得到 

滿足。從這方面來講，低 

性愁的女人不一 
定會發 

生不育，只要他的丈夫 

有正常的功能。不過， 

有些性慾低的女人可能 

是自己 « 內由於不同原 

因
，導致女性荷爾蒙的 

越乏所造成，如果是這 

樣
，她可以是不能受孕 

的
。在偶然的情现下，夫 

婦兩個人都是缺乏性惑 

的
，最多見於那些年紀
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一

J
者
，傷風感冒，已經是給嚇得心驚肉跳了，何一 

况是高血壓乎？正如陳先生話齋，分分鐘會爆 

7
^
*
□
:
I
医̂̂
lu2̂
TTI:̂
丄
厅
血
管
的
，眞係唔驚就假云o 

・ 

陳先生是四十出頭之人而已，身體一向健 

★
有報導說本港醫學研究，成績斐然，可 
康者，現在發現有高血壓，問題是否嚴重呢？) 

惜者是成果出來了，但却是少人採用，反而是 
這正是陳先生所要了解的問題。其實，高血壓 

在外国依着本港之研究成果去做，就能做出成 
是可分作三期的，它的發展也是緩慢的，發現一 

績來云。這 
一項醫學研究成果，就是對於潰瘍 
之後，只要自己小心在意一些，那應是沒有什~ 

离之處理，本港研究者認爲，對於胃、十二指 
麽大問題的。

腸潰瘍這類疾病，有絕大部分都是不必作手術 

高血壓之第一 
期
，那應是症狀最輕的，頂~ 

治療的。 

多是偶然的出現如頭痛之類。更重要的，則是~ 

胃
、十二指腸潰瘍之類疾病，以往認爲都 
這時對於心血管系統，均未引起實質性之損害一 

是先以保守之藥物作治療爲主，若

是

。第二期之高血壓症，最明顧的表現一 

反覆發作，則倒不如引刀爲 
一快，實

■
，是已對心if

有一 些捐害，會引起心一 

行外科手術切除，這樣可一 
了百了云 ^|\^:39

圭
臓
發
大
，但對於其他器官，則是仍未~ 

。但是，由於近代醫療藥物進步，特 ̂
一̂
^

白
波
及
到
的
。第三期之高血壓，那是嚴一 

别是出了幾種很有效果的抗潰瘍藥物 
^
^

佳 
重多了，心II

和其他器官，均已受累~ 

之後，對於患病者來說，已是能迅速 

T  
，爆血管也是大有可能的了。 

的控制症狀，故要動手術的需例，實"
 
記
 

在調理方面，應集中注意第一 
期 

在巳是大爲減少的了。 

和第二期，要極力的防止其惡化，滴~ 

說到動外科手術的减少，另一 
更爲明顧的 
慢其進展速度，這樣就可以的了。陳先生的情 

例子，是爲腎石症，現在呢，有了通外衝撃波 
况
，我詳細的檢查過了，那是屬於初初開始 

碎石械，病者可以不必作手術，只用儀器來將 
的第 
一 期高血壓而已。我吿訴他，不必降血壓 

石打碎，再排出疆外就可以了。現在更能說連 
藥物，只在飮食上注意一下，將位菜的域度降 

胆石症也可用碎石機來作治療，若然成功，則 
低一些，食不可太飽，肥肉少食一些，注意休 

動外科手術的人，就會更爲減少了。 

息
，這樣就可萬事大吉的了。我對陳先生說- 

問題又囘到外科醫生這行業來，如此發展 
唔使驚，世界這様美麗，有班撈者也。 

下去，豈不是有要收植之虞。不必担心，他們

手上的那柄手術刀，仍然會是大有用武之地的 
一3刃 I
^
K
E
T
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T
,
■
一一 00::一  

，只怕你不想做而已。
. 
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★
陳先生患上看
血壓，他爲人扌驚靑

與公漠人


