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ENDREDI, 19 DECEMBRE 1904 un grand... cuisinier. Hugo fait 
une salade... romantique pour amu­
ser la gourmandise de ses petite-1 
enfante. Balzac prépare lui-même 
son diabolique café noir. Alexandre 
Dumas, lui, fait tout le dîner de 
ses mains vigoureuses, il tourne la 
broche, lie les sauces, 
gibiers, et n’arrête pas sa science 
au macaroni à l’italienne, dans la 
confection^ duquel il est inimitable... 
Parmi tant de livres, il n’a pas ou­
blié d’écrire un livre de cuisine.

LA CUISINE DES
GRANDS ECRIVAINS la mutualité

uand elle aveugle ainsi qu’un té 
nébreux soleiV 

Mme de Noailles 
(Les Vivants et les Morts) 

e cadavre, lié de bandelettes blani 
elles, ]

relotte, et dans sa bière entenchej 
quatre planche». І 

Qui lui parlent tout bas. 
ictor Hugo (Les Contemplations)! 
ar de l’homme à la fois cette tenj 

réclame S
a sueur de son front et la stieutî 

de l’âme, j 
Lamartine (Jocelyn)]
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tisonne les

Au XIXe siècle, Balxac, qui ava­
lait un énorme melon comme hors- 
d’oeuvre, cuisinait lui-même des pe­
tits plats de sa façon, mangeait avec 
une sensualité vorace de gros hom­
me, et pour figurer comme le type 
de l’écrivain gras et amateur de 
bonne chère. Un jour qu’il avait 
bien travaillé, Balzac s’en alla chez 
Véry, le grand restaurateur de l’é­
poque, et se commanda pour lui seul 
un dîner dont ses biographes nous 
ont transmis e menu gargantues­
que; hors-d’oeuvres, huit douzaines 
d’huîtres d’Ostende, douze côtelettes 
de pré-salé au naturel, un caneton 
aux navets, une paire de perdreaux 
rôtis, une sole normandes, entre­
mets, fruits, café et liqueurs. Tout 
y passa.

^0

L’UNION SAINT-JOSEPH DU CANADA
LAMARTINE

Lamartine, maigre et délicat, 
n’aimait que les glaces; Stendhal, 
gras, préférait le macaroni. Théo­
phile Gauthier était un fin palais. 
Un jour, en Russie, on venait de 
servir certain gâteau aux amandes 
pilées qui avait eu le plus grand 
succès. Gauthier dit simplement au 
cuisinier: “Mon ami, je m’attendais 
à des amendes et je n’ai trouvé que 
des macarons pilés. Vous trompez la 
confiance .du tsar.” Le chef, rougis­
sant, avoua sa supercherie.

Les deux grands Normands, Flau­
bert et iiouilhet sont des écrivains 
grasf pareils à leurs ancêtres du 
XVIIe siècle, ils mangent et boivent 
énormément.

Daudet est un maigre nerveux, un 
mangeur d’olives, de piments doux 
et de pastèques, un buveur de pe­
tits vins du Rhône à goût de silex.

Sociétés: Mutuelle, Catholique, Canadienne-française.
Ses finances : Taux du Congrès fraternel américain. Solvabilité 

de plus de 100 pour cent reconnue par les actuaires. Actif total net, 
$2,480,474.43.

Genre de polices émises : lo Système de vie entière; 2o système 
de rentes viagères : cessation de contribution à 70 ans; Зо vie entière, 
cessation de contribution après 20 ans; 4o vie entière, cessation de 
contribution après 15 ans; 5o vie entière, cessation de contribution 
après 10 ans; бо Assurance infantile; 7o Bénéfices en maladie $5.00 
par semaine pendant 15 semaines; 8o Bénéfices en maladie, $10.00 

‘ par semaine pendant 15 semaines.
Montant des Polices: $100, $200, $500, $1.000, $1,500, $2,000, 

-2,500, $3,000.
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Un statisticien français a calcnlj" 

ue l’oeil humain parcourait ^ooii 
erges en lisant une nouvelle ou ro-l 
ian d’une longueur ordinaire-, uij 
omme est supposé, en moyenne] 
e parcourir 2,600 milles de lectJ 
a dans sa vie.

LA LUNE LE SOIN DU BEBEiCON A LA POUPEE
Le Terre entraîne dans son mou­

vement son satellite, la Lune, qui 
tourne sur elle-même en 27 jours 
7 heures 43 minutes 11 secondes.

La Lune décrit dans sa route 
une ellipse dont la Terre occupe un 
foyer. Elle lui présente toujours 
sa même face, pais un petit mou­
vement de libration (lat. de libra, 
balance, par analogie avec les pe­
tits mouvements qui précèdent une 
pesée), nous permet d’apercevoir 
un peu plus que l’hépiisphère visi­
ble, sur «lequel on a remarqué des 
montagnes.

Ainsi que les planètes, elle est 
opaque et ne fait que nous renvoyer 
la lumière qu’elle reçoit du Soleil, 
comme un simple miroir. On ne 
peut rien affirmer d’absolu sur sa 
composition, étant donnée sa dis­
tance de la Terre (884,446 kil.) 
mais il est vraisemblable qu’elle n’a 
ni eau, ni air. Il faudra sans dou­
te de nombreuses observations et 
un outillage plus perfectionné 
avant de connaître la surface de la 
Lune, dont on a fait déjà de remar­
quables photographies.

Le temps de rotation de la Lune 
sur son axe est le même que son 
temps de revolution, 27 jours 1-4; 
le temps qui s’écoule entre le re­
tour d’une même phase (mois lu­
naire) est de 29 jours 1-2. -Sa dis­
tance à la Terre est environ 0,0025 
de celle de la Terre au Soleil, soit 
884,446 kilom. Son volume est de 
22,106,746,000 kilom, cubes, soit 
les 2-100 de celui de la Terre. Ses 
montagnes, en forme de cirques, 
présentent souvent au centre une 
faible éminence.

ma poupée,vous trouve, 
en souvent inoccupée.

fT
faut vous prendre le bras 
ur vous

souriez d'un air bête 
ns même bouger la tête.

toujours: “Demain”! 
aiguille en main!

«Ж,faire faire un pas.

HUGO

Victor Hugo eut deux périodes. 
Dans la lutte romantique, il fut 
maigre, osseux. Au début, il vivait 
pour un franc par jour, budget bien 
modique, même à cette époque pour 
ce jeune homme de grand appétit.

yElégantes dites

Mi Les deux sexes sont admis, sauf dans la caisse de secours en
maladie, laquelle est fermée aux femmes mariées.Vn'aimez que la toilette, 

est laid d'être si coquette!:z L’âge d’admission est de 16 ans révolus, à 50 ans non encoreGONCOURT
A quatre-vingts ans, nous conte 

Edmond de Concourt, dans son 
"Journal”, il avait conservé ’une 
mâchoire sf solide, un estomac si 
robuste, qu’il mangeait une orange 
de la façon suivante: il pressait le 
fruit, y faisait prénétrer par une 
entaille un morceau de sucre et, 
d’une bouchée, broyait tout; le zes­
te, le sucre, l’orange entière. La 
puissance digestive du maître était 
incomparable; il mangeait une côte­
lette avec l’os qu’il broyait dans ses 
dents de fer. Il mangeait beau­
coup, mais avec une certaine indif­
férence, sans se soucier des mélan­
ges les plus hétérogènes. Souvent, 
à^a fin du repas, pour amuser ses 
petits-enfants, il se faisait apporter 
les restes: de la soupe, du ragoût, 
du poisson, des légumes, et même 
du dessert. Il mettait le tout dans 
un grand saladier, assaisonnait de 
nouveau cet Incroyable arlequin et 
le distribuait aux gamins ravis qui 
affirmaient que c’était très bon.

TROIS PERIODES POUR L’EN­
FANCE

LES GRAS
Maigres, Brunetière et Taine, 

Renan, optimiste et sceptique tout 
ensemble, fut gras, très gras. Il ne 
répugnait pas aux fins dîners en 
ville. On cite de lui ce mot à une 
hôtesse bel esprit qui, voulant que 
chez elle chacun parlât à table, à 
son tour, l’avait interrompu 
ment oii il allait parler ; l'orateur se 
tait enfin; la dame se retourne vers 
Renan et, gracieuse: "Maintenant, 
Maître, vous avez la parole. — Oh! 
Madame, c’était tout simplement 
pour redemander des petits pois!”

On pourrait allonger par de mul­
tiples anecdotes cette revue des 
grands écrivains gastronomes. Cel­
les qui précèdent suffiront à mon­
trer que, contrairement à l’opi­
nion qu'on se plaisait à prêter à 
Joseph Prudhomme, vers 1630, la 
littérature n'est pas "un métier où 
l’on crève toujours de faim.”

atteints.un peu ce balai.
s’il vous plaît!t balayez, Nous divisons l’enfance en trois 

périodes: lès bébés ou nouveau-nés 
(on dit encore: l’âge du nourris­
son, la première enfance) ; les en­
fants en bas âge (on dit encore: la 
petite enfance ou deuxième enfan­
ce) ; et les grands enfants (on dit 
encore: la troisième ou grande en­
fance). L’âge du nourrisson com­
prend la première année de la vie 
et se termine avec la période du 

La petite enfance, l’âge

Les contributions sont fixées d’après le prochain anniversaire 
de naissance du nouveau membre.

Pour obtenir l'émission d’une police, il suffit que l’aspirant 
verse : lo un dépôt de $2.00 pour l’examen médical ; 2o un mois de 
contribution à l’avance à la Société; ce mois-là lui est remboursé s’il 
n’est pas admis.

Code, police, livret, insigne-bouton gratuits.

& Co avez-voi cette vaisselle, 
jfrement, mademoiselle.

• ■ le pot-au-feu!•umez
^muez-vous donc un peu!

on mari, votre bon père, 
ravaille assez, lui, j’espère!in, Ottawa

I
entrant il doit avoir 

soupe chaude, le soir. des jeux, s’étend du sevrage à la 
fin de la sixième année, c’est-à-dire ;

Igardez notre voisine,
elle tient sa cuisine,

au début de la deuxième dentition. 
La grande enfance, l’âge scolaire, 
s’étend de huit ans à l’âge de -la 
puberté. Lorsque les enfants ont 
atteint treize, quatorze ou quinze 
ans (j’espère qu’ils ne quitteront 
pas encore l’école à cet âge), ce ne 
Sont plus des enfants mais bien des 
jeunes gens ou des jeunes filles.

Rien de plus intéressant que 
lorsque les enfante commencent à 
parler. C’est l’âge du développe­
ment lent et progressif des fonc­
tions de relation. C’est donc l’âge 
où se manifestent avec force et 
prépondérance les activités motri­
ces, la passion du mouvement et du 
jeu. C’est aussi l’âge où commen­
cent à s’éveiller les activités psy­
chiques et intellectuelles de l’en­
fant. Mais ces activités ne sau­
raient être, à cet âge, que passives 
car il faut que l’enfant fasse con­
naissance avec le monde qui l'en­
toure, il faut qu’il meuble son cer­
veau des impressions et des images 
de toutes espèces qui l’environnent. 
Il n’y a donc rien d’étonnant à voir 
pendant cette période son système 
nerveux se développer avec une ra­
pidité surprenante. Aussi devien­
nent-ils parfois difficiles, comme 
on dit. Ne saisisant pas toujours, 
le sens de ce que les plus grands 
expriment, ils font parfois des co­
lères. Armez-vous avec eux de pa­
tience et efforcez-vous de les com-

!
chambre, son linge et tout!... 

lus devez rougir beaucoup.

Canadienne - Françaisebe fille adroite et sage 
Bde sa mère, à votre âge;IELASSE ft je vous battrais, je crois, 
Lvous n’étiez pas de bois.

Jean Aicard.
Au Congo les anneaux de maria­

ge sont faits de cuivre et pèse par­
fois jusqu’à 30 livres. On le porte

DUMAS
Alexandre Dumas père fut un 

grand conteur, un grand appétit et au cou.à la santé. Comme 
ileur nutritive néces- PASSE-TEMPS LANGAGES DES AMOUREUX

LA SOCIETE DES ARTISANS CANADIENS-FRANÇAIS
La bougie 

filée à rebours.—Tous les corps 
lilatent par la chaleur, mais les 
^dilatables sont les gaz. L’expé- 
ice suivante montre avec quelle 
ife peut se dilater un gaz, l’air 
jexemple, lorsqu’on élève brus- 
tient sa température.
’çenez une bougie creuse à trois 
Is. Bouchez-le bas de deux des 
ty C avec deux boulettes de mie 
|>ain frais et le troisième T avec 

feuille de papier à cigarettes 
1 vous y aurez collée; vous 
lillerez ensuite cette feuille, 
ntroduisez le bas de la bougie 
>i préparée dans le goulot d’une 
fte en verre mince, garnissant 
fourtour de la bougie d’un linge 
|PilIé afin d’avoir une fermeture 
tnétique et d’empêcher toute 
e de l’air contenu dans la 
p'est cet air dont nous voulons 
lontrer la dilatation par la cha-

vec une bougie:
rtance de la mélasse, 
ubstantiels qu’ils re-

I.
Société Nationale et Catholique «ГAssurance Mutuelle admet les 

hommes, les femmes et les enfants.Pour vos cadeaux de Noël 
profitez des prix réduits de 

cette semaine.
! a Mélasse 
•bade

CINQUANTE ANS DE PROGRES>
Année 1878, sociétaires 36; fonds accumulés, $131.00.
Année 1885, sociétaires, 191 ; fonds accumulés, $1,783.00. 
Année 1895, sociétaires, 11,967; fonds accumulés, $173,800.00. 
Année 1905, sociétaires, 26,946 ; fonds accumulés, $705,737.00. 
Année 1915, sociétaires, 41,602; fonds accumulés, $3,018,760.00. 
Année 1924, sociétaires, 66,519; fonds accumulés, $7,683,356.62. 
Surplus pour l’année 1923 : $626,399.33.
Bénéfices payés depuis la fondation: $11,000,000.00.
Assurance en vigueur : $42,000,000.00.

À

SPECIAUX EN RADIOS$1.49Fers à friser. Spécial v-s viennent de Vile de 
is les nombreux suc- 
LBADE DE GRAND 
niques années, 
s pure. Exigez donc 
DIX et refusez tout

LANGAGE DES GANTS
Un "oui" se dit en laissant tom­

ber un de ses gants. On les roule 
dans la main droite pour dire 
"non.” Si l’on veut faire entendre 
que Von est devenue indifférente, 
on dégante à demie la main gau­
che. Pour indiquer que l’on veut 
être suivie, on se frappe l’épaule 
gauche de ses gants. "Je ne vous 
aime pas du tout” se prononce en 
se sonnant de petits coups sur le 
menton. Pour "je vous hais”, on 
retourne ses gants à l’envers. "Je 
souhaiterais d’être près de vous,” 
se dit en lissant ses gants. Pour de­
mander si l'on est aimé, on gante 
la main gauche en laissant le pouce 
à découvert. Si l'on veut dire "je 
vous aime”, on laisse tomber les 
deux gants à la fois. Pour mettre 
en garde : "soyez attentif, on nous 
observe," on tourne ses gants au­
tour de ses doigts. Si l’on veut té­
moigner que l'on est fâché, on frap­
pe de ses gants le dessus de sa 
main; "furieuse,” on les éloigne.

HOROSCOPE
Décembre. — Ceux qui naîtront 

dans le mois de décembre seront 
généralement fiqrs, hautains, pré­
somptueux, vaniteux et d’une intel­
ligence ordinaire; leur trop luxu­
riante coiffure les incommodera 
souvent sans toutefois arriver au 
point de celle d’Absalon; ils aime­
ront les parfume et feront les 
£eaux; on en rira, sauf les héri­
tiers. Ceux qui échapperont à l’in­
fluence de ce signe (ils seront nom­
breux) feront des hommes dlstln-

. . . $2.05 
.... $4.75 
. . . . $4.76

Valves Peanut.........
Valves W.D. 12. . . .
Valves W.D. 26. . ..
Varlocoupleurs "Shamrock”. $8.45 
Variomètres "Shamrock”. . . $3.45

Fers à re passer. Rég. |3.75
$2.95

Fers à repasser, sans corde, 
garantis ................................ $2.15 Chrystaux de 15c à 

Téléphones Brandes. Réd. à $4.95 
Téléphones Embassy. Rég. |5.00 

$4.50
Téléphones Payette Spécial. $3.50 
Téléphones Stal Spécial.... $2.98 
Sets à chrystal de $2.85 en mon­

tant.

$1.50
Lampes portatives, de $1.95 en 

montant.prendre.
Oui, l’enfance se divise en trois 

périodes, ou, si l'on aime mieux, il 
y a trois sortes d'enfants. Or cha­
que enfant possède un corps, un 
intellect ou esprit et une âme—et 
chacun de ces trois éléments re­
quiert vos soins assidus et une ali­
mentation particulière. Il faut que 
les enfants apprennent à vivre, à 
aimer, à se tenir propres, à s’habil­
ler et à se nourrir.

Grille-pain de 95c en montant. 
Lampes Tungsten, 40-60 wats, 4

SI.00
il lumez la bougie après avoir 

■Skié la mèche au-dessus du tube 
JBet plongez la carafe dans une 

Лгоіе d'eau chaude. L’air de la 
ife se dilate brusquement, cher- 
‘une issue, crève la feuille de 
ier et s’échappe par le tube T 
3 assez de force pour éteindre 
squement la flamme.

Set à 1 tube garanti 1200 milles.
Spécial $29.00 complet. 

Westinghouse Radiola . . . $80.00 
Set à 5 tubes, complet avec batte­

rie “Storage”

ion of Canada Assortiment complet d’électroliers, 
brackets, chaufferettes, etc.

Installation électrique de tous
$175.00genres.

Et le seul
moyen à leur disposition pour com­
mencer à apprendre toutes ces cho- Assure à ses MembresEMILE BEAUDRYbvec une bougie: Bougies lllus- 

*• — Voici un moyen de déco- 
>en un tournemain et de ren-

c’est de voir et de se rendre 
commentcompte par eux-mêmes 

leur maman vit, comment elle dis-
302 RUE ST-PATRICE

OTTAWA, ONT.Tél. Rideau: 4406w.
tribue son amour au sein de la fa­
mille et comment elle s’y prend 
pour que chacun soit propre et con­
fortable (en outre du fait que cha­
que chose soit en place et que tout 
soit tenu en parfait ordre).

agréables ou amusantes à l’oeil 
t'es les bougies de votre apparte­
nu Sans avoir besoin d’être ar- 
é vous pouvez en effet les orner 
charmants petits dessins.
’renez une feuille de papier sur 
icelle se trouve imprimé un des- 
1 Que vous voulez reproduire; 
>Çt entendu que la largeur du 
lein ne doit pas dépasser le 
>T de la bougie, enroulez le 
r eu le serrant bien contre le 
toc cylindre, le dessin appliqué 
itre la sétarine.
^ela fait, promenez rapidement 
ioe de la feuille la flamme d’une 
imette ou un fer chaud, 
lier devient graisseux 
ent; déroulez-le alors et 
etaterez

ALLIANCE NATIONALE

E. J. LABELLEimés Sait-on qu’il y a des tigres blancs? 
Deux furieux spécimens de cette 
variété furent exhibés à Londres, 
en 1820, et les naturalistes purent 
étudier à loisir leurs particularités. 
Leur couleur était blanc crème, et 
les rayures habituelles que porte la 
robe des tigres étaient si décolorées 
qu’il fallait les examiner de très 
près et au grand jour pour les aper- 

Or, on ne se trouvait pas

Cette institution fait honneur aux nôtres et ses succès dépassent 
toutes les espérances des fondateurs.

Elle compte maintenant 571 succursales réparties dans tout le 
Canada et la Nouvelle-Angleterre.

Son effectif au 31 décembre 1922 était comme suit :
Adultes : Nombre de membres, 31,279; nombre de certificats, 

31,908; Assurance en force, $26,165,175.35.
Enfants : Nombre de membres, 1,111; nombre de certificats, 

1,111 ; assurance en force, $133,056.00.
Total: Nombre de membres, 32,390; nombre de certificats, 

33,024 ; assurance en force, $26,298,231.35.
Le rapport financier et le rapport de l’actuaire font voir l’excel­

lente position financière dans laquelle se trouve notre grande insti­
tution et les garanties incontestables qu’elle offre pour les nombreux 
avantages que comportent ses certificats.

pa- IMPRIMEUR
EDITEUR

329 rue Dalhousie, Ottawa

e blé entier, 
de cuisson, 
e qu’en plus 
ives ils sont 
régulateurs 

mtés les re-

Le
Edifice de l'Union Sl-loseph du Canada.et trans-

en présence de tigres d'une espèce 
spéciale, mais spécialement devant 
deux sujets atteints d’albinisme, 
teas fort rare à la vérité, mais qui

que le dessin Imprimé 
it décalqué sur la surface de la 
lgie- Le décalque sera d’autant 
8 net Que l’impression du dessin 
a Plus récente et,

P* fraîche:

A en croire une statistique ré­
cente, sur 50 livres qui paraissent, 
il y en aurait un peu plus de qua­
rante dont on ne vend pas dix ex­
emplaires. Six ou sept atteignent 
péniblement deux mille, trois ou 
quatre les dépassent. Le bénéfice 
des auteurs, sauf quelques excep­
tions rares, ne variant guère en­
tre 6 et 15 cents par exemplaire 
vendu, on voit que le métier nourrit 
à peine son homme.

TEL. R. 0366.

se rencontre çà et là dans le règne 
animal, chez les paons, les faisans 
et chez les corbeaux, notamment.

□>N pour ainsi 
par exemple, si vous 

Irez avec le dessin d'un journal 
I vient d’être tiré. CARTES DE EUCHRES. CARTES DE VITRINES, ETC.

PRIX MODERES.
X

ous pourrez décalquer les des- 
en couleur aussi bien 
noir. De toute façon il 
ux loisir des dessins dont le 
!t est largement traité.

SERVICÇ PARFAIT.es sédentaires— BUREAU PRINCIPAL :J. SCHRYBURTque ceux
і rôties croustil- 
• Ces Biscuits de MONTREAL.395, AVENUE VIGER

manufactura: h TEL. BÈLL EST 3016-3017-3018.Soublière CSi= FerrasIl existe en Galicie, une petite 
ville nommée Kelberg, qui est en­
clavée dans une mine de sel gemme. 
Ses maisons et même son église, 
éclairée à la lumière électrique, 
sont en sel gemme. Kelberg est 
une cité relativement moderne, car 
elle ne compte pas plus de quaran­
te ans d’existence. On est dode 
parfaitement renseigné sur son hy­
giène, et l’on a pu établir que les 
maladies infectieuses y sont totale­
ment inconnues et que la mortalité 
У reste à un taux extrêmement bas.

iés dans (lu pn- 
ar les distribu- 
IOO.

1 semble que le point de départ 
1 affiche artistique remonte à 

époque à laquelle un dessin 
balance, reproduit 
Phie, fut affiché 
Ir a*Urer l’attention des lecteurs 

Un livre intitull: 
lrent Ie8 Femmes.” Cet exemple 
rapidement suivi, mais ce n’est 
re qu'en 1860 qu’apparaît l’at- 
16 illustrée en couleurs, les pre- 
ІГЄ8 aaynt seulement été tirées 
no,r et blanc.

DE

CHAUSSURES

par la litho- 
sur nos murs
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>any □
ARTICLES DE FANT AISIE, SPECIALITES, etc., 

EN CROS

^Comment Spécialités: Pieds Infirmes, PAPETERIE,

Une Securité ParfaiteRéparages fait promptement

□ 511-513 rue Sussex, Ottawa
8. 3892041 SOMERSET.
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