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LES SPORTS Ect 
n ne peut imaginer un 
sport plus canadien que le 
hockey. Non seulement le 
hockey canadien compte-

t-il certains des joueurs les plus 
célèbres au monde mais il est, et de 
loin, le sport le plus populaire au pays, 
étant à la fois le plus regardé et l'un des 
plus pratiqués. 

Mais que l'on demande aux jeunes 
Canadiens de 13 à 24 ans d'établir une 
liste de leurs activités sportives préfé-
rées, celle-ci englobera la danse 
aérobique, l'haltérophilie, le football, 
les arts martiaux, les jeux de raquette, 
la natation, le canot, le cyclisme, le ski 
de fond, la voile, etc ... 

Pour les Canadiens, le sport est abso-
lument essentiel à une vie saine et bien 
équilibrée. Ils sont fiers des succès rem-
portés par leurs athlètes et leurs 
équipes et ils voient dans le sport un 
excellent moyen de rapprocher les 
peuples. 

Diverses mesures adoptées par le 
uvernement fédéral viennent souli- 
er l'importance que revêt le sport au 

Canada: programmes incitant les 
Canadiens à se tenir en forme, appui 
financier et administratif accordé aux 
associations sportives nationales, aide 
fournie aux équipes nationales, etc ... 

Les sports de glace et de neige 
Plus de 150 000 jeunes font partie de 
ligues de hockey et les patinoires exté-
rieures que l'on retrouve presque 
immanquablement dans toute localité 
canadienne en attirent bien davantage. 
Beaucoup rêvent de jouer un jour au 
sein de la Ligue nationale de hockey 
(LNH), ligue professionnelle réunis-
sant 21 équipes nord-américaines, dont 
7 dans les villes canadiennes suivantes: 
Calgary, Edmonton, Montréal, 
Québec, Toronto, Vancouver et 
Winnipeg. Les équipes officiellement 
américaines comptent quant à elles 
une majorité de joueurs canadiens. La 
« saison » de hockey de la LNH 
octobre-mai) est suivie d'une série 

inatoire au cours de laquelle les 
'effleures équipes se disputent la 

Coupe Stanley, symbole de la supré- 

matie dans le monde du hockey en 
Amérique du Nord. 

L'équipe nationale du Canada, 
composée surtout de jeunes joueurs 
désireux de participer aux Jeux olym-
piques et qui retardent leur entrée dans 
les équipes professionnelles, attire des 
foules nombreuses et enthousiastes 
dans le monde entier. Tous les quatre 
ans, l'Union soviétique, la Tchécoslo-
vaquie, la Suède, les États-Unis, la 
Finlande et le Canada se disputent la 
populaire Coupe Canada. 

Le ski — ski alpin ou ski de fond — 
a conquis les Canadiens. Le pays s'enor-
gueillit de posséder des centaines de 
centres de ski et une pléthore de pistes 
de ski de fond. Certains centres — 
Banff (Alberta) et Whistler 
(Colombie-Britannique) par exemple 
— sont de renommée intemationale. 

Les skieurs canadiens se sont illus-
trés lors d'épreuves internationales,  

particulièrement dans le cadre de la 
Coupe du monde et des Jeux olym-
piques d'hiver. Les intrépides que l'on 
devait baptiser les « Crazy Canucks » 
(les « fous» canadiens) se sont classés 
parmi les meilleurs skieurs de 
compétition vers la fin des années 70 et 
au début des années 80; et, aux Jeux 
olympiques de Calgary, en 1988, la 
jeune étoile Karen Percy a pris la tête 
de la nouvelle génération de skieuses 
canadiennes en remportant deux 
médailles de bronze. 

Le Canada excelle également en pati-
nage artistique. De son vaste réseau de 
clubs de patinage artistique est issue 
une imposante lignée de champions du 
monde et des Jeux olympiques, de 
Barbara Ann Scott et Elizabeth 
Manley à Toller Cranston et Brian 
Orser. Ce sport, dont la popularité en 
tant que spectacle n'a cessé de croître, a 
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