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Pour faire disparaitre les rides (Suite)

Pour conserver 1’ovale du visage, le mas-
sage consiste en plusieurs mouvements de
bas en haut et Gpousant bien la iorme de
la figure. Ces mouvements, qui ne doivent
pas déplacer les chairs, répétés avec persé-
vérance tous les soirs, donnent d&’excel
lents résultats.

Un peu au-dessus, de chaque co6té de-la
bouche, se forme le ‘‘rictus’’ eu le pli de
fatigue que les muscies de la michoire inms
priment & la chair. On iravaille cette ride
.avec le pouce et l'inde. Oe massage don-
ne aux tissus, & cet endroit, la force né-
cessaire pour ne pas se creuser.

Les rides autour des - yeux peuvent étre
&également effacées. Pour cela, les mouve-
ments de massage sont faits demns le sens

de 1a ride en allant d’une extrémité a Pau~.

tre. Pour la ‘“‘patte d'oie”’, on la prend en
partant de la tempe. Pour les rides de la
paupiere inférieure, on part de la pominot-
te dans le coin intérieur. On mec touche a
la. paupiére supérieure = 'que’ lorsqé’élle dst
tras flétrie; mais il faut pour cela une dé-
licatesse extréme. Du reste, tout ce tra-
vail des yeux est difficile, et nous yecom-~
mandons aux personnes gui. se soignent
elles-mémes de ne se servir que 8'un.doigt.
Aprés chaque séance, les yeux doivent étre
bien entendu, lavés avec de 1’eau boriguée.

Les rides du front se traitent aussi dans
le sens des rides, en commengant & la nais-
sance du nez et en allant vers les’tempes.

On ne suryveille .pas assez les oreilles;
clles se rident .comme le reste et sont me-
me plus difficiles ‘& soigner.
mandons ‘de‘né pas les oublier.

Dans le massage, il faut proscrire abso-
lument le ‘‘tapotage’’, qui ne peut que dé-
former. A moins que le modelage et le
massage n’aient lieu le sojr, il faut. aussi-
t0t aprés I’opération, poser deux bendes

Nous recom- |
_fier & des mwins peu expertes et dont l'art

sur ’endroit travaillé, afin d'empécher les
muscles de bouger et les rides do sc refor-
mer. Ceo bandes doivent étre gardées au
moins uae heure.

Pour les bourwouflures ou les craux du
visage, on se sert du mowle qui, price &
des tampons d'ouate ety des bandes, &pou-
sent absolwmeont la forme idéale que le mo-
delage a essayé de domnner eu visage. Li
ot la chair doit s’arrondir, l¢ moule pré-
sente un vide; il fait pression au contrai-
re =ur les parties & faire disparaitre.

Le massage ne s¢ falt pas i sec, bien en-

. tendu. Pour les formes génCrales du visa-

ge, on se sert de talc; pour les rides, on
emploie une crégme composée de : maelle
de boeuf, 5 gros; huile damande douces,
blanc de baleine. 5 gros; cire vierge, 335
grains ; essence de citron, 18 grains; aci-
de salicylique, 5 grains.

Cette créme ne pewt en gucun cas servir
de cold-cream ; elle n’est bonne que pour
le massage.

Mais, que l’oh seit Dbien persuads, en
tout cas, que les rides et autres petites in-
firmités du visage peuvent &ire maintenant
avee de la persévérance, bien atténuées, et
méme lorsque 'on s’y prend & temps, pres-
que détruites.

Nous ne voulons recommander ici aucun
produit spécial.

Les médecins savent parfaitement quelles
sont les crémes inoffensives mais dont on
peut attendre les meilleurs résultats.

Pour étre bell?, il faut savoir se sur-
veiller et surtout apr.endre & me pas se

frise le charlatanisme le plus odieux, com-
me lao chose a d’ailleurs, récemment, &té
révélé i New-York.

Dr. NUMA
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. .- Québec 20 octobre 1906.
Monsicur le Directeur,
Comme je vois dans votre dernier numéro,

quéi: vous demandez ) vos lecteurs de bien vou- .

loir vous_ aider en vous envoyant des articles
ou nouvelles, .je vous adresse les qpelques no-
tes suivantes, au sujet du Monument Jacques-
Gartier.

‘Lé Monument Jacques-Cartier

Au confluent des riviéres Saint-Charles et
Lairet, se trouve un modeste monument, rop-
pelant aux rares passants, de nombreux faits
historiques: "

Sur la fagade, on y_ lit ce qui suit: - “‘Jac-
ques Cartisr et ses hardis compagnons, les
marins do la Grande Hermine, de 1o Petite

-vQit un lis eatouré

Hermine, et de 1'Bmerillon passérent ici 1’hiver
de 1535-36’". Du cdté de Limoilou, une ins-
cription nous rappelle, que ce fut en cot en-
droit mtme que les Jésuites batirent leur pre-
mier monastdre au pays. Du co6té opposé, on
dos noms des principam
missionnaires Jésuites, qui. par leur zdle pour
1o conversion des sauvages, gagnirent, pour la
plupart, la couronne du martyre. Comme on
peut le lire en arridre, Jacques Cartier, 8 jours
avant de faire voile pour la France, fit plan-
ter (2 mai 1536) @& cet endroit méme, une
croix de 35 pieds de haugeur, portant les ar-
mes du roi de France. On a 6levé & quelqnues
picds du monument une croix ¢¢ méme dimen-
sion.

Cet_endroit &évoque tant de souvenirs, il est
si prés de Quéhec, que tous les visiteurs ve-
nant dans la vieille capitale devraient 8’y

rendre. .
GUSPAVE DeBLOTS.
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