JournaL D'HyeiiNE POPULAIRE, ot

en procurer, tout on Gvitant un courant
dirent,—N'¢ncombroz pas votre chambro &
coucher. Le feu on renouvelle trds bien
Patmosphere, lorsque le tirage est irré-
prochable, — Méme lorsqu'il fait froid ot
que lo fou est allumé, il est prudent de
rerisuveler I'air, de temps en temps ;

4o Pronez gardo sux mauvaises odeurs,
Que tout soit propre chez vous: n’épar-
goez ni l'eaw do savon, ni 1'eau de chaux,
No Jaissez pas des amas do détritus ou des
tas do poussidre prés de votre maison,
mais repoussez-ies au loin,

N'ayez pas d’¢tables d poses, de fosse &
fumier ou de mare stagnante prés de
vous. — Tenoz les égouts et los éviers en
bon état et n’y souffrez pas d’émanations,

50 Aucune planto ni aucun homme no
peuvent s'épanouir dans un endroit obs-
cur; ils o’y peuvent étre que maladifs et
languissants: laissoz donc entrer le soleil,
ouvrez-lui largement toutes les 1ssues.
Enfin, souvenez-vous que quelquey shil-
lings dépensés sagement cn précavtions
sanitaires, peuvent épargner dans la suite
beaucoup de dépenses, honucoup de médi-
caments, beaucoup de souffrances, et
méme votre vie, qui est plus précicuse
encore |
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J'ai dit ce que devaiont faire les parti-
culiers. Les pouvoirs publies ont des
devoirs encorc plus étendus., Leur mis-
sion est d'autant plus élevée qu'ils ont la
garde tutélaire d'un plus grand nombre
d'existencos. Tout gouvernement soucicux
de son rdle devra prondre les mesures sui-
vautos :

lo Procurcr aux habitants unc quantité‘

largement suffisunte d’eau absolument irré-
prochable. — Dauns les grandes villes sur-
tout, il faut qu’on puisse en quelque sorte
la gaspiller & son gré, c’est-d-diro en user

gement, sans parcimonie, san8 crainto

de péourie pour le lendemain, — de fagon
A suppléer, on temps do sécheresse spéeialo-
ment, sux pluics bicofaisantos qui lavent
Patmospkeére, les toits et les maisons, en-
tralnent les poussidres et los miagmes, net-
tolent les cours, les rues, les rnisseaux, et
donnent méme un peu A boire aux égouts,
toujours altérés dans les quartiers excen-
triques, dans les parties do la ville los
moins favoriséos ;

20 Avoir dos égouts bien construits,
bien teuus et bien désinfoctés, n'ayant
que trés pou de communications avec
Pextéricur ot Jnoapables d’avoir des
fuites. |

A Taris, on oblige les propriétaires &
construire pour chaque maison des
brapchements d’égouts commmuniquant aves
I'égout principal do la rue. — On les con-
damno également & faire nooutir directo-
meunt A leur brancherent les conduites
d’caux pluviales et menagéres qui, dés
lors, ne coulent plus au ruisseau,

Il en résulfe, de l'avis des hommes
compétents, que dans chaque maison ainsi
muuie, la conduite d’eaux pluviales qui
longe la fagade forme uno sorte de chomi-
née d'appel,d'autant plus puissanto qu’ello
mesure la hauteur de cing ou six 6tages.
—Or, I'ét6, lorsque le soleil donne sur la
fagade et sur le tuyau de cette conduite,
l'aic de ce tuyau, en s’échauffant, aspire
puissamment I'air de I'égout et le jeite
dans V'atmospbére. On comprend que cet
¢tat de choses puisse contribuer & la pro-
pagation de la fidvre typhoide et aceroitre
la puanteur des odeurs de Paris,

3o Les municipalités devront veiller sur
les abattoirs, au point de vue de la pro-
preté, sur les bouchories ot les charcute-
ries, au point de vue de la bonne qualité
des viandes ot des produits alimentaires,
sur toutes les denrées en général; no pas
laisser séjourner dans les rues de dépdts
puants et malsains; supprimer les cloa-

.



