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LE MONDE ILLUSTRE

croient que c'est plus tard que, sur Tordre du
méme Jésus, saint Pierre tira de 'eau un pois-
son qui avait attrapé «u vol la piece de mon-
naie due au collecteur des taxes de Ponce-
Pilate ; entin, il nest pas jusqu’a saint Martin
qui ne soit emprunté pour baptiser le Zée,
sous prétexte qu'on le péche aux environs de
la féte de ce saint !

Il faut avouer, cn tout cas, que les saints
Christophe et Picrre avaient de furieux doigts
pour avoir laissé unc aussi remarquable tache
indélébile, qui s'est transmise de génération en
génération jusqu'a notre siecle seeptique.

Le pauvre animal qui nous occupe ne se
doute vraisemblablement pas que sa tache a
fait verser bien de Uencre, et parce qu'elle soit
Jdue & une intervention quasi divine.  Diri.

Quittons donc la fable et rentrons dans le
domaine de la science, la sceule vérité quiil v
ait ici-bas.

De lordre des acanthoptérygicns scombe-
roides (du gree : acantha, épine ; ptérugion,
nageoires : secobros, maquereau ; éidos forme),
le Zée est un poisson de forme ovale, ayant le
corps comprimé, la queuc courte, et I'épine dor-
sale garnie (’épines accompagnées de mem-
brane et d’une série de petites épines gui sont
réparties sur les faces dorsales et anales, de
chaque ¢dté des nageoires supericures et infé-
rieures.

La bouche est protractile ; elle est garnie
de dents tines et faibles. L'l est grand ot
terminé par deux taches qui semblent des lar-
mes séchées,—la douleur, sans doute, d’avoir
été enlevé du sein des flots par de si célebres
saints.

11 y a plusicurs espéces : la principale, le
Zeus fuber de Linné (Zée forgeron), est connue
en France sous le nom d- Dorée. Pourquoi,
me direz-vous, Zée forgeron ! Parce que sui-
vez-moi bien, on prétend trouver dans son
squelette des cs ou des épines qui rappellent
(oh ! combien de loin !} la forme des princi-
paux outils du fergeron. ... ouf!

Ce Dorée a une plus grosse téte que ses con-
généres ; sa bouche est aussi trés large et son
corps recouvert d’écailles tres petites, mi-par-
ties gris d’argent. mi-parties jaunatres, qui
dans 'eau scintillent comme des paillettes d'or.
Au moins, voila un surnom mérité. Ses Hancs

- portent la fameuse tache ronde et noire, cn-

tourée d'un cerele gris, souvent assez clair. On
le trouve sur toute les edtes de Franee, prin-
cipalement dans la Méditerranée ; il est vo-
race, et préfere, la haute mer.

En Angleterre, sa chair succulente est un
mets recherché ; en France, on lui tient riguenr
de sa laideur indéniable ¢t nos tables lui sont
inconnues.—Tant mieux pour lui !

Dans les eaux tranquilles et douces de la
partie méridionale de I'Asie, se tient le Zée
rusé. S'il eroit au danger, il sarréte, son 'mu-
seau, j'allais dire son nez, s'allonge et se trans-
forme en un cornet de forme eyclindrique, qui,
sans doute, lui permet d’entendre (au figuré)

ou de pressentir les dangers de T'onde amére.
Cet appendice lui sert encore a laneer un filet
d’can sur les insectes (ui viennent se poser sur
les feuilles des plantes marines, de fagon a
paralyser lears ailes ou, par la foree du jet, a
les précipiter dans I'eau.

Il se distingue encore par une moins grande
prodigalité de rayons dorsaux. La couleur gé-
nérale est argentée, avee points noirs parsemeés
sur le dos.  Les indigénes le péchent et le
vendent sur les wmarchés, et sa chair est tres
agréable.

GEORGES BRUNEL.
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QUESTIONS PRATIQUES

LE MOUCHOIR

Sibizarre que cela soit, ce modeste petit
moreean d’étoffe appartient au doma ne de 'hy-
gitne par bien des edtés que nous allons passer
en revie.

Tout le monde le connait : ¢’est un hote de
chaque instant, un compagnon de jour et de
nuit, qui est fait en tissu de coton, de toile on
méme de soie, et qui sert & recevoir le produit
des séerétions qui ont licu dans les eavités na-
sales.

Les metllewrs mouchoirs sont ceux de toilc
tine, peu encombrants dans la poche, et d’un
tissu qui n'irrite pas les narines. Il serait tres
difficile de se passer de mouchoir.  Rappeles-
vous, ce qui a certainement 4 vous arriver,
combienvous avezéte malheurcux lorsque,étant
hors de chez vous, vous vous étes aperqu de la
perte ou de Foubli de votre mouchoir ; et cela
dégénere en veéritable calamité si vous étes at-
teint d’'un de ees enchifrénements si désagréa-
bles et qui constituent une des petites vexa-
tions de notre triste existence. Dans le coryza
le mouchoir est indispensable ¢t joue eertaine-
ment le premier role, ear on en use bien quatre
a cing par jour : il fait partic du traitement;
il doit étre en toile trés tine, afin de ne pas
irriter davantage le nez, déja échautlé par les
mucosités acres qu'il seerete. Il faut, du reste.
le changer dés quiil est mouillé : parce que
humeur qu'il recele est doude de prineipes
Acres, dont le contact aménerait ces rougeurs
érysipélateuses, accompagnées  d'excoriations
plus on moins vives, que Ton voit apparaitre
aus orifices des narines et sur les levres lorsque
le coryza a duré un certain temps.

Il'y a des personnes qui, pour se moucher,
se prennent le nez le tirent en tout sens, en
faisant des efforts grotesques : or, ¢'est 1a une
pratique des plus pernicieuses, d'abord parce
qua la longue on améne la déformation et la
déviation du nez. Considérez attentivement
combien de personnes ont le nez dévié a
droite.  Cela vient de 'habitude que l'on a de
se moucher de la main droite, et ensuite parce
que, en faisant cet ctfort, on pousse brusque-
ment une certaine quantité dair dans loreille
moyenne, par la trompe d’Eustache, ¢t que
Pon peut déterminer ainsi une otalgie plus on
moins douloureuse. Aprés certaines opéra-
tions, dans les hernies, dans les hémoptysies
et les hémorragies diverses, dans les anévris-
mes, il est recommandé détre trés pradent
dans la maniére de se moucher, de ne faire
aucun effort, dans la erainte de ramencr des
accidents que T'on a eu souvent beaucoup de
peine & enrayer.

I1 faut apporter le plus grand soin a la pro-
preté des mouchoirs que Ton promene aussi
souvent sur la figure, et qui doivent passer a
la lessive & chaque blanchissage.  Les fenmnes
portent des mouchoirs qui complétent leurs
toilettes, tout garnis de dentelles et de brode-
ries les plus raves et les plus riches.  Ce sont
la de sinples détails auxquels les mondaines
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attachent un grand prix, et qui, du reste, cofi-
tent fort cher, mais qui, on le comprend, ne
servent en rien a l'usage ordinaire ; ils sont
simplement  destinés & recevoir quelques
gouttes d’'un parfum plus ou moins pénétrant.
Doit-on parfumer son mouchoir ? Je n’hésite
pas a répondre oui, mais il faut s’entendre : si
vous inondez votre mouchoir d'un tlot de sen-
teurs tellement odorantes que vous vous en
incommodiez vous-méme et vos voisins, ainsi
que le faisait Henri 111, qui, dit-on, annongait
son arrivée par les odeurs qui le devangaient,
Je vous dirai non, parce que vous serez sou-
vent la cause, pour vous et ceux qui vous ap-
prochent, de migraines intolérables ; mais si
vous imprégnez sculement de quelques gout-
tes d’'un parfum tres fin, vous n’en retirez que
le bénétice et vous vous en trouverez bien
dans heaucoup de situations. Dans les courses
rapides, contre le vent, en passant d’une tem-
pérature dans une autre, il est bon d’avoir un
mouchoir devant la bouche.

Dr HENR1 PERRUSSEL.
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CARNET DE LA CUISINIERE

Sccrce poivrade, —Coupezen petits morceaux
unc moyenne carotte, un oignon, un quart de
Jawbon eru fumé, quelques branches de persil ;
mettez au feu dans une easserole avee un petit
morceau de beurre, faites revenir blond, meui'-
lez avee quatre cuillerées de vinaigre et autant
de bouillon, laissez cuire un quart d’heure,
ajoutez six cuillerées & houche, quelques grains
de poivre, trois clous de girofle ; faites faire
encore quelques bouillons, passez et réservez.

Pain perdu—Mettez tremper pendant 10
minutes des tranches de pain dans du lait sueré
et aromatisé—dégouttez-les, trempez-les dans
Foeuf battu, faites frire— On le fait avec des
dessertes de hrioches, baba, hisenit — Au lien
de lait on peut faire tremper les pieces dans
une creme préparée comme pour le pouding a
la créme—égoutter, tremper dans la péte et
faire frive. On peut aussi les tremper dans
Poeuf et faire cuire dans du beurre,

Rou.r auwa vignons—Dans un grand nombre
de sauces ot il faut mettre de Poignon, on et
cuire celui-ci daus le beurre avant d’ajouterla
farine ~On laisse, selon le cas, T'oignon pren-
dre couleur, ou on le retire du feu quand il est
encore blanc.
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UN CONSEIL PAR SEMAINE

Traitement de la coqueluche. — Le thym
commun (thynius vulgaris) est un reméde treés
efficace contre la coqueluche ; non sculement
cette plante a la propriété dabréger la durée
de Ia waladie et de modérer la violence des
acees, mais elle préviendrait, en outre, la nais-
sance de complications de nature intlammma-
toire. La toux eesse, en général, dans Vespace
d’une quinzaine de jours : au bout de deux &
trois jours, les symptdmes douloureux ont dis-
paru.  Linfusion se prépare comme on ferait
du thé, avee 20 gramie es de thym pour 150
grammes d’ean bouillante | laissez infuser un
guart d'heure. Passez. sucrez légerement avee
du sirop de tolu et donner une cuillerée i
soupe six a dix fois par jour, suivant P'ige de
I'enfant.
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Les Farees de Piron font rire tout le monde,
éeayent tous les foyers.  Pas d'intérieur som-
bre. Il faut rive & gorge déployée. Prix : 10c.
(:-A. & W. Dumont. libraires, 1826, ruc Sainte-
Catherine, Montréal.




