
i mm mutt................ ...................... .................................................................................................... ..... .......................*...................... .. oftioer Arbeit*' 
ioen Sibrrftonb

natürücX# VhlrgEcg 
Innung itorfen
mlgegmirpt: 0tneu tommt. buk fett 
leibige Verfetten burdj milfi:r!ube 
Mitofelorbcit frk ftbneU ermiiXn 

Von her gebt 8 mit einem tubnen 
Salto mortale fAlanhvcg in bie «fiel 
troirdmif hinein, eie erinnern t'idi 
«über not) jener Jugrnbtagc. in benen 
eie. tr« enbere Jungen ntuh- einen 
„Elrfttificr äppafal\brfaßrn. Silber 
buben eie maiubr* Ckür bcmtt «r 
peln leiten unb wenn ähr etwa» tetb

,. ...     . . _ . _ ntiA prraniogt waren, leben eie ihn
mjn «* »ree Ktnet .tunt, tat, ,, n.,kti±,,r.UA ,,u* rintnal auf
SunXrPogeln 'an. man turnte oXi : t,u.t(n .,lTntft rflN, t.,,
hantelte, men würbe Anbier. Vtn* £ ^ ^ Xtebtfpulen ent I
ringer obet idjicirnnifr für*. man ^ t
Hegte tu» tm 2*®etv feine* „urJ au» „„er Vetterte ein
tut:*, um moghA't fiele Muefe.gnu- -,rom b!nfinflr<itu#i 
rvn omuftrengen. unb fo Xn Horpet j “ (%i6::mbmivtl l.n unb ber 
tu berenlenen. ben «ped Den tunen ^tlt^1g0ammt _ Unteitr. 

beit. flrrpofitat ^ eUnntblti» leuler Reine Stüde imXd
unb »ar flänüidt ,‘?C ? **"»*»< Tiefe Strmr. ft oke er .rügten ,-ä-
berunterlefem l; ** ""«■ rh f,Tel,üben <Hefe». X» mir
btnmtergeum ^ „rinnet f<«nAtnrl,enb wtrft ^ ^ liu4rinenberr!euben wollen

SS Säf»nntt 2ü,,',d,f' Nr *" <£t,,a' tn bet wetten, ber Setunberf.-u!r.
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Tie V fiese »er Heine an» »ee Manbre brm größten Seite ihrer »tonen hinter 

———- , ben rntfpredKnbm oberen Söhnen. Tie
” (idjluij. > deren mittleren Sdmetbe lehne ürT

AU Saloon« unb Sehnjmloet ,Md)Icdjti. kI)<.ulnl?
bürfen nur fold* Stotfe genommen ^ flU ^ b(n ÄänBml . Xe:
werben, bie feine «eure mtba.lmmeiblicX llnterfieter ift erheblid) leub 
Viele Sahnmittel, bk bie 8*bnr bien i(n ^ ^ mi,nnhr6, g:!:V, w ,e„. | 
benb weiß madjen (»Uen.^finb »ett u» 
tig, meift enthalten fk eine Säure 
Jm allgemeinen efenügt bie fein puls 
Derierte Sehkmmfteibe, unb will men 
befonber» ftarfe Sirfungm erjklenj fo 
nehme men fnueritoffbaltenbe» Sabn = 
waffer unb ein Vuloer mit bem gleidjen(
Sufo». Ter im MunX entitehenX 
Saueritoff wirft bleühenb auf bie Sol) 
ne. mntht fk blcnbenb weiß unb hebt 
gleich’.eitig bie Söulni#0örgöngc auf.
Taher finb beiartige Sahnicaffrr unb 
Sehnpuloer als bie betten Mittel tut 
Munb« unb Sahnpflege tu empfehlen 

Sirb eine bernünftige Sabnpflege 
Don Jugrnb auf angcroenXt. fo fann 

mciftrn» bie rabifale Entfernung 
eine« Sahne« bermeiben JmmcrXn 
gibt e« gewilfe SäDe. in benen bie 1fr» 
troftion ba« cinfige Hlittel ift. um ei 

MenfAen Don S Ammen unb fk« 
berbaften »rattfheiien tu befreien 
0äufig geht nämlidi bei Serftörung« 
pro.eil auf bie Surjcl bes Sahne* unb 
ihre 0aut über. Turdj Jnfeltion mit 
(fiterfoffen entflebt bann an ber Xtrrf 
fenben Stelle eine (fnl.ünbutig unb 
Ifilcrung. bie Schmer .ei»* unb iHvt.tht 
bringt Ter Sah» erfdieiiit bem Hi in 
len länger unb mit roctdi gebettet, ei 
benft er ffeht.in (Huiiuni. jeher Trnrf 
auf ihn ift fthmertbail. ee befteht, ein 
fortwöhtenbe« klopfen, bie X>iul über 
ihm ift gefponnt unb rot. unb biefe 
Ifnitünbting fann nyr in einer fpotttn 
nen ober füimüdieii Entleerung be* iit

lifam fein Urteil tu fpreeben. ba.e* ja 
; lebiglid) Via» für bk nädritr Spcd» 
tebiebl tu ((halfen galt. Sfu* tat man. 

I um bie oft trinnerungereiAe Vürbe 
| loe.uwcrbenf SKan ha die 0ol). man 

itieg Verg' ibi« 1500 «R. ü. SS. 1.

Ttiefe nemöfe 
Srnu flefunü 

mürbe

für Säuglinge und Kinder.

Mütter wissen, dass 
echtes Castoria

funbe S’hne iinb feine leblofe Mnodien t 7777 .. ... .
maile, bk wie ein Stembfotper im Uti Örj»Wt »•■ ■Ü» wIMt; ihre Citeahrr-

ligfrit foBfe aabrre übrr;tagra 1 Stets die 
Unterschrift

»terfkfer ruht, fonbern rin lebenbigr : | 
türmt be. ba« wie jebe* anbere laemetv :
be« »vrpere fortwähttnben Vc#än>c ' ifhtiftopherT"50- — _Sicr 
rungen au«gefe»t ift Seine flbein i Jaure.lang litt id) an llrtrcgclnmüia 
unb Serben forgen für einen normalen m fetten, «djrnod
auobau. Wenn im übrigen ftorper nur ! 
male Verhältniffc- beitehen, inobefon : 
bere bann, wenn ft et« eine normale I 
Ernährung ftattfinbet. . Ein gut ge­
nährte* Sabngemebe wirb auch mit 
meneben angriffrn ber SHunbfaurcn 
unb Vafierien au« eigener »raff fertig. I 
Vlutarmut ber Mutter wirft rrrftoicnb

jn bie eine, bie fog.'Vrimat

ben eine mit
Trägt

Heuer
TOD

VI11 men.
fern- Mtfti Jferj rung bann finben bürftc. baR.-na* ^ ?nbuhien- baAflffMnntfn
fe fonnfen nur Verbrauch be« tn ben'Seuvn Seikatrom. Tiefe Skcfcüinrumr
nicht helfen JA fuetdierien. al« »raff, uab «rtwüoff I fn „ 6„ ^uildn ,ln(ctfT
höru- fwiel über f'tncnbcn «Hlnfogcn»., ba* ol« Aeferoe ; Sufammenfrawrün
tiiybia E il.nf "" Jlntetbau..e lgrtmiHt unb an n„ .rnd)Ii.n |rvlm ,mr jlf mlt bfltvn 

beten Crten aufgenape.tc Jett wabr= „ flf „h kr «flunhariru;r
tAe.nh* auf bem SSege über *{bc[ j «rbimienen Eleftroben beruhten l.c 
mieherum als Wlmogen ^ur ÄT«ift= unb 
tiarmeprobuftion berange .oaen wirb |v '
Jn |t a.i*gebebntcrem SfaRt e* alio! fll!< K"’ «tr»n Vrin.w l'erubi bie 
gelingt, bide Vertonen .ur VetatiguiR; • cf.flnfebe Entfettung beten äekn 
ihrer tiefe In Deraiiloffen. um io bi(r crL,ulrrl ®rrkn ’°a kr,n ”r 
üfmellcr enteil man bei ihnen betrat»: ,frid!ut m,r,K,t,n hnr' mr {n
liAc («ewidueabnabme " ab. SAnee. "««“ U*un *“
SnturforiAer-Verfammlunfl. iSttn ) ,rl" unf'r,r Crur mö«lu6" ;“,Wl ,R 

Man barf. ohne ber Vebeutung be* ‘»ontrafliünrtteUung .u lauen, trab 
^ icnb b<*r kintfrüunasappnrnl (o rinneuen ^fortimriirs Shbrudi fiu tun, (u«

geneben Nii. bteie Motel brauchbar «"1*111 ft. Mn auf lebe »entroftion 
finb. Sur haben iw alle einen groRcn bie mir f.ir-,r Sei« nxihrt. eine ebenut 
trafen Sic ttcllcn hobt Siiforbcrungen lange Sutepiiufc folgt, in ber bie 
an bie $illcn*fraft unb finb in ber fln^ jRujffi,, itA mirber «reden foulten 
Wenbung auRerft wbeguem. benn man ^ Nf Äu,.
muH vdi imu man inrflid) um *-<id
erteiAen — tuAlig habe, plagen «ic ,f,n ,Df,,n rMn «,6r »"■«.
rabc bae^al-er tut ber bide Menf* er- hcrgitrigt. fletterf. bohXidi ober ionii 
fabrungogentäR nicio frbr gern, ba fein ' etwa* leinet. Unb Xi es brm kor rr

r tMtauf ihr (ürbifs. mithin auA hemmenb 
auf eine fraftrge töerfalfung Xr Söhne 
ihrer ungebetenen SiribeefruAt. Jebe* 
kfnb fpftef Xr Mutier ein paar Sahne! 
$irb bnr* bie Sahrung Xr Mutter 
Xr tPtXrf X* ungebetenen kinX« nn 
Salffnl.en niAt geXdt — er iit febr 
groR - fo muß Xr mütlerlicX körper 
felbft. ba* knodjenffiitrm Aer Mutier, 
mithin au* ihre Söhne, ba* erforXr 
iiAe Äutmaterial .ur Vilbitng feiner 
.labnteilAen. .ur Vcrfnlfung feiner ot 
ganifAen Sahnanlage liefern Ter 
oötu« geht allen Half an »A. unb wenn 
nun X« kinb geboren ift unb XtnaA 
ungeeignete fünillichc Sahrung erhalt, 
bie Mangel an .Half, Eifcn unb attXren 
nötigen Mincralfwf.eri Xi. bann itehl 
r« mit X» notinnlen unb fräftigen Er 
nährung unb Entmidlung Xr Söhne 
reAi ÜXI. Ein.ig unb allein bie Mut« 

ter« geheilt werXn. ÜHtrb habet Xrftirm|Irt) fnlbü„ aU, Zaiv bit ,in 
Sahn niAt entfernt. |o fiiAt ü* ber ,inrm rräftii)tn Hufbou (t.mrd 
Eiter eine offene «teüe unb ee enlftebl nütifl Xaber erfennt
eine Sahnfiflel. bie fortwahrenb fe,er fj„ ,rfnbtrnrr ^hnar.t an Xm Su> 
mert unb babut* fehl lafhfl wirb jMnbf b„ rfäb,lt eon «jnbern felbft. ob 
hier iit bk rabifale Enltermmg X« ||( uon ^ viuHn obfr con
sahne« ange.eigt. TeegleiAen Hel* flmmrn |1(nilbrl. ob fle mi, Mubmild,
bann, wenn Don X... Sahn b.e gan,e oN.r bur(1) :Kcbl flroj, nomorbon f„,b 
.«tone .erfiört unb nur bie ffluriel tff, jjt „or „Urn Xinflen nötig. Xi, 
.ttrüdgeblieben iit Tiefe «tintpfc ftnb unb in riAtige<Menqe
Xr 0erb für «n|tedung Xr gefunXn roerN.„. unb N, ^
Söhne, in ihnen (Bielen fiA fortloab« 3rü(Wfll flfrrtbf hlcfr 5,gl,, tv„
renb JäutnKproyffe ab. weil X« Xr ;4)nl,n ftcrft.n fo [lffi6, bl1d kleieXot
Ernährung beraubte SabnXm ...arfA cin,n b,b,ulfnb gruk,r,„ «äbrwert a!«
unb wei* geworben ot unb baher fei« unf„ Hadert,rot Es iit eifenreidter
neu «iberftanb mehr leiten »ann I f„Iftl,i(bfr ,d rfflt bllr* feinen SeUu 
VielfnA luerbei. Sahnenahm.de über Iof balt bi, XarmX.ueg.mg an unb 
biefe äöur.el gelegt. Weil Are Ve .her bl( z>!(ibn, ^iilA. Eier. Cb«
bie «Amer.cn fAetten. b.e bie X .m, nrün,6 oi,müf, brinfl,n bi, bn,,„ 
tioe Entfernung bet fflur.el unter Um -,offr ,„r «Übung gefunber Sahne 
(tauben bringt. Tmmt werben gern ui|lbl.r bi, ,u uicl ,,udcr ,ffrn. haben 
X.u t.nglnubl.Ae SuttänX gefAaffen. ^ Sahnfnochet.bat,. weil
bie aller 0»g.ene 0ohn föreAen. Es 8u(,cr lwbf, <ln„ „0(b ei(cn vnlbllr, 
werben bie Jättltt.«herbe hier unter bie $f|m bl, Entfernung ein.elncr 
Vlaltc Wie unter einen VrutfAranf viilAiabne .tt langfant erfolgt, fu fann 
gelebt. Xr ihnen tu rtAl.ger BoQrr ,« „cfAeXu. XH Xr Xn.utcr Kfinb 
Entmidlung bte notige feuAte «amte hrf)i. ^b„ fj(t] nufecr b„ ;Hn„, h,r. 
unb leben «du* gegen bte Emm.rf.mg porbrä , vd ,ommt mld) VDr. bl)j, 
bau t-iAt unb luft g.bl 0ier rntw, . mvbr,rr ,.,llbmlll,aarn iirtj „ntegeltr , 
feit, fl* mm Mtlltouet. unb aber Mil ^ Ai,fer b,rlri!l g,nb,„ „,,b Nl, 
Iwnett 'Saftet teil aller Sri unter Xt, j ,.,,tblIrrt) Mene cyiunX er
nUerguttmgtten VerX.ltm (et. unb, forb,rt brlni,onb bvr abbilf, ?11 bvr 
fAtiflen frobttfie. b.e f.A fAott auf ,virb f, wem. bieMÜA
wette EtOieruu,.gen b.trA üblen We j illblu. „nb bi, unr,lWllhaHig gelagerten 
ruA bemerttkir maAe.t Von biefe.. j .,tlhni. ,„r,frbtl„b ,wtbcn, >

auXren fallen, wo bie« niAt ntögMA 
mit.g eme« Sahne*, au* wem. er X , ,virb ^ »;ilb, ,mb ,glb„!b
fefl m. m ber Segel ... »erme.ben !lUlilmlbvn 
Tic neuen fluuuiwn rönnen, im verein

Gebrauch 
F Seit Mehr Als 
Dreissig Jahren

man

bam ikgrtablc 
Eginpounb tmb wie es aniert^f ge 
holten Xtte JA mtjAlofe mi*. bte 
tes vet Int tttel audt ttoA ju nerjuAett, 
nah rotirX aitd) rnirflt* gebetll JA 
bin je61 niAt mehr nemö*. hm regit 
für 11118 erfreue mi* 8er beften de 
funöbeit JA glaube, bafi biefe;- 
Eottrpounb irgetibrovlAe jrauen 
franfXtl X’tlen fantt Jrait '.Ute,- 
vvll.'r, Ebriitopbetyjn 

dfert'Aitat iit /t ein Stjmptom 
Don Sdinxidibeiff aber irgenb einer 
llnregeliiiantgfeit, bie burA ben HHe 
brau* t'ött Vt))ia E ^infXm's Uie 
getable Eompounb geX'ili werben 
fann. lattfenbe Jrauen haben bie* 
derfudil unb finb Bon brr 0eilfra't 
biefe* Eompounb* überzeugt 

Senn Sie irgenb welAc «Amte 
rigfeitcii XXn, fArcAen 2tc an Vi) 
bin E. VinfXm Mebttine Eo , ffnnn, 
Maff, um freien flat über Jhre 
Mrattfboil. Za-i flrfullal Arer lang 
jährigen Erfahrung ju Jhren Xien 
flcn.

nrn

CASTORIA
Emt CiffifWnffa.

glruXiltig 1« ob man Xe Mu«feln Der lehrt X» aii(gr(pfi*etie Jeff. Wo», 
felXr Xwegt oXt ob fk wangeläufie ,rnb j„ (, |bf,
Xwegt wetXn 1« auA Xr Erfolg Xi ,, HVXnwtrfung 
gleiAe Tk arXttenX Muefulaltti 1 ie»lr Hebung ftnrfrr wtrb

eine hoAil erwtinjA
burA bie fotfge.

I :\

fsiir ftillr Stiinbrn Der 8niiiin(una unb s?lnbnd|P rz
Hnte; Simmel eine TraAme; pulperi 
fierten fpiintidien Vfeffer. einen Jee 
löffrlooO; «Awetel. eine lln.e; Von 
wein, iwei Ctmri. Suffe X* Warne 
einen oXr iwei Tage lang itcXn. fleh 
nie Pott Xr MifAung ein tfifcinglnSDoll. 
etnet- ober breiitünbli*. bie bie Mrunf 
Xit gebrochen iit. unb Xnn .wei« oXr 
breimal tagliA. bi* bie flr.nei Per 
brnuAi iit.

5 _A I a g am f ä 11 e. 
fommwXn «Alaganföllen Xbe Xn 
Hopf X# Vatienten in bie 0öhe: ent­
ferne alle XeitgrnXn klribungeitüde. 
SAnttre. ufw.; beneW Xn Hopf mit 
faltem Waüer. tixitAc bie JtiiRe mit 
warmem 'jaaHer tmb hülle fk in warnte 
ZiiArr ein. Tn« .Hrnnfcn.immer folltv 
Itihl unb gilt Pcntilicrt fein. Jlö»-; 
nid’t« tu Xn M1111b ein. bi« Xr Äi 

ttmmg-Jpro w'fi re ^elutahig geivorXn 
unb bamt gib nur bin unb triebet ei 
nen Trunf fallen tSaürr«

Wa 11 e n f 0lif 
EfilöffelPoIl Maiemehl mit einem 't-irt 
fallen Sfaner. unb trinfe X* Wan 
in iwei SAüiden himmter._^^^^^ 

Wullrnfronfbrit 
bte iütricl tmb. ben Stengel ber- V. 
Weniabn - fo lange in weiAee Soffer 
bi* bie ber Vflanic eigentümliche E' 
feni Bollftänbig auege'ogen iit; feil 
bte (flüiiiafeii Xnn burA tmb loife i 
langfam ficXn. bi« fic bidflüüig wirb 
Ein bi# brei Wläfer iögltA. je na* Xm 
WraX ber .Hranfbcit. foOten genommen 
WerXn unb biirften fiA in Xn meinen 
Jollen febr Wirffam crmcifen.

'l?rcmbccrrji>.Horbtnl. - 
Sn einem Cunrt Vromhrrren füge ein 
Vfunb weiten Sucfer. einen Eßlöffel - 
Poll MrciXntifcn. unb cXntoDiel We» 
ltnir.. Simmel unb gerieXne Mitsfot 
nuf(. floAc X* Wan.c fünf lehn Mtnu= 
ien lang unb fc&e ein SeingIa#PoH 
Shi#fe», VranX oXr flum .u. JüDe 
X« Vräxrnt auf JlafAen. fo lange 
e# noA kifs ift. pfropfe ti feft iu unb 
Perficgele. E« ift in Jäörn Don Tür*- 
fall unb fluhr »u WrwenXn. Tk je« 
X*maligc Ton# Xträgt für eine er« 
WaAfene Verfon ein Seingla« Doll. *ür 
ein Htnb etwa Xlb fooiel Jft Xr 
JaQ rin emfterer. fo feilte X* Harbin! 
brei. oXr Biennal tagliA genommen 
werXn.

- V 1 a f e n. — Vlafen auf Xn Juft, 
fohlen. Xe man fiA burA anhaltrnX* 
Wehen itigeiogen hat. fönnrn XburA 
furirrt werben. Xfs man mit einer 
SaXI Stridgarn burA bkfclXn .irht 
unb lehterr«. naAXm e* an betXn 
EnXn abgefAnitten worben ift. fo lan« 
ge Xrin Iäfot. X« Me 0aut anfängt 
fiA Don felbft ab.ufAälen.

um Erftörung XrfelXn «t Wot: mit ^rrliA fAetttbar Xe groRte Unglüd .0, twMnm. 11 su,i„ w
einer tSnXAl unb SuoeriiAt. aie hinge 0aufe 1« Set Xtte mc»t fchon an n •••**«•
in Xr Tat fein gan.ee Wlüd XDon ab turn 54;r,-ry nriagrr geuanXn: nx. ., *« ".1 'w SSt
Unb wenn Xnn Weit X* Xifie <XX- cm m ktctnfXit XhmheAenXi korpri! 2
niAt ctbort. wenn eicllciAt X« traurigi ,me fromme, etgeXne Seele Xrg. Xi J*“ ' Xm «• «*■ 1 A,', •».i*,in»a»et<. 
tüegenteil X«en rinmil. wonoA X w ZulXn Xe Sdprmgen wudifen, unb 1*" **/ ***
«ebnfuAt ging: wie meX^tefAlaoen Xe in ihrer rächten 0-imnl Xn wahren 
iit Xnn bie Seele, wie geneigt wirb >u Wrtmb alle* Wludee lucht: Ja. ba« 
an Xr Wüle unb-Jürfor. c X* cm ,.r { 1 :<öt Xrm. Xe fleiiu n
Vater» .u yveiicln! Unb geraX bi hiiXu Meier .«{eil uXr Xi

ik rrUAfru :j pergrüen 
Seher ctXr Tom men Xe

Tee toakrr Vebenegliid

_C MenfAenXr., wa* ift Xin Wlüd 
Ein ratfeIXft gehörner.
Unb. Idum gegrüfit. Dcrnornrr. 
UnwicXrbollcr ilugenblid!*

TurA alle MenidKiiXr.cn gehl rtn 
IcXnbiger Sug na* Wludfeligfctt. trir 
Alle wollen gludliA mcfXn. e« iit X* 
itetr Verlangen. Xe 11 n* nie wrlaßt; 
worin aXt X* Wlüd Xftcbt unb wann 
eis crrciAt ift. wir wifirn r« Tnum. tmr

•* tu* e<
CVII..|s t ItMi n, per* <wHm

euinua tu C«sia,taiiM 11. net wuum ll r\i ti l |rkn tivrV
esew* w» » Hl h« u u», m,.iuu

*. - I » H- 4 U«i ■•»nrtll««4 I» l-rtm.fiC.nl*, *M*litli. e«k*,imii*u«fc *o><f«na 3
tn Samt etr.ptsn tm eAwUkfciMtr am

- '£l*fLd«ni Irulidär fe

»■»Mtmu

rroifliri»?fi bor - ‘.'iitfclfrbi'nm.i N *:• (Hcbctfe nxirh ibr *an 
Hrflcn! Zrnmxb f^cint re aixz. ak 
w>fur bif IVcmdM-n flftnbf in bttv j 2t irntriKn un^nfrubniri Wctiid n 
2tr£tvn iMtb ban Hncmidibiircnfinb un6 fhen barüber feltm nicht tlaz/ 

tiSir jiittiii ibij^nacb burdi unfer 
ifeben nnb iierben nidkidjl. ohne ic 
erreicht 411 hoben

^iiditv iit fo inbitnbuefl. o!» bte ;1n I 
ü'rüdiv an bii» Wföd. unb trogt man 
bunbert lU'enfcben, fo fpieoclt fid) in J

'#•»'* anbei* ^ H «• Ubr mofin * tu Loben ftmorberungra unb Än ! ^ 
bem 2d?roanfen ^irifeben /rutdu unt ' ipzuducn, bie iie an baj lieben ftr'ien 
Qaffmmg ein. £om»lr<4 b<6 Mtbcm ebne 4L nt; irung uirbÄmnpf Uft lauft y
läge. ?enn eben bie Bcbnfmfcl na<b jf in if; r,f* luebcn; am clvdlut :cn in

rr. tcr unb ft* : , *"*• ‘“VSTjiS
~[u »IT-».« in jfitan ««»neu artb 

trt- • n. »*’ vor'/ rttigs,fl-ft ' iinli '%uie 
E u:r 1. < t.iif ln

• tie§ «l IfdiflitihfL

' 4 UVr vabm ltuab. W.n« >»irniun l>nU<$
fefl ien | |>i4

i•immun 16 tm brm

bem MHucf. bie outbvren rourbc, fo boH' Zer. ber 
j wir erreidbt. luo» tmr ernninfebt. fd* ; it f v :■* !

:• 1. ‘ r i.Vi. • uz g rr; ; r .11?'
r- ne irr unblidx «ur1*

ihrer Seele m hunXrtfaAer «"Wue J ’“r .
bvnbnt ber rrfeqntr ^urtnnb onber* ob j, _..^
Zem Lilien beftebt Zkie iSliid in ÄuLn; |

»rfcl 6»MTf MfJil#:a %

tZSie rci<loe mare ba® Ütbcn 
irürbf olle Zolfroft geli 
iWm'di /iiebt.- mebr zu baffen 
furdbien hittc ’

Sfrbrn-
it- • *«M Tklb w*Ii*m-*I 10c nannem. gabt

n II ilbtunb (fbre per ber t&eü. bem flnbern in 
•hibc unb Arifbvn, iit Wrncfung mib 
■/efuiibbeit. tn fttller ,'Jitrr.cfgc!,at;'; 
unb c.'hicm Familienleben; vvnen 
ro;i(di. r.bcft ^ergnuarn unb eitler 1' : ;u 
in »innerer 3djunbett, in <^elb unb 

Ziefern in leiHirben, ^rnem tn 
.’cini ;vit (Henüffnt. Za» Wind febr in 
an» immer ba. wo unferr t^iinfd: bin 
relenft iinb, unb pemobnltdi fdjetnt ntrr- 
ba» /su überfeben. roae man befi^t. ur' 
miinf«fct fttb bar-, was man nicht er 
reichen fann. 5*alb toerbvn mir uti« 
be» genorenen Wludee rnt bemur: ’
wenn ee un» langit ben bilden gefet-t f m mednclurän Zofe in r.idrt; 
halb träumen mir citv fiinfrige Wlüd: benmxfc tft emigr» ^af& n unb Ja.« - 
fetigfeit unb berträumen baruber tu • natb ='lüdfeligfeit b 
gelemrartige! Zenn leicht in brr j beit 
iiynfdi geneigt, bie indjtbltdc berN%
genroarl ,^u überfeben unb fnb mit über ;un6. muffen mir ee iiU$cn, unb pifrie 
tTkbenen Oofrnumieti tn bie 3ufunft bener Zinn narb C5 -u fmbrn mifim 
^unterfrnfen. Unb boeb foüte une birj ^ -
^ergangltdjfeit ber mahnen brn 1-y"r:n nu*?l #%crne %m*n i« 7 :ii
fluflcnblid ju genießen unb freubig jt * 1,8,1 ou^rr ^nnr ^u«;
ben Bonnenblid ^u erfaffen! ^uxbtre ^ ^ <*2< rleme
mir bod> ba# Wlüd. beften Ciiffl« «if Ffr ,n
gentlidt in unferem eignen Werten rubr *‘I4$ in J34« bae maibt t-.r j 
ergreifen, ba# Wlüd, Port bem Worfbc ^dnreryn:
feine LZeoiurre au#rufcn fä^t: & ***»# «neben in bem Btreit

Zte em ge Xiebe in bem fernen.
Bk gibt bir ^immd#feligleif:

Sitfcbcbetbeit Fällen abgefeben. iit bte irnttcr 1 kr

tinnb
¥aftnt."um burdj ein forg 

fame# fnitcmatifcbv# Süchten ber 3abin- 
fie lvieber in eine riditige JKethe tu 
bringen., Jn fchliittmen Fällen mirb 

, man ohne i>ilfe eine# Svtbnarücö nicht

fiA ir f
* 5*"Vvge btr l'ifr.fdj für ben f<mu.mit ber (btrurgifchvn afepttfiben 'i'e 

hott blutig ber 3a bn unb ©itr^elboble 
auch einen fchon ftarf fariofen 3ahn 
nodi für viele Jahre gvbraudjviabig 
mache tt. ^iötig iit bann nur eine rege! 
mäßige ATontrolle von 3rit ut 3rit.
Bittb bie Säbne einmal grünblidt in 
Cibttung gebracht, fo Ivirb ritte tegel 
titai^K Jnfbeftion rttoa alle fedt# IH'o | 
natc ge rügen, iki .VÜnbvrn unb bei 
Verfonen mit notorif* meiAen Söhnen Vro.ehur muH lange auegeführt wer- 
folltvn biefe Montrollimterfuchungen ben. bureb Soeben unb ITityate bin 

• ade brei SRonatc ftattfinben. bureb. fie bietet jtvar fleine Unbequem
9d gefcbloffcitntt B^uttbv unb nor 

malern 8Nfft bcifecit bte oberen Säbtte 
über bie untere 3abnreibe. bie unteren 
Bcbneibe* unb Gdjähne liegen alfo mit

Hs
i’iorgrn,

Za^ rr bk 2d»weze be# Zaf^ir :uis md:! bersp. bat 
tn, fonbern 
bf'iliidt k ■; i, man in Snberrt W.ud < ,r

t ja
ftrage,

fllnb ba» rrntübmbf W.etdmtan ? raufefontmcH, ber elaittfcbc finben unb 
^iebtavvarate in ^Inmenbung ^iebt Jn 
leichteren Fällen führt ein,täglich Amei« 
mal vorfiebüg, al»er cnergifdj au»tv 
führte* Wor ober iHüdmärt»brämvn 
mit bem Finger Aum 3^le. Zie flerne

© +*' ’KI yr.'i unb
'■ :: - V fbnnnet (■

.
filrntfeg.

Zßgf
■ c±'auf '2fr, ■ 11 ^

"*trn
(Unb mit crfri»d»cn.\m 4.*!«^^: n 
Sttäufeinb bemege ba» kodenbe ifelenl

lfutt+r Tmri br« mtrmrmbt.^oUlommene» Wlüd ftjt r» in t
■fit 11 Utf fntm. €»e«le <»s> 

II Vi D#r tmtm mmttr+bltn*
wpi ' ' '* C*t nm4tm ?»|f»nnii.

v. ,"k ! «2 fee yzu

• («IM 
• » Sesrs S «er*z Si7 t t- *r

Za# roabrr Wlud hämirt r.:<6; 
von cuf$en. in uns mur. ee wohnen, ir,

f,:Senrt stl frzr-jj t UV OstrOfr-Kni tk! ‘.
Oztbtgt «Kl (t re*2‘zrz mrb ‘ •??*»>

■i»«1 »««< |r,K„.liAfriten. ift aber oft hon Erfolg.

ss» >!«!«- b*t .-**** ■■ t
Xis* sle.it*,» j

’-t» 0*4 sn«nt-

*■ ».i^rIM,.«», »n*, ».ftesksi, 1 ;«,» 4»rtlrii > *- ! i* *Sm.i 
_<M«1 Bs M HrH'4 «4ssh>*isTrr -vonearv

Ta# ft ft b in a. — Engbrü* 
il i g f e i t. — Ar bitte Jfop unb jfelh, 
mobitiuatier, .ebn Unten von jtXm; 
Merr.wteXI.0omg, feebe Unten; .loci 
lln.cn MnuerranTen«Snrup. flebnte 
einent EHlöffelooü Xr MifAung. wenn 
Xr fttmungepro.cR in irgenb einer 
Seife XbtnXrfSpirb.

MilAfieber. — flehme einen 
Teil HnmpXr ju .wei Teilen gclXm 
Sach« unb brei Teilen reine# «Awei, 
nefett. hoffe alle*, wo mögli* in ei, 
nein irXnen WefäRe. .ufammenfAmel, 
gen. VraueX bie MifAung enhneXr 
Tnlt oXt warm, breite fie in hünnec 
Vage auf einem XummoDencn oXr lei« 
nenen Stiid Senge au* unb lege Xrü« 
Xr rin Stüd JHaneH. Unter leinen 
UmftänXn foüte bie Milc» in Xn Prü­
ften gclaifcn wlrXn. glriArtel ob ihre 
Entfernung mehr oXr weniger 
SAmcr.cn oerurfaAl.

SeAfelfieper ; 
hagrgen. — MifAe .roan.ig @ran 
Ebinin mit einem Vtnt perXinntrn Win 
oXr Vortwrin unb füge X.u yhn 
(Ütan EifrnfuXarbonat. Man nehme 
Don birfer MifAung ftünWüh ein Sein« 
glaeooü. M# bk tfkXranfäüe gebro. 
chm finb. unb faXc bauet Xmit tinet - 
oXr breimal täglüh fort, bi* Xe X, 
teilet! ftr.neimaffc auigebrauebt ift. ^

21 flehme peruanifAe StmX. .Wei 
Hn.cn; flinX ber SalMtrfche. eine

-- y*— — ■Si SM
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.Sohl ift fk fchon. Xr Seit, in ihrer 
Seite

Vewegt ftA fo Dkl Wüte« hm nnb Xr 
8A. Xr e* immer nur um Einer. 

SAritt
Von un* füb ju entfernen fArint.
Unb unfre Xnge SehnfuA: burA ba# 

EeXn
Un* SAritt Pot SAritt X« naA Xm 

WraX lodtl
Unb frlkn tft ti. baR bk MeniAen

thero I« nothing *o eoothlngsnd 
heellng ss Zsm-Buk. Thisgrest 
herbei beim sllsys Infiemmation, 
"rewe out »orrnevs,ena reduces 
»welttng. Thosc who bsve once 
used Zem-Buk for the irret ment 
of Winter eilmenn say they would

Wotllot. leine* ÄenfAen Tcrfem tft 
fo arm. baH er niAt fiteX ober wengcr 
Wlüd genofien. je naAXm rr empfang 
HA bafür War. SBerbing* agef jeX 
Temperament machen bk JrraXn Xi 
Sehen« einen anheim Einbrad Ter 
Sangumh'dK freut fiA anbei« ol* brr 
MrlanAoltfAt. brr VblegmairfAe an, 
Xr af* brr EbolerifAe. ein Hin» anbrr« 
al« ein ErwaAfmeT. ber We liebte in 
anberer Seife al« bft UngeXIXte Jtp 
Wenufte liegt ba* »lud. meinen bk 
Spihträrr. im EntXkm fuAen e* tk 
Momlrttm JebrmaS« faß nun mos 
DoO im SünfAen fein, wie tm Wenk 
Hen. ba* nt ber einzig fteherr Seg tmr 
Wlüd

Terjenige. brr gef unb an Seih nb 
Seele tft, brm ba* Eint lekht burA Mr 
ftbern roCt. ift jumetft brr WlmBuhere
Xn mit WefnbXk ift^emehnliA 0ri

I—r C3(*n
1747

fr ta *rt %ene\nbe. ts —I—t •Hkmr» —tS.

7Jt -V mamemen* tn On —ris*. Mnv<« t—T. (•«— 11.

B »tSSTWS — ts —r #• eühjsi Tzizsjss
'***» **"«’» ie_l4r,’il*4 IS miese

*■ Xr'eJBßS
«■■ *e*m«H 4<w*e«4S SSr». fleWI btt»US! : etn

m bs—Kte tn ben------
r.z St-VT ts Kr 
**sü «s W—-

fOMEa
frodjf beütmml getreten 

fAten;
So feiten. Xr fk X« erhalten. Wa* 
Auf einmal bk beglüdte 0anb ergriff! | 
ES reißt fk» Io*, wa* rrft tu» un* 

ergab.
Sir Ionen Io*, wa* mir begierig foR«

•OH» «ese*,.

-w $swsssro»a: 3m «sntsi *44»
— * SSr.

no other remedy. esperieace 
proves Ih.nt nothing csn cuusl 
Zsm-Buk lor chspprd hends, cold
»0,4-4. cold ersek» snd chllblsio».
It I» »Iso tnralusble for all skln 
Injurie» snd diseases. All drug. 
■Istsand «tcres-or Zam-Buk Co. 
Toronto. 5*c. box. i for it.S. 
Send Ic. stamp Tor 
fee* trlal box.

> Sa* ihnen
ElrftrifAr Entfettung

Mein Tema ift jwar nicht fonber« 
HA geitgemäH. X heute jeher ba# MH« 
dien (fett. X# rr am CeiX trägt, mit 
rifrrfüAtigrn ftugen X macht. boA 
pflegt rtA Xr ^ortfehritt her TeAnif 
feltrn um folcbe Tinge ju fütmnrrn. 
unb XburA wirb auA Xr 6 könnt 
bkfr« Jort'Aritt* abfolPiert. Um Me 
richtige Von« ju gewinnen, gilt ti. fiA 
jener Iängft umgangenen Seiten ju er« 
mnem, wo e* noA leiAt war. fiA ein 
flänjlcin anjumäftrn unb eine JreuX.

tt. 2 3>.

Mittel I.MM.XTJt #» tmm.f
L* ** *m si um.e*s-z >«zs

» wm
wpostagc on

Mm iM
titxfOteil! -----------—I, «Hs. — mn tenle —4*14

E# gibt rin Wlüd. allein wir iranrn #
niAt;

Sir tmnen # wohl unb wifim * niAt 
an fWöhml*Bilk

%» w %7
— fcss** —e-7*. €tr

E4eSz —
1 M 4 Bfc. Ik&% Wgr bk

eonrriMbeii eine# eeytfidfgladlWr 
»el^er BtntiiAe hätte mdn fcrac 3mmnbe#. Sir begegne« eher -ad 

eigene« ftiflen Simfdx? Stander fle^f *«ft zeinhar immntm Wlüd ba. txw aa=

« ta
B •s—r; 4.—r . 24. 71*12

K

2itcrflrifc$=ttiffcnf4aftH4c ^Beilage ber indd|ent!t^en Farmer=3fhMitfl „$er ßouricr"►

4»

1MW.er”, Rifii*. 7

t=3

er
«

1


