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Después de pasar varios aflos estudiando
la invernaci6n climatol6gica, Hayward y
sus colegas comenzaron ai principio de los
setenta a buscar las respuestas del cuerpo
a la Înmersi6n eni agua fria. Trabajando
con un equipo de investigaci6n y volunta-
rios que se prestaron a la veri±'icaci6n
cuidadosamente en agua fri7a, comenzaron a
desarrollar la ciencia de la supervivencia
en agua ±'r1a.

Los pies fr1os no matan

El equipo produjo un consejo detallado so-
bre bo que puede hacer la persona para per
manecer caliente m'as tiempo en condiciones
potencialmente fatales y diseho6 y patent6
el chaleco salvavidas termoflotante Ther-
mofloat UVic que ahora se vende en todo el
mundo con gran éxito. Toenbién concibieron
el SeaSeat, una balsa inflable de tamaîlo
reducido que se puede llevar en el bolsi-
l del chaleco Thermofloat.
Sin embargo, Hayward explic6 que hasta

ahora ha habido una laguna en la investi-
gaci6'n. El problema de la hipotermia ha
sido identi±'icado y se esta'i desarrollan-
do técnicas y equipo para combatir el en-
friamiento ra'pido, pero el problexua de co-
mno calentar a las personas que han alcan
zado niveles hipot6rmicos antes de su sal
vamento Dermaneci' sin resolverse 1haqtP

El tratamiento de una victima hipot6rmica
es dificil, debido ai peligroso factor de
itcaida posterjor", es decir el enfriamien
to del centro del cuerpo humano que conti
niýa aun cuando se haya recalentado la par
te exterior del cuerpo. El enfrianiento
del coraz6n es cr1tico. El descenso de la
temperatura del coraz6n. a unos 28 grados
cent17grados mata a la persona. La ca17da
posterior puede aumentar si se recalienta
el cuerpo desde el exterior en vez de ha-
cerlo desde el interior. Una vez restaura
da la temperatura de las extremidades y
la piel a la normal. el mensaje "tengo
fro'l no llega al cerebro. Sin embargo,
la temperatura del centro del cuerpo con-
tinuia descendiendo conf'orme la circula-
ci6'n mejorada lleva la sangre ±'ria deteni
da de los tejidos perif'&icos al interior
del cuerpo.
Hace cinco aflos, el equipo de investigýa

ci6'n de Hayward comenz6 a colaborar con
el servicio guardacostas de los Estados
Unidos en un estudio de métodos de reca-
lentainiento. Encontraron oue lA inhaTh -
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