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PRATIQUES DE GYMNTASTIQU~E SUEflOISE DANS LA
CEPHALEE CONGESTIVE DE FATIGUE

INTELLECTUELLE.

PAR M. LE DOCTRUE 1rn i

Pendant nmon s6joux oýn Suiède et ait coure. de la, mission qui
'aatété conflée par IL Pluvernleilleut raail l'effe.t dI'é-

tudier léuaonphysique pédagogique et té'puiuja
siffi les -cours et les clùiiiue.,s de 1'nbt;cen-tral roya81 (le

gvua.qucît lye c>llalittibni-, iioi-utitiiie, commiie imtià)mît, à~
dle,, xercices que je pratiquai égalemneni1 t istifte sur diveis îst-
je-tý;, fat pu consteater les bénéfices réels que donneic la gyajnnas-

I ~ii 1léli~l~ CiCliitql'IlCltappliquée sous foriuie du fluoui-
v'eilent,; actifs Lt Asi, de pratiqucs dle casg es rwlseles
et des teriiinaisons nerveiu.seýs p)ériphériiques,, exécutés en. vite
d'une fin thléralpeuItiquie Voulue.

UJný de-S caractéristiques du miassage suédois est, en effeot,
lPapplication du m1-ouvemnent aux pints d'éine-gcn.ce dles uer fs,
et cela par des naoursdivorises dont une- det s emn-
ployées soniit les inibradtions prtqéssoit Il'id dle -la inain,

,so(it à t'aide de yihrateup, méanqes es vibra-tions onit unie
ifkuence sédhative; elles -sonit génýéralemei-,nt acopgésde

dN-rsr maoeuresdi,>asae t,%l)otClUiiits. effleurage, pé-
tliSagQ1etc, ds usles avdisinlants dlesý tc»rninaisolns ner1veui-

seo sur lesquelles an veut agir.
TrssuiimQiln6 par des fatiguecs physiques et intellffctuelles

quli vietprécédé mon Voyage -en >su1ède, surie-nage auquel
v'enait se surajouter celui du souci que j'avais d'iccomplir séri-

,'seîm';fnt la. ission que Je Gowvernenient fralnçai. m'avait
fait l'honniieur de mie co)nlkýr, poýssédant cependant un pouvoir
de réparationtè précïieux pax un sommneil de la nuit qui a été
toujourxs excellent, je n'en éprouvais pas mnains, -aprw' plusieurs
heunres de conitx-ntion d'esprit, une fatigue caractériséc par une
f oVte congestion de tête, accompagnmée de 'la sensation de pres-
sion. ýc]1 casqule de. la. calo0týte crarniene et de. douleurs- assez vives

uxglobes ocuilairesq, ainsi qu'aux points 'm'ge. des nerfs
.,uls et souls-orbitaires t9imuporitux, 'oçpisu ou ecrvîcaux; C"e-t
alors que je trouvais un grand illge '- à , e soumnietl.re au1x
pratiques de l'Institut. Je dlois dire 1 edouices im-êmne1.
pratiq-wes m'ont donné de bons -rôstilni.s dans nie c- -lntèle.
Les pretiques de msaeet de vibratou)lis, posologiquemnu ap-
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