812 L’UNION MEDICALE DU CANADA

les repas trop copieux. les excés alcooliques, les médicaments prédisposang
i Ja congestion comme liodure de potassium, le fer et méme la créosore
¢t ses dériveés. .

Prescrive le repos absolu aux femmes au moment des époques meng-
truelles,

Recommander d'éviter les efforts de défécation en assurant la libenié gy
ventre au moyen de lavements, de laxatifs doux. :

2° Moyens durgence & employer dés que se produit 'hémoptysic:

Enlevement des vétements, des lens susceptibles de comprimer e thoray
ct la région cervicale.

Faire asseoir le malade, en soulevant sa téte et le tronc aun moyen duy
coussin on d'un oreiller assez dar.

Lul recommander le silence.

Ouvrir largement les fenétres.

Appliquer des cataplasmes sinapisés ou des sinapismes sur les membres
inféricurs ou des ventouses séches sur le thorax. .

Appliquer une vessie de glace sur les bourses (en ayant soin d'interposer
une flannele).

Donner du chlorure de sodium (sel de cuisine), a la dose de 1 2 2 cuillé-
rées a thé,

En cas d’hémoptysie trés abondante, appliquer des ligatures § la racine
des membres.

3° Interzestion médicamenteuse:

Avoir recours en premier heu & lepium sous forme dextrait thébaigue,
plus rarement sous forme de Dover ou d'injections de morphine,

Donner cing 4 dix centigrammes (1 4 2 grains) d'extrait thébaique, par
doses fractionnées. en pilules ou en potion:
Extrait thébaique.... ... ... ... ..... ogr 40
Eau de Rabel... .... ... .. ool 4 gran.
Eau... . o0 L0 ool o0l ael....100 gram.
Par cuillérée 4 soupe & toutes les deux heuves.
La poudre de Dover. s¢ prescrit 4 la dose de o gr. 30 4 0 gr. 50 centig.,
soit seule. soit associde i l'ergot de scigle, aux astringents:
grs.)
grs.)
gr)
gr.)
gr.)

Extrait de ratanhia.... .... .... o gr.
Ergotine.... ... .... ... ... o gr.
Poudre de Digitale.... .. .... 0 gr. 03
- * Dower.. .. ... ... o0gr. 03
Extrait dz jusquiame.. .... ... 0 gr. 03
pour une pilule. 6 par jour.
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L’ergot de <eigle est moins utile que opium. mais néanmoins trés an-
ployé.

On utilise la poudre associée habituellement 3 d'autres substances exer-
¢ant également. a des titres divers, une action sur Uhémoptysie: extrait de
ratanhia. acide gallique. poudre de Dower. sulfate de quinine:

Poudre fraiche d'ergot.... ceee eeeee. O gL 20

Sulfate de quinine.... ...

pour un cachiet. Un & toutes les } hrs jusqu'a effet.

Exwrait de ratanhiac... ... .. oL Ll ... g ogT.

Ergot de seigle.. ... e oL L

Poudre de digitale. .. coov vons oo .l
pour 40 pilules, 6 & & par jour.

11 vaut micux prescrire Vergotine Yvon (qui représente son poids d'ergot)
on mjections sous-cutandes i Ia dose de 1 a4 3 grammes.



