4 " LE MESSAGER DE LA FOI

11. Se’priver ~ux repas, en tout ou en partie, de quel §
que chose que I'on aime davantage, et ne jamais contenter §
entidrement son appétit.

12. Ne rien manger hors des repas, sans nécessité,

13. Fuir Poisiveté, les mauvaises compagnies, les occa-
:siions de péehé, spéeialement celle ol la chasteté est en §

anger. 3

14, Dans les tentations, surtout celles de la chair, faire
le signe de la croix, si 'on est seul ; dire dans le fond de §
son coour : Jésus / Marie ! secourez-moi. Si la tentation 3
continue, ne pas se troubler, mais prier plus vivementet §
dire: Mon Jésus! j'aime mibum mourir que de vous ;
offenser.

156. Sil'on a le malheur de commettre quelque péché,
méme grave, ne pas se troubler, mais faire aussitét w §
bon acte de contriiion, avec l¢ ferme propos de n’y plus §
retomber et de s'en confesser le plus tot possible. ‘

LE SOIR.

16. A une heure fixe, par ex :raple, & neuf Leutes, faire
la pri¢re du soir, I'ezamen de cc iscience; dire les litanies §
de la Sainte Vierge; puis lire quelque chose de ce que §
Pon doit méditer le Jendemain. 1

17. Ayant récité & genoux les trois Ave Muria comme [
lo matin, se déshabiller avec toute modestie; étant au lit, §
se couvrir toujours décemment, 8’y tenir modestement. |

18. En atiendant le sommeil, occuper son esprit du }
sujet de la méditation au lendemain, de Ja pensée de Iz §
mort ou de quelqu'autre pensée sainte, et faire souvent J§
des pridres jaculatoires, :

19. Choisir un bon confesseur, en qui on ait coofiance; §
lal biew ouvrir son ceeur et se laisser diriger p~r ses avis; §
ne le quitter que pour une forte raison. B

20."Se confes er une fois la semaipe, et communier |
aussi souvent que le pére spiritue] Je permet, ;

21. Jefiner tous les samedis et Ia veille des fétes de la’
Sainte Vierge, si on le peut. Faire au moins ces jourzla !
quelque mortification cn son honneur, selon ses forces ¢t §

]




