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一nil 薨重，疼痛就更一) 
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患了肛裂病讐ill
f̂1<iitffTfTTTXtrrrrfrTrrxfrTrrrrr*tttTTIttTrfTTTr 

81

常II

到人 
A1談 
81胆固It，

有些人甚至H
i

比重脂蛋白(H
D

L)

等。而這鳌脂蛋白，
硬化之中，那只是一個局部而已。 

一畜洪水 816,
怕得要死。其實，這有什麼好 
在生理上各有其特點，有些是在含量過高時有 

現在更多人重視這種高比重脂蛋白，如果 

♦
喜的呢？胆固醇起碼也是身・內的一18

正常 
蛋白，育些則是恰恰相反，含■
高則對身體有 
藥物在降低胆固醉之同時，又能提高高比重脂

F

一毎姿便*h

成eiw

損 

~-*
，重生持績住瘠痛， 

(
i

十分,
，柴 *

才̂

K

。存装人會一生用藥治療，家
，更 

重要的是調節飲食，保

苫
S
C
?
 

tunB
C

 

分

bso
er,
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S

產生害怕大便時的痛苦 

，不敢大便，致使大便 

一在腸道積存時間長，變 

得更乾更硬，排便時的

■
成份，它有一定的作用，如果身16

內統乏胆固 
利的。因此，不能一强而論，但你應要先有S
B

白之含量，這對於治療動脉硬化等，才是最1

W
大便通暢。

S
「生活舆健康」

迎
卜 

歡 A 
律
)

醉這種物質，我看强是會百1K

叢生的。相對 
了解，才好作出處理辦法的。

有好處的。 

■ 

高比重脂蛋白，它在16

內之生理功能是極： 

爲特殊的，例如它能將組織末梢的胆固醇携带；

#
 

♦

輸特聲提請注意的，是那種高比重脂蛋

之下，人們却是很少談趋到血液中之脂叠白，

其實，若說什IM

動脉硬化、心*
离等之罪魁*
白(H

D
L )

。

♦
首
，這類脂蛋白也是極有關達的，你不注意就 

9
是你的黄忽了。 

■■■■■
S**

家有留意新聞的話，相信不會忘 
出來，發生一種凈化作用，因此，這種脂叠白X  

■■■■■■■■■■■■■■■■■■M
■■■■■■■■  .

對動脉硬化不但不會有不利影响X

用
硬
化
與
蜘
蛛
痣

-
一 
什麼是脂蛋白？其責它是 一類 

■
結構複雜的覆合物，主要成份是 B 

:
類，脂類則包括有甘油三脂、磷脂 

■
、胆固醇脂等。此外，肉有 5
白和

，反而是有利的。從臨床上的許多■ 

置例知道，心肌梗塞、心絞痛、腦♦ 

便塞這些病人，其血液內的高比重)
一 

脂5
白都是偏低的。另一方面，有
；

液

中

的

脂

蛋

512

白

不論是甲類肝炎還 

是乙類肝炎，在香港都 

一是並不少見的，肝炎絕 

一大部分都會完全恢復， 

一一不留任何後遺症，.但是 

一，也有一些人染患甲類 

或乙類肝炎後，尤其是 

後者，可以長時間不恢 

復
，發展成爲慢性肝炎 

和肝硬化。
肝硬化是肝II

組金 

的慢性發炎以後，變成 

過多的II

維組18, 使肝 

*
的細胞 M
少，過多的 

組織收縮，使肝*
變小 

，變硬。在這種病變基 

81

上發生許多身 «
其他 

部分的變化及不正常。 

一個並不少見的症 

象便是蜘蛛痣。什麽是 

蜘株痣呢？
如果注意的，可以 

看到在皮膚上一.個紅色 

56

狀的突出。從點狀的 

突起伸出許多線狀的縫 

，看上去好像一個蜘蛛 

|!
紅色的蜘蛛。很有 

意思的是，如果用筆尖 

輕壓中央突起，紅色中 

央突起變得無色，同時 

，周圍的好像蜘蛛足的 

紅線也同時耍，當拿 

開筆尖，中央突出又出 

現，蜘蛛足也跟着出現 

了。這種痣實際上是一 

種小動脉血管擴張。出 

現這種血管擴張的原因
是由於身 «
內的女性荷 

爾蒙水平增高所蔻成 
81 

但是，爲何肝诲病 

人有這種由於女性荷爾 

一蒙增多所造成的蜘蛛痣 

一，尤其是在男性病人。 

原來，我們知道，女人 

用檀萌渉巢可以製造女 

性荷H
EE 蒙

，男人鶴內也 

有少量的女性荷爾蒙製 

造出來，它是由男性荷 

爾蒙it

化而來的。男人 

■
內的少量女性荷爾蒙 

不
16使男人有女性現象 

一.，就是由於健康的肝■ 

寿一種能力，將體內的 

乏性荷爾蒙消滅，使它 

不能對男人身催產生影 

响。當一個人，尤其是 

男性發生慢性肝炎或肝 

一硬化以後，肝II

的功能 

明顧衰退，它就不能更 

好的將身體內的女性荷 

一爾蒙消滅，這樣，女性 

荷爾蒙就會對身體產生 

影响，蜘蛛痣就是在其 

作用之下所出現的。也 

可見到，一些男性肝硬 

化病人，乳房都可有輕 

度的増大。
據調查發現，百分 

七十五的肝硬化病人身 

體都會有不同數量的蜘 

蛛痣，如果，肝硬化的 

情况有比善，蜘蛛痣也 

會8
少。

一 
蜘蛛痣最多見的地 

方是在面部、   

S
部、上 

陶部、手背，而以上胸 

部是最爲常見的部位。 

如果身11

出現蜘蛛 

痣，比較長時間不湾退 

，是應去看修生，進行 

檢査，是否有肝病的存

店
rcial
B.C 

分 
Ver, 

二 | 
第龍一

-
一少量的精類。這些脂蛋白，不僅是血學連*
脂 
記早時有外電報導，說美 ■
菓康有了一種藥物 
一些先天性家族高比重脂蛋白的增高的人，都
； 

♦
類的一種形式，而且對於16
節脂質之代*,
也
，用後能増加血液中高比重脂蛋白，且在芬
11是動脉硬化極少發生，而且也都是属於長壽家二 

■
是有作用的。 

作18

床實驗時獲得好成績。正因 3
如此，故 
族。因此，如果藥物能增加這種脂蛋白的話，
一一 

■ 
我們提到之脂蛋白，並非是一種均一的物 
對於诚少動脈硬化之發生，相信會有很好的作 
那應是極佳之動脉硬化治療劑。除此之外，連
； 

二質，根據其所含成份的不同，那是可以分僞好 
用云。 

動之時，也可見到這種脂蛋白升高的，但這却； 

■
幾種的。依照常用的蠢，是按其比重來作分 

是的，這確定一個成就，因爲在以往之藥 
是一時性，it

然如此適當之運動，也應是有叁一- 

■
類，例如可以分堂糜微粒、超低比重脂蛋白 
物中，在關係到動脈硬化等之洽療時，責
偏
的
。 

，：

:; 

:
(VLD

L )
，低比重脂蛋白(LD

L )
，高 
重於能降低血液中之胆固醇，但這在預防動18  

老丁 
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現代科學技術的飛速發展 

8
^
^
和社會的競爭，使人們的工作 

图6
8
責任和工作節奏、時間觀念、 

泰̂

^

行動速度、生活內容也在不看 

囲
⑥
靈
發
生
變
化
。然而，精神上常會 

有 一 種壓力，於是，心理緊張 

症就季文明社會的流行病。

據西方國家統計，在所有的求診病人中，因 

心理緊張而致IK

的佔百分之七十一；人口中百分 

之十五至三十是患精神壓力而住院，壓力病所佔

澳門的同業說，漠門的庸醫相當離譜，若不带眼識■
，就分分n
 

S
，錢花了不要緊，更怕者是搞到晤淸唔楚，累及條命仔，咁就惨 

矣哉云。早年有位姓馬的，聽說很是離譜，說是可以替人在其診所裏作胃 

切除手術，刀剪之聲不絕，也有替你在肚上開上*R

，事後更是煞有 

介事的以托盤將 
一胃形物端上來，指給患者說，此乃在你16

內拿出來 

之胃也。後來還是其助手酒漏了秘密，此胃乃猪胃也，是早早購自街 

市者。 

、 

上述情况，仿如天方夜譚。但澳門之同業則是言 
大
夫
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病和外傷者還要多.，有百分之八十至 

口
 
九十的工傷事故與不能解脱88

神壓力有關。
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之鑿鑿，並確證眞有其事云。
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人照張狀養大腦連績高速度的運轉，休 

息時間减少，睡眠不安，心理上常會產生沉重感、 

壓力惑、失落感、抑 8
感和不安感。這種緊張状 

態固然不同於一時突然產生的緊張感，但對身體

近來呢？聽說庸醫也多起來了。明明是在國內某衛生院當護理員 

的，但到了峨蝦埠之後，白袍加身，大便招牌寫上的是某某醫生，■ 

叫昔日的友好爲之側目，但他却是照樣的應診，且 8
得唔錯云。 

又有一道消息說，有數醫者，則是專賣十字架之類的軟性藥物的 

，合法購進，高價售出，單是這個收入，已是可以維持其診所開支有 

餘云。後來被人吿將官裏，搞到要吊銷牌照，好似好大件事一樣。但 

同業說，招牌仍然存在，而且照診如儀云。

« 蝦埠原來都幾多新聞者，幾
「義鬼」者也！

\
 
的影响是慢慢產生作用的，甚至可以認爲是 一 種 

慢性「暗殺」。醫學心理研究證實，皆人們處於

、

緊張狀態時，交感神經興奮，腎上腺素和去甲腎 

上腺素大量分渋，它們 
一 方面可直接引起血壓升 

高
，同時可促使脂肪加速分解，使血液內游難脂 

肪酸含量增加。如果游離脂肪酸超過機體代謝的 

需要，多餘的就會通過肝81

轉化成甘油三脂，沉 

積在動脉內膜下，形成動脉粥樣硬化斑。另-
方 

面，交感神經興奮還使血18

升高，加速動脉硬化 

。這些變化正是構成腦血管病和冠心病的重要原 

因。長期心理緊張還會使植物神經系統功能失調 

，降低人體免疫抗病能力，使吞噬細胞作用M
弱 

，抗88

及干擾素生成減少，免疫功能發生障碍。
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不起破壊作用，從而避 

免現代心理緊張症損害 

人的身心健康。丁
文

肛
裂 

肛是肛門，裂是裂 

損
，這是字面上的解It  

0

如果你每次大便都 

出現疼痛，並且大便的 

表面有少許鮮血，甚至 

因怕痛而不敢解大便， 

那麽你很可能是得了肛 

裂病。肛裂的起因是肛管 

皮膚的損傷。常見的損 

傷原因是長期大便硬結 

。肛門損傷不一定都發 

展爲肛裂，新鲜的捐傷 

一 般會很快愈合。

臨床上所指的肛裂 

是肛管處皮膚反覆地損 

傷、感染，長久不愈， 

-n.h-,.I..LI.-Ll..k

暫時把這件事損一 擱
， 

囘憶愉快的往事，想想 

成功的歡樂，心情就會 

變得輕鬆、豁達。這樣 

有利於理思路，戰勝逆 

境，解脱難題。

五、進行通當S#  

會活動，踏靑、旅遊、 

訪友，增加精神上的愉 

快與安慰。
六、工作、生活盡 

可能安排得有規律，避 

免忙亂。社會是 8 雑的 

、變化的，人們生活在 

現代社會中，緊張也是 

不可避免的。但人們通 

退努力可以使緊張因素

逐步形成的梭形潰瘍面 

，因爲排便時肛管必然 

損張，所以大便硬結時 

- 
箇
中
高
手

•
救

丁
•

、♦••••••••«♦••?

以致引起各種疾病：如脱髮疾、多汗症、肌肉痛、養
痛
、神 @
性嘔吐、 

神經性厭食、遇敏性結腸炎、清化道潰瘍、甲状腺概能亢進、女性月
-@
失

争

"
弱

叱

調、男子陽萎早看、18  

尿病等病症.，而且對免 

疫性疾病、惡性腫痛的 

發生發展也起着一定的 

影响。其實，緊張是現代 

社會的產物，它使人得 

以應付那！t 息萬變的社 

會環境，因此是一種有 

效的反應方式，並M
l  

是壊事。但是，由於持 

0
的緊張状態擾亀機體 

內部的平衡而引起疾病 

，人們需要避免的是遇 

度、長期的緊張狀態，
並學會在快速的生活節 

奏中掌握自我消除緊張 

狀態的 
11 弛術：

一、注意適雷休息 

，在緊張的學習工作之 

餘
，耄雷*
M
一毋一■
育 

活動，聽聽音樂或看戲 

跳舞，以帮助消除疲勞 

，鬆弛大臘。
二、避免過多的奢 

望，在生活中要面暨 

實，不能急於求成，好 

高驚遠，消除一切不符 

合現實的要求和想法。 

•
三、要胸懐寛18

， 

「條氣唔順」，一 

般來說是一種病徵。
遇到不如意和不稱心的 

事，不要過於計較，不 

要動輒發火，對人宜寛 

容和善。四、善於心理解脱 

，當身處逆境或被某一 

事件壓得透不過氣來的 

時候，一 是銀靜，二是 

習
1

舉

在。如果是懐孕的女人 

，身體出現蜘蛛痣則是 

不必担心的，大多在產 

一後會清退的。
如果曾經患過肝炎 

，經*
-
段時間以後， 

雖然肝炎已81

痊癒，但 

發現有蜘蛛痣，也是需 

要去看16

生的。易
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支氣管氣喘或喘息性支氣管炎，常常有反覆 

發作的特點，多呈呼氣性困難，喉間有哮鳴聲。

女性的腹肌 
上圖：雙脚屈曲向上抬，雙手環抱膝部，而比 

，對於整個身 
時，腹部要强力收縮，保持自由呼吸姿態，直至 

材的影响至大 
一分鐘，然後放髭。

，尤其是要穿 
下圖：是連接上圖的運動，雙脚放下，但舆* 

貼身的衣服， 
面成三角型，此時腹部也要收縮，雙手壓按在上 

那腹部更不能 
，以增加腹部的用力，也是做一分鐘。 

隆然，這會使 
此兩種運動巡迴做二十次，能早晚做一趟效果

健康的人，一天廿 
並有相當多膠狀痰。

四小時之內都不停呼吸氣 »
起病有的較急，外傷、肺結糧或肺氣腫 

，這些呼吸活動都是在順滑流楊的狀態下自自然 
等有的可能亦會翕氣胸。呼吸有相當程度的困 

然的進行。但當身體有了疾病的時候，在衆多病 
難。

態當中，呼吸不暢常是其中的-
種。尤其是跟肺 

肺氣18

多數是 一種慢性的肺部病變，病期較 

與心的健康關係最大。 

長，通常有長期慢性支氣管炎或哮喘病史。氣喘 

呼吸不楊確是一種臨床上常見的病狀，在
好
，呼9®

難多敷在身體活動身作後出現或加劇。 

多種急性的和慢性的內科疾病也都會發生。中11  

肺或縦隔腫痛亦會使呼吸困難，患者多是中 

學上稱爲氣喘，有虚症實症之分，認爲實喘是由 
年以上，預後多難樂觀。

腹
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到装扮大打折 
更佳。 
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<-• 
扣。 

壑 

做腹部連動，最緊要是有恒心， 

一 

如果只是隔不久做 一兩次，是沒有 
姿 

效用的。
而腹部連動的積類十分的多，普 

滝的有仰臥起坐，而複*
一一贴，則 

区站立收腹運動，這比較上有ili  

困筵，因爲這種運動要配合腰肢的 Sil

於邪氣塞肺，*W

宣降，多

是3
風寒，火熱或聲*1

山
而
自3

，
希
亠
炎 

肺所引致；*
喘則多是由於 O

.E

儿 

體質素弱，大病久病之後，

m
一E  

精氣16

虛,
肺不主氣,
腎不 

第氣所形成。包括的疾患有 

呈突發性累。常伴有紫紺 

西方・學所指的肺原性與心原性氣 *
、酸s-w

、
，浮腫以及心*
悸動不安等。 另一類氣 *

症狀則與心 

II

有較大的奉連，例如心原 

性氣«
，患者多敷以往有心 

■
病史。氣iM

estS

於■
力 

活動後，亦會在夜間睡眠中

B

i

s

一

^
^
擺動，同時 8
有深呼吸，故此練習 - 

時
，必須要有専人指鼻，否則很容 

容罵多 
易弄傷筋骨。

噌喉氣管炎症或阻塞等種種病變在內。 

育的氣喘，呼吸困雞發作與精神因素有關， 

症£
要韬吸急促，+
3

力，鼻翼报動伴有手足發麻，抽搞以及其68

神症状，這一類 

，張口 * 肩。 ■
然患者此時已十分虚弱及困倦， 
患者多數與||居

有關。

但亦無法臥下休息，因爲臥下後更爲辛苦，喘息 

針灸是除了藥物之外EU
R

一種有牧療法，對 

更甚，因而被迫採取坐位或半臥位，以使稍曽 
平事暢順呼吸有 

7
 

吸。 

良效，可
用
的
穴
7
 

雄重的患者時見有紫紺夏，在口唇，指甲 
位有很多，・中 

0
/

一̂̂
^
 
不過，除此外，遠有一些比較容 

一
易
操
作
的
腹
部
運
動
，例如附圖，我 

多"
分們只需平臥在胞上，依照圖示而做 -鑫e 

，便
16收到預期的效果。 

Eh

( 
當然這餐然是眼見的連動，但也需要認眞的 

~
從事，否則就只浪*

： 精神與時間了。

- 
這運動的主要决竅，是在受 
18起下之時，要 

用力的收 
18及放 *
腹部。

等部位呈現紫w
i 色。

手臂的是其中一

T

肺原性氣事多數伴有«*
或胸痛等症状，其 
個。 

中有的是着肺炎或胸膜炎，道兩者W
K

多急■ 
A
上亠t
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