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IL.—L'air doit dtre frals.

action confll [air atmosphérique le plus sain doit cependant
assé, revielontenir un peu d’eau en vapeur. Cette petite pro-
I'organe exfilortion d’eau donne & I'air une fraicheur bienfai-
ant. Mais dlante; elle rend lo corps plus dispos et plus souple ;
t une heurdllilo double son énergie et facilite tous ses mouve-
se goleraifhents, Mais fraicheur ne veut pas dire froidure.
ber en garll'air trop frais du soir et du matin ne convient pas
longé débiBux constitutions délicates; il est perniceux pour les
s Masst. Bonvalescents, dangereux pour les petites enfants.
III.—L’aQ’ doit étre pur,

Il faut surtout que Pair dans lequel nous vivons
pste suffisamment pur, A chaque temps de respira-
On nous consommons une dose d'air, c¢'est-a-dire
u'd chaque inspiration nous aspirons un peu l'air
ur, et & chaque expiration nous exhalons un air azoté,

air chargé de gaz et de matiéres nuisibles & la
nté. Plus on est de monde réuni dans un endroit,
jons us air s’y trouve promptement corrompu. Il est

Je ne veigone urgent d’ouvrir souvent pour donner un air

ot flétrit l@Blubre, pour renouveler la provision atmosphérique,
les animaut IV.—Dangers des fourncauz allumés.
une chales

I ne faut jamais se renfermer dans une chambre

r chez H rec un fourneau contenant du charbon allumé. La
’5;‘1pan§ai lose est si évidemment funeste qu'en vous la dé-
yumi

bncant, il me semble vous dire une grosse niaiserie,
oo 00 Dieu! vous avez tous entendu parler de Das-
> Phumidiigy yxsie par le charbon. Des tripoteurs littéraires,
des habitgg. dramaturges & grands affets, des chercheurs de
cette Malg, i entalités ont voulu, dans ces temps modernes,
pétiser I'asphyxie. Pauvres cervelles creuses! ils
ont jamais vu la mort dans toute sa laideur ; ils ne
Piprennent pas que le suicide, quelle qu’en soit la
H8¢. est touiours un erima, towjours une lachets.
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