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Maintenant, je comprends mieux la fragilité humaine, mais
aussi les grandes ressources de dévouement des personnes qui
nous aiment et aussi les grandes ressources de la volonté
humaine axée sur le désir de vivre.

Je profite de l'occasion pour remercier tous mes concitoyens
pour les voeux de bonne santé qu'ils m'ont témoignés, et ceux
qui ont prié pour moi.

Dans mes parcours, soit en voyage à travers le Canada ou en
faisant le tour de ma chambre, j'ai assisté, entre autres cette
année, à Vancouver, à la Conférence des Nations unies sur
Habitat, et j'ai vu, à Montréal, le spectacle des Jeux
olympiques.

Le monde entier est venu chez nous pour ces manifestations,
et le contraste m'a frappé entre, d'une part, les Canadiens qui
parfois se livrent à une morbidité contagieuse et, d'autre part,
les étrangers venus ici, qui parlent du Canada comme d'un
pays comblé.

For the Olympic Games, the Queen and her family came to
Quebec and Ontario, after a visit by Her Majesty and Prince
Philip to Nova Scotia and New Brunswick; everywhere they
received a warm welcome.

Next year, of course, Her Majesty will celebrate the Silver
Jubilee of her accession to the Throne. She will be spending a
few days in Ottawa to celebrate it with us, and to celebrate
also the Jubilee of the appointment of the first Canadian-born
Governor-General in Canada, and the 10th anniversary of the
foundation of the Order of Canada. This will be the seventh
time in ten years that the Queen has visited Canada.

As we assemble in this historic place the day after Thanks-
giving Day, it is fitting for all of us to pause and give thanks
for the remarkable freedom we enjoy as Canadians, and for
those human and natural resources which give Canada a
favoured position among the nations of the world.

Because of the basic underlying strength of the economy,
and because of the co-operation of the majority of Canadians
which is making the anti-inflation program work, Canada has
better reasons for confidence and optimism than has virtually
any other nation. Our storehouse of natural resources, our
food-producing ability, our labour and management skills
present Canada with growth opportunities which are shared by
few other industrialized countries. The fundamental reality
which will guide your deliberations is that Canada is entering
upon a decade of opportunity.

It is our strength, and our confidence in ourselves which give
us the real opportunity to make greater progress toward those
goals which all Canadians share-national unity, equality of
opportunity, and the enhancement of individual rights.

I-National Unity

In order to promote that level of unity among Canadians
without which we cannot be truly free, truly one nation, nor
hope to achieve our shared national goals, the Government will
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I now have a better understanding of our human frailty, but
I have also learned the depths of devotion of those who love us
as well as the strength of the human will to survive.

I would like to take this opportunity to offer my thanks to
all my fellow citizens who sent their best wishes for my health
and who remembered me in their prayers.

The activities of this year have taken me from the grounds
of Rideau Hall and across the country. Two of my engage-
ments took me to Vancouver, for the United Nations Habitat
conference, and to Montreal, for the Olympie Games.

The whole world was our guest for these two events, and I
was struck by the contrast between those of us in Canada who
are sometimes inflicted with morbid self-analysis, and those
who come to us from other lands, and see Canada as a country
truly blessed.

A l'occasion des Jeux olympiques, la reine et sa famille sont
venues au Québec et en Ontario, après une visite de Sa
Majesté et du prince Philip en Nouvelle-Écosse et au Nou-
veau-Brunswick. On leur a réservé partout un accueil
chaleureux.

Sa Majesté célébrera l'an prochain le vingt-cinquième anni-
versaire de son accession au trône. Elle viendra passer quelques
jours à Ottawa pour fêter l'événement avec nous et pour
commémorer aussi le vingt-cinquième anniversaire de la nomi-
nation du premier Gouverneur général canadien au Canada,
ainsi que le dixième anniversaire de fondation de l'Ordre du
Canada. Ce sera la septième fois en dix ans que la reine
visitera notre pays.

Comme nous nous réunissons en ce lieu historique au lende-
main du jour d'actions de grâces, il convient de nous arrêter un
instant et de témoigner de notre reconnaissance pour la remar-
quable liberté dont nous autres, Canadiens, jouissons et pour
les ressources humaines et naturelles qui permettent à notre
pays d'occuper une position tellement privilégiée parmi les
nations.

Grâce aux solides assises de son économie et à l'esprit de
solidarité de la majorité des Canadiens, sources de l'efficacité
du programme anti-inflationniste, le Canada a de meilleures
raisons d'être confiant et optimiste que presque tous les autres
Etats. En effet, nos réserves de ressources naturelles, notre
potentiel de production alimentaire et la compétence de notre
main-d'oeuvre, à tous les niveaux, ouvrent au Canada des
perspectives de croissance comme bien peu d'autres pays
industrialisés en ont. La réalité fondamentale qui guidera vos
délibérations, c'est donc que le Canada est au seuil d'une
décennie pleine de promesses.

Mais ce qui, par-dessus tout, soutient notre progression vers
ces objectifs que nous visons tous et qui s'appellent: unité
nationale, égalité des chances, garantie accrue des droits indi-
viduels, c'est notre force, c'est notre confiance en nous-mêmes.

I-L'unité nationale

Afin d'entretenir parmi les Canadiens le degré d'unité san.s
lequel nous ne saurions véritablement être libres, sans lequel
nous ne pouvons former une nation véritable, ni espérer attein-
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